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PRZEDMOWA DO PIERWSZEGO WYDANIA FRANCUSKIEGO

Napisat
CHARLES RICHET
profesor uniwersytetu paryskiego, laureat nagrody Nobla

Ksigzka ta, ktérej sam tytut przestraszy zapewne tych, co bojg sie
wszelkiej nowosci, nie jest jednak dzietem imaginacji, lecz dociekan.
Wielka ilo$¢ przytoczonych przez autora faktéw, to owoc jego obser-

wacyj i badan, przeprowadzanych wspélnie z najrozmaitszymi ekspery-
mentatorami.

Jest to zbidér faktow i dociekan traktujgcych o sugestji myslowej;

dokumenty zebrane tak precyzyjnie i w tak wielkiej ilosci, ze nie ma
drugiego dzieta podobnego.

Sam tylko zbiér zaobserwowanych faktéw nie bytby dostatecznie
przekonywajacy, poniewaz trzeba ponadto umie¢, obserwowacé. | witasnie
pod tym wzgledem krytyka J. Ochorowicza jest odpowiednio powazna
i surowa, jak na tak trudny przedmiot przystalo. Dominujgcg cechg tego
dzieta jest wola dobrej i trafnej obserwacji, nie pozwalajacej sobie na
zadne uchylenia, przyzwyczajenia niestuszne, upodobania $wiadome lub
podSwiadome. Stara sie autor wyeliminowa¢ wszystkie mozliwe prze-
sady i iluzje, przesadzajac nawet w tej ostroznosci.

Zadanie podjete byto bardzo trudne, ale dokonane ze $cistoscig. Aby
dowies¢ istnienia sugestji mysSlowej, autor obrat system usuwania
wszystkiego, co jest btedne i zwodnicze.

Btedéw szuka Ochorowicz w przypadkach. Przypadek sprowadza
nieraz nadzwyczajne skojarzenia faktéw. Tam, gdzie rzadzi przypadek,
nie mozna otrzymaé¢ pewnosci matematycznej; ale jest oproécz tego
sprawdzian moralny, ktory potrafi czasem bronié stabych punktéw.

Ot6z te wszystkie trudnosci dr Ochorowicz stara sie usungé. W swej
skrupulatnosci dochodzi nawet do tego, ze fakty oczywiste uwaza za
przypuszczalne i tylko dzieki kilku bardzo zdecydowanie jasnym ekspe-
rymentom zdobywa gtebokie przekonanie o istotnosci faktéw, czem
dzieli sie ze swymi czytelnikami.



Nie przypuszczam jednak, aby jego ksigzka, mimo tak jasnych i licz-
nych udowodnien, przekonata wszystkich, a choéby tylko wigkszos¢.
Zbyt dobrze wiem z witasnego dosSwiadczenia, jak bardzo trudno jest
uwierzy¢ nawet w to, co sie widziato, o ile ideje wyptywajgce z tych
obserwacyj odbiegajag daleko od banalnych, ogoélnie przyjetych form
naszej wiedzy.

Dopiero niedawno widziatem fakt tak zdumiewajacy, ze zostatem
odrazu przekonany. Dzi$ juz krece z niedowierzaniem gtowg. Za sze$¢
miesiecy zapewne juz nic nie pozostanie z mojej wiary. 1tu wtasnie kryje
sie ta dziwna anomalja naszej inteligencji, ktérej nie wystarcza logiczny
i eksperymentalny dowdd, jesli nie jest poparty, ze tak sie wyraze, przy-
zwyczajeniem intelektualnem. Jesli godzi w naszg rutyne mys$lowa, jest
wygnany i wysmiany.

| to sie powszechnie nazywa zdrowym rozumem, Ten zdro-
wy rozum kaze odrzuci¢ wszystkie nieoczekiwane nowe ideje, to ten
zdrowy rozum, ktdry reguluje nasze mniemania i postepowanie.

Na nieszczeScie, ten zdrowy rozsadek, ktory tak bardzo gloryfiku-
jemy, jest tylko rutyng, przyzwyczajeniem intelektualnem. Rozsadek dni
dzisiejszych nie jest rozsgdkiem z przed dwustu tat, ani nim nie bedzie
za 2.000 lat. Zdrowy rozum z przed dwdch tysiecy lat uwazat, ze stonce
kreci sie koto ziemi i uktada sie do snu w Oceanie. Przed dwustu laty
nie wierzono, ze mozna sie skomunikowaé¢ z Pekinem w przeciggu jed-
nego dnia i otrzymac¢ odpowiedz. Zdrowy rozum dni dzisiejszych wysyta
jednak depesze i otrzymuje odpowiedZ ptatng. Dzisiejszy rozsgdek kaze
utrzymywac pie¢ miljonéw zotnierzy i tylez karabindw. Czy za dwa lub
trzy wieki zdrowy rozum nie bedzie uwazat tego za absurd?

Wszystko co moéwie nie oznacza wcale, ze uwazam sugestje my-
Slowg za juz dowiedziong i ugruntowang; przyktady naprawde przeko-
nywajace sa dos$¢ rzadkie i naogot jesli sg przekonywajace, to nie sg bez
zarzutu — a kiedy sg bez zarzutu, nie sg przekonywajgce. Ale zdarzajg
sie i takie, ktorym nic zarzuci¢ nie mozna i przekonywajg dostatecznie.
Wiasnie takie przyktady przytoczone sg w tej pracy i fatwo mozna je
osagdzic.

Poza zbiorem faktéw, zamieszczone sg teorje. Nie uwazam, aby one
miaty wielkg wage. Najwazniejsze jest uwypuklenie faktu jakiej$ tgcz-
nosci miedzy dwoma osobnikami, ktéra samg przypadkowoscig wyttu-
maczy¢ sie nie da.

| to jest poditug mnie najwazniejszy, gtéwny punkt pracy J. Ocho-
rowicza.
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Niezaleznie od ustosunkowania sie naszego do samego zagadnienia
sugestji mys$lowej, nalezy sie p. Ochorowiczowi wielki szacunek i uzna-
nie za wielkie oddanie sprawie, za wytrwato$¢, za pogarde jakag zywit do
panujacych opinij i za ukochanie prawdy.

A to jest pochwata, jakg mu przyznaé¢ musza wszyscy ludzie dobrej
woli.

Charles Richet.

Paryz, 1887.






PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

Czem byt Ochorowicz dla nauki polskiej.

Nie jest to przypadkowe, ze pomniki stawiamy dopiero zmartym,
a bardzo rzadko zywym. Wielkie prawdy i wielkie odkrycia trudno
torujg sobie droge do umystéw: muszg by¢ setki razy sprawdzone i ostac
sie przed najniedorzeczniejszymi nawet zarzutami, zanim stang sie wia-
snoscig ogdtu osSwieconego. Nie wystarczy — jak zauwaza w swej przed-
mowie Richet — dowdd logiczny i eksperymentalny, jezeli nie jest po-
party ,przyzwyczajeniem intelektualnem4l

Dziatalnos¢ naukowa Ochorowicza przypadta na schytek wieku XIX
i poczatek XX, kiedy to materjalistyczne pojmowanie Swiata szto tak
daleko, ze przejawy inteligencji ludzkiej uchodzity za produkt zmian che-
micznych w mozgu, a ciato ludzkie za skomplikowany mechanizm, poru-
szany sitami elektrochemicznemi. W takich poglagdach nie bylo oczy-
wiscie miejsca na sugestje my$lowa, na telekineze, na ektoplazme i tym
podobne ,niedoktadnosci obserwacji", sprzeciwiajgce si¢ zdrowemu roz-
sgdkowi.

Potrzeba byto dopiero diugoletniego ,,przyzwyczajenia intelektual-
nego“, aby nowe fakty wyztobity sobie odpowiednie tory mys$lowe; aby
z dziedziny ,,nienaukowych bredni*“ przeszty do przedmiotéw, o ktorych
»-mozna pomysle¢"”, aby nastepnie wzniosty sie do ,hipotezy $miatej, ale
prawdopodobnej”, a wreszcie zostaly uznane za ,niewatpliwie istniejgcell

Nic zatem dziwnego, ze wydane przed pieédziesieciu laty dzieto
,,De la suggestion mentole” mimo poparcia powagg prof. Richet‘a okazato
sie zrazu przedwczesnem, a znajduje uznanie dopiero dzi$, gdy juz dzie-
sigtki i setki badaczéw r6znych narodéw potwierdzity eksperymentami
wiasnymi prawdziwo$¢ faktdw przez Ochorowicza przedstawionych.
U nas tych badaczow byto niewielu; o stwierdzeniach faktéw przez na-
szego rodaka odkrytych dowiadywaliSmy sie dopiero od obcych, jest to
zatem rzetelna zastuga Wydawcy, ze naszej literaturze naukowej prze-
ktad dzieta Ochorowicza przyswoit.

Gdyby Ochorowicz pisat swe dzieto po polsku, nie znalaztby —
wobec braku czytelnik6w dostatecznie przygotowanych — na nie na-
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ktadcy, lub znalaztszy, narazitby go na straty. Wybrat jezyk francuski,
ten jezyk nietylko dyplomatow lecz i naukowcow, ktérzy pragng swe
dzieta udostepni¢ takze poza wiasnem podwdérkiem. Znalazt goracego
rzecznika w osobie stawnego fizjologa, prof. Richet‘a, ktéry go juz darzyt
przyjaznig, i dzieto poszto w $wiat, budzgc wszedzie uznanie pierwszych
powag naukowych. Taine uznat je za ,najwybitniejszg prace psychologicz-
ng lat ostatnich”, iMyers za ,najlepszg ksigzke, jakg posiadamy w tym
przedmiocie”, interesowali sie nig Morselli, Lombroso i Bozzano we Wto-
szech, Podmore, Lodge, Wallace i Crawford w Anglii, Bernheim, Courtier,
Liebeault, Durville, Flammarion, De Roohas i Charcot we Francji,
Schrenck-Notzing, Peter, Mattiesen, Grunewald i inni w Niemczech;
w dwa lata po ukazaniu sie pierwszego wydania wyszed+t drugi naktad
francuski, za§ w cztery lata w przektadzie angielskim Fitzgeralda w New
Yorku, a w Polsce na palcach policzy¢by mozna tych, ktdrzy jg znali.

Za ,,Sugestjg mysSlowg" poszto 26 prac mniejszych i wiekszych, dru-
kowanych w ,Annales des sciences psychigues” w latach 1909—1912, jak
np, ,Les phenomenes lumineux et la photographie de I‘invisible, Les
rayons rigides et les rayonsXx, Radiographie des mains, Les mains flui-
digues et la photographie de pensee" i inne. Dopiero, gdy stawa naukowa
polskiego badacza i odkrywcy zaczeta zwolna przesigka¢ takze do Pol-
ski, mozna byto zaryzykowaé wydanie czego$ w ojczyznie.

Sposobnos¢ nadarzyta sie w niedtugim czasie potem, gdy Ochoro-
wiczowi powiodto sie sprowadzi¢ do Warszawy gtosne medjum wioskie,
Euzapje Paladino, znane juz w S$wiecie naukowym z licznych ekspery-
mentow, jakie przeprowadzili z niem najwybitniejsi uczeni zagraniczni.
Sprawozdanie ze swych badan ogtosit Ochorowicz w r. 1913 w ,Zja-
wiskach medjumicznych" (pie¢ tomikdéw), ktére mimo az nazbyt wyraznej
rezerwy polskich két naukowych zyskaty niebywalg poczytnos¢ u ogdtu
oSwieconego.

Zrozumiata byta ta rezerwa wobec cztowieka, ktéry niedawno stra-
cit veniam legendi na uniwersytecie lwowskim za swe, zbyt odbiegajgce
od uznanych naukowo toréw, wyktady z psychofizjologii, a nadomiar
utrzymywat sie przewaznie z leczenia ,magnetyzmem zywotnym", jak-
kolwiek nie posiadat doktoratu medycyny, lecz tylko filozofji (1873
w Lipsku). Jednak rosnaca za granica stawa — mianowano go w r. 1905
cztonkiem redakcji ,,Annales des sciences psychigues"” wespot z pierw-
szemi powagami Swiata — zdobyta mu przynajmniej to drobne zadowo-
lenie, ze w r. 1912 ten sam uniwersytet lwowski udzielit mu goscinnie
sali na wyktady publiczne o ,,fotografowaniu mysli".

Jak trudno i jak p6zno w poréwnaniu z uznaniem u obcych przycho-
dzito uznanie u swoich, opowiadajg niedomowienia — a czasem sar-
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kazmy — Ochorowicza w pomniejszych jego pracach z réznych Iat,
zebranych razem w 1917 r. w dwutomowem dziele ,,Psychologja i medy-
cyna". Nie uwzglednit w niem autor tylko rozpraw swych z czas6w
uniwersyteckich, uwazajgc je trafnie za niedojrzate lub nieaktualne.

Niestychanie doniostg jego zastugg jest to, ze z niezachwiang odwaga
gtosit odkryte przez siebie-prawdy, chociaz w 6wczesnem nastawieniu
umystow wydawaty sie wprost sprzecznemi ze zdrowym rozsadkiem.
Wszak byty to prawdy, odkrywane w nieskoriczonych i nieskonczonej
cierpliwosci wymagajacych eksperymentach i obserwacjach, prowadzo-
nych nie na przedmiotach martwych, ani nawet nie na zwyktych istotach
zywych, lecz na szczegolnych, kaprysnych osobnikach, obejmowanych
nazwg ogo6lng: ,medjau. Sam odkryt kilka, takich wybitnych medjow
(Tomczykowna, Popielska, Czernigiewicz, Domarnska i inne); a poniewaz
w Polsce — jak i wszedzie zresztg — byty rzadkoscia, jezdzit do krajow,
gdzie je inni badacze odkryli, i nowymi eksperymentami sprawdzat wy-
niki dawniejszych. Wyniki badan ujmowat we wnioski tak dalece $miate
i nowe, ze godzity wprost w podstawy uznanej psychologii i biologji; nie
wahat sie jednak ogtasza¢ je drukiem i ponosi¢ bardzo nieraz dotkliwe
nastepstwa swej odwagi.

Droga dla innych badaczdw polskich byta przezen utorowana, ale
dos$¢ diugo pozostawata pusta; zwolna dopiero zaczeli pojawiaé sie na
niej nastepcy. Bez pordwnania szybciej dokonata sie ewolucja w umy-
stach oswieconego ogdtu czytajacych; zainteresowanie zagadnieniami,
ktére dotychczas kryty sie pod mianem okultyzmu, czarnoksiestwa,
spirytyzmu, nawet zabobonu, wzrosto w dwdjnaséb z chwilg, gdy przy-
najmniej niektére ze zjawisk otrzymaty stwierdzenie eksperymentalne
i wyjasnienie naukowe.

Miata Anglja swego Crookes‘a, Francja Richet'a, Niemcy Schrenck-
Notzinga, Rosja Aksakowa, a Polska miata réwnego tamtym Ochorowi-
cza. Réznica miedzy nami a innymi krajami byta tylko ta, ze tamci pio-
nierzy mieli wokoto siebie licznych towarzyszéw pracy, a nasz pionier
nietylko stat samotny, lecz jeszcze walczy¢ musiat z uprzedzeniami
i niechecig tych, ktdrzy z racji swego stopnia naukowego powinni byli
iS¢ z nim razem pod jednym sztandarem.

Nie byt jednak catkiem osamotniony: zamiast tych, ktdrzy byli po-
winni, staneli przy nim maluczcy, jego czytelnicy, a tu i dwdzie takze
badacze prywatni, moze laicy, moze dyletanci, ale pracujgcy szczerze
i z gteboka wiarg w sztandar Ochorowicza. Oni to dorzucali swe cegietki
do fundamentéw przez niego potozonych i dzieki tym wspolnym usito-
waniom dorobek parapsychiczny Polski nie jest w$rod narodow kultu-
ralnych najubozszy.



Bez niego, bez tego wielkiego uczonego, zagranica moze do dzi$ nie
wiedziataby nic o istnieniu w Polsce czynnego zainteresowania zagadnie-
niami parapsychicznemi i o prowadzeniu w tym kierunku badan samo-
dzielnych. Potrzeba byto dopiero genjalnego umystu Ochorowicza, i moze
takze potrzeba byto kidd rzucanych mu pod nogi, zeby o badaniach pol-
skich dowiedziaty sie inne narody kulturalne. Z chwilg za$, gdy uznanie
obcych odbito sie echem w Polsce, sam przedmiot badan uzyskat u nas
stempel naukowy, lub przynajmniej péinaukowy. To, czemu poswiecit
prace catego zycia Ochorowicz, przestato by¢ $miesznem i niegodnem
cztowieka nauki, a zaczeto wchodzi¢ w kragg — jezeli jeszcze nie studjow
uniwersyteckich — to przynajmniej tematéw w ruchu umystowym
aktualnych.

A spuscizna, ktorg nam zostawit, jest bardzo bogata. Juz w jednej
ze swych rozpraw mitodzienczych zaktualizowat nanowo sprawe istnie-
nia ,magnetyzmu leczniczego", od lat piecdziesieciu wykreslonego z bio-
logji i medycyny. Zaktualizowat jg nietylko w stowie drukowanem, lecz
i w czynie, prowadzac obok studjow eksperymentalnych takze zdumie-
wajgce czesto wynikami leczenie praktyczne chorych, rozwingt bowiem
w sobie wybitne wtasciwosci magnetyczne. Doswiadczenia w tej prak-
tyce zebrane dostarczyty mu nowych argumentow na obrone realnosci
i samoistno$ci magnetyzmu, wcigz jeszcze w nauce mieszanego z sugestja.

Obserwacje somnambulizmu w zdarzajgcem sie nieraz samorzutnem
lub sprowadzonem uspieniu magnetycznem zwrocity jego zainteresowa-
nia w kierunku zjawisk przenoszenia mysli i jasnowidzenia, a owocem
badan byto witasnie dzieto: ,,De la suggestion mentale", stwierdzajace
po raz pierwszy w nauce nowoczesnej rzeczywisto$¢ faktow tego
rodzaju. Pewne analogje somnambulizmu magnetycznego i transu medjal-
nego znalazt Ochorowicz w podjetych rownocze$nie niemal badaniach
u medjoéw polskich i obcych. Oddat sie tej nowej dziedzinie studjow
z wiasciwym mu zapatem, zachowujgc gruntowno$¢ naukowg i najdalej
posuniety krytycyzm; gromadzit materjat dosSwiadczalny, dzielit sie wy-
nikami badan z pierwszemi powagami $wiata na tem polu, lub brat udziat
w badaniach wspdlnie prowadzonych.

Wynikiem prac w tym kierunku byty wspomniane wyzej ,Zjawiska
medjumiczne®. To dzieto mogto juz by¢ wydane po polsku, gdyz inne
kraje posiadaty w tej dziedzinie obszerne prace swoich badaczéw, a zain-
teresowanie naszego og6tu bylo poruszone Swiezymi eksperymentami
warszawskimi z Euzapjg Paladino. Nie byta to juz praca tak przetomowa
dla nauki catego Swiata, jak ,,Sugestjg myslowa", lecz raczej popularyza-
torska dla Polski; przyniosta jednak wiele nowych szczeg6tdw, cennych
takze dla zagranicy, jak np. obserwacje zjawisk medjalnych przez obecne
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na seansach osoby jasnowidzace, obserwacje indywidualnosci medjow
poza transem, cechy samego transu etc.

Zdarzalo sie przytem oczywiscie, jak zdarza sie kazdemu niemal
odkrywcy nowych prawd, ze niektore z nich uogo6lniat Ochorowicz zbyt
pochopnie, lub wyjasniat je hipotezami za stabo podpartemi. Byto tak
np. z ,metaloterapjg"”, ktérej skutecznos$¢ zalezy — jak sie pdzniej oka-
zato — od stopnia ,,senzytywnos$ci“ chorego i nie moze by¢ uogdlniania,
lub podobniez z ,promieniami” sztywnymi i promieniami Xx, bedgcymi
tylko jedng z form wystepowania ektoplazmy.

Natomiast eksperymenty z fotografowaniem wyobrazen myslowych*
ktére w chwili ogtoszenia ich drukiem (,,Les mains fluidigues et la photo-

graphie de pensee" 1912) mato wzbudzity zainteresowania — moze
wobec rownoczesnych, mniej $cistych naukowo, prac Baraduc‘a i Dar-
get’a — daly Ochorowiczowi podstawe do rozwiniecia przyjetej dzis

w nauce ogOlnie hipotezy ,ideoplastji medialnej".

Jak wida¢ z tego bardzo pobieznego*) naszkicowania, zyskata nauka
polska w Ochorowiczu przedstawiciela na miare Swiatowg, a to szcze-
golnie w dziedzinach, ktére zagranicg uprawiane byty z rosngcem stale
zainteresowaniem, a u nas bez Niego moze do dzi$ jeszcze nalezatyby
do tematow pomijanych w nauce S$cistej, a godnych co najwyzej uwagi
nieprzygotowanych naukowo dyletantow.

Lwoéw, 1937. Jozef Switkowski.

*) Obszerniejsze studjum o Ochorowiczu i jego dzietach znajdzie Czytelnik w pracy
Ludwika Szczepanskiego p. t ,,Okultyzm*“ fakty i zludzenia. Dwa tomy
w jednym: I. Medjumizm wspoétczesny i wielkie medja polskie; Il. Spirytyzm wspdiczesny.
Bazein 500 stron, w teks$cie przeszto 60 ilustracyj. Krakéw 1937. (Przyp. wyd.).






SEtOWO OD TLUMACZKI

Jestem niezmiernie szczeSliwa, ze tlumaczac prace dra
J. Ochorowicza ,,0 sugestji myslowej*“ moge przyczyni¢ sie do
spopularyzowania tego nieprzecietnego dzieta i wzbogacenia tern
polskiej literatury metapsychicznej. Praca ta nietylko podniosta
w swoim czasie studja nad zjawiskami nadprzyrodzonemi do
kategorji nauk Scistych, ale stworzyta szkote dociekan, system
rzetelnych badan, niedopuszczajacych do egzaltacji i zbyt po-
chopnych wnioskow.

Wierzac, ze i w dobie obecnej ta szkota badan odda¢ moze
w Polsce ustugi, wdzieczna jestem redaktorowi ,,Lotosu”, iz po-
wierzyt mi thumaczenie tej pracy, zaé panu J. Switkowskie-
mu sktadam na tern miejscu serdeczne podziekowanie za tro-
skliwe przejrzenie rekopisu polskiego przektadu.

Janina Dembowska-Duninowa.






TOWARZYSTWU MEDYCZNEMU
W LUBLINIE POSWIECAM

CZEONEK KORESPONDENT
(-) J. OCHOROWICZ






Ten, kto poza matematyka $cista wypowie stowo:
,niemozliwe“ — nie jest roztropny. Arago.

Czesc |
W poszukiwaniu fenomenu.

Granice mozliwosci rozszerzajg sie...

Metoda doswiadczalna, po ugruntowaniu psychologii pozytywnej, wpro-
wadza nas w kraine cudownosci!

Hipnotyzm jest juz wiasnoscig nauki, a sugestjg, ktdrej przejawy najbar-
dziej nas zdumiewajg, codzien znajduje nowych obroncéw, starajagcych sie
wyttumaczy¢ coraz trudniejsze do zrozumienia zjawiska.

Zagadnienie sugestji myslowej jest jednak bardzo skomplikowane. Ocena
z 1784 roku ,Imaginacji i imitacji" nie znajduje juz zwolennikdw.,
lecz nie mogac znalez¢ wyjscia, zarzuca sie nauce, ze pograzyta sie w okul-
tyzmie.

Gdy sie raz przekroczy te granice i uzna sugestje mys$lowg za fakt — c6z
pozostaje jeszcze bardziej niezwykiego do badania?

Ale, niech tam! Prawda nie istnieje poto, aby straszy¢ nauke. Prawda
moze by¢ absolutnie niezgodna z utartemi przekonaniami, co nie powinno
czyni¢ ja niegodng gorliwego studiowania — nic bowiem nie przyczynia sie
tak do postepu, jak odkrycie niezgodne z krélujgcemi teorjami.

Lecz tu jest problem.. Czy to jest naprawde odkryciem? Czy jest to
prawda?

W tern zagadnienie cate sie miesci.

Sprobujmy usungé skruputy i zaostrzy¢ kontrole, podwajajac Srodki
ostroznosci i Scisle badajac fakty. Kazda préba jest pouczajaca, chocby oka-
zata sie jedynie ztudg. Wysitek podjety dla wytlumaczenia jakiego$ zjawiska
doprowadzi¢ musi do zrozumienia ztudy, o ile ta istnieje — i to jest juz duzym
rezultatem.

A teraz, kochany czytelniku, jesli jesteSmy zasadniczo w zgodzie, udajmy
sie w nodréz na poszukiwanie fenomenu.



Rozdziat L

Pozorna sugestjg myslowa.

Wyzna¢ musze, ze jeszcze rok temu nie wierzytem w mys$lowg sugestie.
Nietylko nie wierzytem, ale samo zagadnienie nie wydawato mi si¢ dos¢ po-
wazne, by je traktowac jako studjum naukowe. Mimo to kilkakrotnie poczy-
natem robi¢ proby, ktére dostarczyly mi ciekawego materjatu.

W roku 1867*) po raz pierwszy zrobitem w Lublinie doswiadczenie na miodym
17-letnim cztowieku, do$¢ trudnym do u$pienia, ktéry jednak po zapadnieciu w sen
somnambuliczny okazat si¢ bardzo czutem medjum. Np. rozpoznawat wszystkie osoby,
ktore bodaj jednym palcem dotknely jego plecow. Pewnego razu rozpoznat 15 o0sob
zrzedu i doda¢ musze, ze wiekszos$¢ tych oséb przyszta juz po lego zasnieciu.

Wahat sie pewien czas przy rozpoznawaniu, o ile dana osoba nie nalezata do jego
zwyktego towarzystwa — chociaz jedng panig poznat odrazu, pomimo, iz widziat jg
raz jedyny przed kilku dniami. Mnie rozpoznawat zawsze bez namystu.

Jakaz jest tego przyczyna?

Na zasadzie twierdze magnetyzeréw zachodzi wielka roznica miedzy do-
tykiem magnetyzera, a osoby postronnej, bowiem dotkniecie magnetyzera
jest dla somnambulika przyjemne, badz obojetne — dotyk osoby obcej jest
zwykle przykry... »

Przyczyng tego jest nawigzanie kontaktu z osobg uspiong. Twierdzenie
to jednak nie wyczerpuje zagadnienia, bo czem jest wiasciwie owo nawigzanie
kontaktu?

Zagadnienie to komplikuje sie jeszcze ciekawym objawem, ze nawigzanie
kontaktu nie odgrywa zadnej roli w hipnotyZmie.

Zahipnotyzowany albo odczuwa przykros¢ przy dotknieciu kazdego, albo
nie odczuwa jej wcale. Stucha¢ moze kazdego lub nikogo i obudzony by¢ moze
przez kogokolwiek.

Zgota inaczej rzecz sie przedstawia w t. zw. $nie magnetycznym, wywo-
tanym nie przez nieozywiony przedmiot, jak Swiecaca kula, brylant... lecz
przez samego magnetyzera, a zwilaszcza przez gtaski mesmeryczne.

Pozatem kazda osoba ma indywidualny sposob dotkniecia, a dotyk, ciepto,
uscisk reki moga by¢ tatwo rozrézniane.

iSg zwierzeta, zwilaszcza koty, ktore nie znoszg pieszczoty obcej reki.
tatwo to zaobserwowaé¢ mozna, gdy kto$ poglaszcze S$pigcego kota. Jesli
bedzie to reka jego pana, kot przeciggac sie zacznie rozkosznie — jesli dotknie
go kto$ obcy, kot zerwie sie niezadowolony i ucieknie.

*) W tym samym roku wyszta moja pierwsza praca p. t. ,Magnetyzm“ (Warsza-
wa — Gazeta Polska 1867 r.).
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Wrazliwo$¢ -wyczuwania poteguje sie przez pewne odosobnienie ekspery-
mentalnego objektu, koncentracje uwagi, ¢wiczenia i przyzwyczajenie. Zcza-
sem takie nawigzanie kontaktu staje sie potrzebg, niezbedng koniecznoscia.
Odwrotnie, kazde nieoczekiwane, nieprzewidziane zetkniecie wywotuje wy-
razny niepokoj.

Ale czem wytlumaczy¢ rozroznianie os6b zupetnie obcych?

Rozpozna¢ kogo$§ — znaczy odczué przedewszystkiem jego osobowo$é
psychiczng, te zywa organizacje, dziatajacg wewnetrznie, ktérej namacalne,
zewnetrzne przejawy sg tylko stabem jej odbiciem. Jezeli stwierdzamy zywe
oddziatywanie jednej osobowos$ci na druga, to znajdujemy w tem odpowiedz
bezposrednia i wzglednie wystarczajgcg. Osoba dotykajgca skupia swg uwage
na potwierdzeniu swej osobowos$ci: — oto jestem — i zapytaniu: — poznajesz
mnie? — Wszyscy obecni potwierdzaja myslowo te stowa, wptywajgc tem
samem na tworzenie sie sugestji. Zeby jednak dopusci¢ podobne ttumaczenie,
trzeba wpierw dowies¢, ze sugestja myslowa wogéle istnieje, gdyz te ekspe-
rymenty same przez sie nie dowodzg jeszcze jej istnienia.

Rozpatrzmy teraz inne objasnienie sugestji mys$lowej, bardziej naturalne,
cho¢ wiecej skomplikowane, ktore scharakteryzowa¢ mozna raczej jako
sugestje spostrzegania, poniewaz w stanie u$pienia notuje sie
znacznie wiecej spostrzezen, nizli na jawie. Podczas snu wyobraznia rysuje
nam znacznie subtelniej i wyrazisciej cechy charakteru znanych nam osdb,
ich przyzwyczajenia, spos6b moéwienia, nieskoficzono$¢ znakoéw szczeg6lnych,
ktére wymykajg sie z pod naszej zwyklej Swiadomosci. Jest to zrozumiate,
ze somnambulik, pozbawiony mozliwosci rozproszenia mysli, koncentruje
znacznie tatwiej catg swojg Swiadomo$¢ na postrzeganiu i zapamietywaniu
roznych wrazen zewnetrznych.

Podaje jedno robione przeze mnie doswiadczenie.

Somnambulik mial oczy zawigzane. Zwracalem mu jednak ciggle uwage na ota-
czajace go osoby, ktérych kazde poruszenie styszal dokladnie. Znajdowal sie we
wiasnem mieszkaniu, wszystkie wiec odgtosy domowe byty mu dobrze znane: skrzypie-
nie drzwi, mebli, podtogi. Znat blizej 8—10 osdb, ktére braty udziat w doswiadczeniu.
Na dany znak jedna cze$¢ oséb zaczeta gtosno méwi¢. Te dobrze znane gtosy somnam-
bulik powoli rozrézniat i orjentowac sie zaczynat w kierunkach, z ktérych one pocho-
dzily. Najbardziej zastanawiajgcym faktem byto rozpoznanie przez somnanibulika mio-
dej osoby, ktora widziat przedtem raz tylko. Rozpoznawat jg wida¢ z bardzo- subtel-
nych szczegotow. Szelest jedwabnej sukni, z ktérego mogt sie domysleé, ze stoi za nim
kobieta, i to kobieta obca, gdyz zadna z domowych nie posiadata podobnej. Dotyk
raczki byt tak nieSmiaty i delikatny, iz wyczué mozna bylto, ze jest to mioda panna,
a nie zamezna kobieta, a z pos$réd panien, mogacych znalez¢ sie w tym domu, tylko
P. W. mogta posiada¢ taka suknie.

W przytoczonem opowiadaniu mogt mie¢ miejsce domyst, nie zas sugestja
mys$lowa.

Jeszcze jedno doswiadczenie bardziej zastanawiajgce. Datem ksigzke
do reki temu samemu miodemu cztowiekowi, uprzednio otworzywszy jg
i polecitem mu czytanie. Mtody cztowiek byt juz pogragzony we $nie i oczy
zawigzane miat chustka. Odrazu powiedziat, iz jest to drugi tom powiesci Kra-
szewskiego p. t. ,Swiat i poeta“, lecz nie mdgt zaczag¢ czytac. Musiatem mu
podpowiedzie¢ 3 pierwsze stowa, a wtedy przeczytat juz ptynnie calg stro-
nice. Kiedy zamykatem ksigzke, odrazu przerywat czytanie — cho¢ mogt ja
przeczyta¢ i zamknieta. Szto mu to jednak o wiele gorzej, robit omyiki, zatrzy-
mywat sie, dopdki go nie poprawitem i znéw stowa nie podpowiedziatem.



To doswiadczenie mozna tlumaczy¢ przeczytaniem mysli moich, ktdre
uspiony czytat. Ale tylko do pewnego stopnia przypuszczenie to jest mozliwe,
gdyz jesli nie wypowiedziatem ani stowa, same moje nieme mysli nie budzity
w nim oddzwieku. Nie mdgt nic przeczyta¢ i nic rozpoznac.

Nie zrazito mnie to mato udale doSwiadczenie i zaczgtem robi¢ ponownie
préby bezposredniej sugestji mysSlowej. Kazatem miodziencowi powtarzaé moje
gesty, ktére wykonywalem przy drzwiach otwartych w sasiednim pokoju,
a nastepnie przejs¢ przez kilka pokojéw i wréci¢ do mnie z zawigzanemi przez
caty czas oczami. Doswiadczenia te dawaly pewne zadawalniajace rezultaty,
gdyz miodzieniec wykonywat rozkazy, lecz tylko w tym wypadku, jesli byt
uprzedzony przed uSpieniem, ze bedzie musiat wypetniaé zlecenia. Inaczej
eksperyment zawodzit.

Przyszto mi wiec do gtowy objasnienie nastepujace: Ja i moje medjum
byliSmy przyjaciotmi, mieszkaliSmy razem, to tez zzyliSmy sie i mieli czesto
te same mysli i pragnienia. Gesty, ktére kazatem mu wykonywac lub powta-
rza¢ po sobie, byty mu dobrze znane, nietrudne do odgadniecia. Pamietam, ze
pierwszym moim rozkazem byto: — podnie$ prawa reke. — To jest rozkaz,
ktéry przychodzi zawsze pierwszy do gtowy w takich razach, a wiec jesli
mnie przyszedt na mys$l, mogt przyjs¢ i jemu. Czyli sugestja mySlowa nie
byta tu oczywists.

W Warszawie w 1869 roku rozpoczatem na nowo do$wiadczenia z miodg
Wioszka, ktéra miata specjalng tatwos$¢ opowiadania tego, co widzi we $nie
somnambulicznym. Méwita duzo i ciekawie, lecz z wkasnej ochoty i inicja-
tywy. Nie mowita natomiast nigdy na mdj rozkaz. A wiec nie mogto tu byé
mowy o sugestji myslowej.

Caly szereg doswiadczenn z tego okresu dawat rezultaty polowiczne —
sugestjg myslowa byta jedynie pozorna. Oto kilka jeszcze przyktadow:

Jeden starszy powazny pan, podczas seansu spirytystycznego, widzac fatwy
entuzjazm i egzaltacje osdb, ktére poprostu pod$wiadomie posuwaly stolik, powiedziat
gtosno: — uwierze w duchy, jesli powiedza mi imie mojego dziadka, — Ow pan sam
byt juz w podesztym wieku, nie przypuszczat wiec, aby kto$ z obecnych mogt co$ wie-
dzieC o jego dziadku. — Duchy moga nie zna¢ imienia panskiego dziadka — odpart kie-
rownik seansu — ale niech pan skoncentruje swa mys$l na tem imieniu, a duchy powie-
dzg je panu. — Stolik poczat wystukiwaé litery 1 imi¢ bylo trafnie wystukane. — Alez

to djabelstwo — pomyslat staruszek i postanowit nie bra¢ wigcej udziatu w zadnym
seansie.

Ody mi to opowiadal, podejrzewatem, iz byt to przejaw sugestji myslowej, ale
niedtugo zmienitem swoj sad, gdyz nastepne seansy zbity mnie z tropu. Raz odgady-
wac miaty duchy imie babki jednej nieobecnej damy. Imie zostato odgadniete, ale jedna
z obecnych panien przyznata mi sie, ze o imieniu tem styszata. Mogta wigc bez specjal-
nej checi dziata¢ podswiadomie. Postanowitem wiec wymysli¢ imie sam, aby juz nikt
0 niem wiedzie¢ nie mdgt Stét wystukat stowo ,,zezowaty", co oczywiscie nie miato
zwigzku z tem, co pomyslatem. PodSwiadomo$¢ medjum postepowata sobie zupetnie
fantastycznie, nie mozna wiec byto skonstatowac zadnej sugestji.

W 1872 roku ponowitem doswiadczenia z miodg Niemka, bardzo wraz-
liwag, o zakroju histerycznym, kt6ra wpadata w rézne rodzaje snu, z przyspie-
szonem lub 'zupetnie zamierajgcem biciem pulsu. Doswiadczenia robione z nig
opublikowatem w Lipsku p. t. ,,Bedingungen des Bewusstwer-
dens*, 1874 r.

Poznatem jg na balu. Zwrdcita mojg uwage swemi pieknemi i ciekawemi
rysami twarzy. Zaczalem sie jej przypatrywac¢ i zauwazytem, ze ilekro¢
spojrzatem na nig, zwracata glowe w mojg strone, cho¢ widziatem jg z dru-
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giego pokoju, w ten sposdb, ze ona widzie¢ mnie nie mogta. Postanowitem
posta¢ jej nakaz mysSlowy, aby do mnie przyszta. W kilka minut ujrzatem,
iz panienka wstaje z fotela, chwile stoi niezdecydowana, potem podchodzi do
mnie. Popatrzata na mnie chwilke i powrdcita do salonu. W kilka tygodni
potem poznalem jg blizej i namoéwitem na dalsze eksperymenty. Usypiata
dos¢ trudno, spata snem lekkim i przerywanym. Juz nie udato mi sie wiecej
dokona¢ z nig jakiego$ doswiadczenia, co byto dla mnie niespodzianka po
pierwszym pozornie tak udanym eksperymencie. Zastanowitem sie nad tem
glebiej i przyszedtem do przekonania, ze to, co poczytywatem za eksperyment,
byto tylko zbiegiem okolicznosci, wyptywajagcym z ciekawosci panienki, ktdra
0 mnie duzo styszata i chciata mnie pozna¢. Zatem cate doswiadczenie byto
impulsem wiasnej jej woli, a nie przejawem sugestji mys$lowej. Chcac sie
ze mng poznaé¢, szukata mnie ustawicznie wzrokiem i zwracata gtowke w mojg
strone, aby mnie zobaczy¢. Poniewaz siedzialem w drugim pokoju, trudno
jej byto przyjrze¢ sie mnie, wstata wiec i podeszta, ja za$ zainteresowany
jej urodg sgdzitem, ze datem pierwszy impuls checi zblizenia i eksperymento-
wania. Gdy uprzytomnitem sobie swojg pomytke, bylem tak rozczarowany,
ze postanowitem wiecej z tadnemi miodemi kobietami nie robi¢ ekspery-
mentow. Te dotychczasowe wszystkie niepowodzenia tak mnie zrazity do
badania przejawéw sugestji mys$lowej, ze, nabrawszy do nich wyraznego
wstretu, przepuscitem niestety przez palce kilka okazyj eksperymentowania
z niepospolitemi medjami.

Przypominam sobie jeszcze jedno deprymujgce zdarzenie. Bylem raz na
produkcjach pewnego eksperymentatora-prestidigitatora, w rodzaju vice-hra-
biego Gaston. Komponowat on wiersze, czytal z zamknietemi oczami, odgady-
wat mysli. To byt wieczér naprawde ciekawy dla psychologa. Nie stwierdzi-
fem tu zadnych pospolitych oszustw, ale radzitbym kazdemu psychologowi
lbadaczowi zjawisk sugestji przejs¢ przez podobny egzamin dla wytrenowania
swej spostrzegawczosci, by tatwo nie wpada¢ w zasadzki.

Biata magja jest raczej dzietem przenikliwych studjow nad przejawami
$wiadomosci, uwagi, podswiadomych skojarzen, wyobrazen i ich refleksow,
niz wrodzonych uzdolnied psychologicznych. — Trzeba sie nauczy¢ podcho-
dzi¢ do tych zjawisk, aby nie by¢é oszukanym.

Opowiem wiec o tych sztuczkach, ktérych bytem Swiadkiem, a ktore do-
wodzity jedynie tylko pewnej asocjacji mysli. Wystarczy przed kim$ roztozy¢
karty z takg zrecznosScig, aby ten zauwazyt jedynie owg karte, ktdrg sie chce
mu podsuna¢. Jesli takie proby fatwo sie udajag, dowodzi to wrazliwosci
postrzegania danego uczestnika. Eksperymentator, o ktorym wyzej wspomnia-
fem, odkryt te metode i stosowat jg przy wszystkich mentalnych operacjach.
Np. przygotowat sobie pewng ilos¢ kopert, w ktdrych byty kartki z napisa-
nemi stowami, jak: perta, murzyn, réza i t. d., poczem nawigzywal pozornie
nic nieznaczacg ogo6lng rozmowe z publicznoscig. Stuzyta mu ona jednak do
nawigzywania tematéw, majacych narzuca¢ sugestywnie uczestnikom w toku
rozmowy stowa zanotowane u niego w kopertach. Znienacka zwracat sie do
poszczegélnych os6b, pytajac, jakie stowo zawiera trzymana w jego rekach
koperta. Oczywiscie zaskoczony stuchacz wymienial stowo majgce najbliz-
szy zwigzek z poruszonym przed chwilg tematem.

Podobne sugestje myslowe zdarzajg sie na kazdym kroku, tylko nie zwraca
sie na nie uwagi, tymczasem kuglarz wyciagnat je na $wiatto dzienne i zrobit
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z nich uzytek. Sg to jednak skojarzenia postrzegawczo-wrazeniowe, nie majace
nic wspélnego z sugestjg myslowg. Podczas moich rozwazan na temat sugestji
mys$lowej doszedtem do przekonania, ze zawsze przy podobnych ekspery-
mentach wytaniajg sie dwa rownorzedne zagadnienia: — 1. W jaki spos6b
odgadt mysl zapytany? 2. Dlaczego eksperymentator zadat takie, a nie inne
zapytanie? Dopoki oba te zagadnienia nie sg jasno wytlumaczone, dopoty
eksperyment nie moze mie¢ zadnych wartosci naukowych.

llekro¢ zbiera sie kilka os6b i rozmawia przez czas pewien, tworzy¢ sie
poczyna wspdlny fancuch ich inteligencji. Jesli jedna z nich potrafi wyrwaé
sie i izolowa¢ swg mysl od reszty, bedzie zdolna do robienia objektywnych
spostrzezen, na ktdre nie sta¢ juz tych, ktdrzy podswiadomie ztgczyli swe
mys$li w zbiorowy mechanizm. Tym zbiorowym mechanizmem mys$li mozna
np. wyttumaczy¢ zjawisko powstawania jednoczesnie jednej mysli lub pytania
u dwoch czy wiecej oséb przebywajacych ze soba.

Przypominam sobie, kiedy bedac sekretarzem Towarzystwa, ktére miato
na celu wydanie Encyklopedji nauk, sporzadzitem zawczasu protokdt jednego
z naszych zebran, konkluzje ktérego zgory przewidywatem. Na zebraniu tem
dyskutowaliSmy na temat, czy nalezy zarezerwowa¢ w Encyklopedji miejsce
dla nauk teologicznych. Zaznaczam, ze do zebrania tego nalezato dwoch
ksiezy. Znajac wszystkich cztonkéw Tow. i ich poglady, zaryzykowatem zro-
bi¢ doswiadczenie, przewidujagc mozliwy przebieg dyskusji i rezolucje. Istotnie
miatem zaledwie pare stow do zmiany, gdyz jak przypuszczatem, orzeczone
zostato: Teologja nie moze by¢ rozpatrywana gdzieindziej, jak tylko w dziale
Historji Religij.

Do doswiadczen z kategorii kojarzenia wrazen zaliczy¢é mozna nastepujace
przyktady: Rozmawiajac razu pewnego o polityce kolonjalnej, ustyszatem
dzwigki fortepianu. | rzecz znamienna, ze gdy po raz drugi w innych okolicz-
nosciach ustyszatem te samg melodje, rozmowa o polityce kolonjalnej przy-
pomniata mi sie natychmiast.

Za drugi podobny przyktad stuzyé moze zdarzenie z moim przyjacielem
M. S., zamitowanym szachistg. Czesto w czasie najwiekszego skupienia, nie
zdajac sobie sprawy, gwizdat pod nosem ulubione arje. Najczesciej z ,,M a-
dame Angot“. Razu pewnego, styszac jego gwizd, zaczatem mu wtérowaé
przez wybijanie taktu reka po stole. Tym razem jednak nucit on marsza
z ,,Proroka". — Stuchajcie — szepnatem do swoich sgsiadow — zrobimy mu
kawatl i kazemy mu zagwizda¢ ,Madame Angot“. — MOAwigc to, zaczatem
wybija¢ takt jego ulubionej arji. Przyjaciel moj natychmiast zmienit melodje
i zaczat gwizda¢ ,Madame Angot“. Wszyscy parskneli Smiechem, on jednak
zatopiony w szachu krélowej, nawet tego nie zauwazyt.

— Powtorzmy prdbe i powrdc¢my do arji z ,,Prorokall— rzektem i zmie-
nitem takt. Przyjaciel moj rowniez zmienit melodje na fuge Mayerbeera, i tym
razem podswiadomie. Czy to byta sugestjag myslowa? Chyba tylko kojarzenie
wyobrazen.

Znoéw jeden eksperyment pozornej sugestji myslowej. Leczytem jedng sta-
ruszke, usypiajac jg na pot godziny, aby w tym $nie odpoczeta nerwowo.
Sen taki wzmacniat jej organizm na kilka dni. Po kilku tygodniach leczenia
sprébowatem obudzi¢ jg przez nakaz myslowy. Staruszka obudzita sie nie-
zwiocznie. Bytem zachwycony tym dowodem sugestji myslowej, lecz gdy
nastepnym razem zlecitem jej wypetni¢ inne nakazy myslowe — nie speinita
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zadnego. Kilkakrotne prdéby nie daty zadnego rezultatu. Céz sie okazato?
Oto, ze staruszka budzita sie sama, niezaleznie od moich rozkazow, jedynie
tylko przez przyzwyczajenie. Do potgodzinnego snu juz sie przyzwyczaita
i ani wczesniej, ani pdzniej sie nie budzita, cho¢ wysytatem rozkazy mys$lowe
0 réznych porach.

W 1881 r. we Lwowie bytem $wiadkiem seansu magnetycznego, urza-
dzonego przez p. Donato. Jego medjum, panna L., spata we foletu z zawigza-
nemi oczami, podczas gdy p. Donato chodzit miedzy publicznoscia, zbierajac
rézne polecenia, dyktowane mu pocichu, na ucho, a ktére p. L. miata wyko-
na¢. A wiec — miala sie powachlowa¢ wachlarzem p. X., otworzy¢ chapeau-
claque p. Y. i wtozy¢é mu go na gtowe, zdjgé bransoletke z reki p. Z, aby
oddac jg p. N. i t. d. Nastepnie p. Donato podszedt do swego medjum, nie zbli-
zajgc sie do niego wiecej jak na dwa kroki, prosit, aby panna L. zechciata
zej$¢ do publicznosci i wykona¢ to, o co go uprzednio proszono. Efekt byt
oczywiscie wielki, gdyz widocznem byto, ze nie miato miejsce zadne porozu-
mienie ani z p. Donato, ani z publicznoscia.

W jaki spos6b panna L. rozwigzata nieme polecenia? Jej magnetyzer
objasniat to dtugotrwatemi ¢wiczeniami magnetycznemi. Jest to wyttumacze-
nie dos¢ trudne do przyjecia, ale niemniej prawdziwe.

W nauce o magnetyzmie istnieje zjawisko, mato studjowane dotychczas,
cho¢ juz podjete przez p. Richet, t. j. przycigganie magnetyczne.
Wystarczy zblizy¢ reke do ramienia medjum, aby ono podniosto je i wodzito
w kierunkach poruszen reki magnetyzera. Aczkolwiek to samo zjawisko spo-
strzegamy miedzy magnesem a zelazem, to jednak nie nalezy robi¢ tu porow-
nan. Zjawisko pierwsze nalezy do kategorji zjawisk psychicznych — drugie do
objawéw fizykalnych. Uwaga ta ma znaczenie postronne, wazne dla nas jest
to, ze wielka ilo§¢ somnambulikéw posiada te wiasnos¢, by¢ moze zdobyta
1udoskonalong przez ¢wiczenia, ktore tak wysubtelniajg umiejetno$¢ wyczu-
wania, ze do ztudzenia przypominaja przenoszenie mysli. Na poczatku medjum
ulega wptywowi tylko na odlegtos¢ bliskg i odgaduje kombinacje poruszen
mato skomplikowang. Nastepnie wdraza sie do coraz bardziej ztozonych,
a prawie niewidocznych wskazan swego magnetyzera, wykonywajac je pod-
Swiadomie, a nawet czasem z peing swojg wolg. Oto, w jaki spos6b panna L.
wypetniata rozkazy dawane jej bez stow. A wiec istniejg sposoby, pozwalajgce
symulowac¢ sugestie mys$lowg. Sposobami temi sg efekty akustyczne, ktore
pozwalajg ustysze¢ szept na kilka metréw odlegtosci przez umiejetne manewro-
wanie palcami przy ustach. To tez gdy prébowatem u siebie robi¢ proby
z p. L, wyniki byty prawie zadne, gdyz nie pozwolitem p. Donato wykony-
wac gestow. Jedyng obserwacjg, zdobytg z tych seanséw, byto potwierdze-
nie znaczenia kontaktu miedzy magnetyzerem a jego medjum, wyrazajace
sie uczuciem przyjemnosci przy dotyku magnetyzera, a przykrosci przy
dotknieciu osoby postronnej. Poniewaz kontrola byta Scista, medjum nie mogto
widzie¢, kto z tytu do niego podchodzi. Rozpoznawato zatem osoby jedynie
przez dotyk. Moze wiele 0s6b zarzuci mi moj sceptycyzm, mojg niewiare
w istnienie sugestji mySlowej, skoro w kazdym eksperymencie doszukiwatem
sie omylek, ztudzen, czy podstepéw, ale wole zbytek ostroznosci i kontroli,
niz funkcje upiekszania. W bardzo wielu wypadkach zauwazy¢ mi sie dato,
jak niby ma}oznaczne powiekszenie jakich$ szczegdétéw tworzy btedne pozna-
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nie i bledne teorje. Sg one tylko przejawem naszego entuzjazmu, nie za$ rze-
telnych dociekan.

Stwierdzenie istnienia sugestji myslowej jest dlatego tak trudne, ze mamy
do czynienia tylko z zewnetrznymi przejawami, ktére mogg pochodzi¢ od
tysigca roznych przyczyn, ale ich zrodta pochodzenia sg zastoniete przed
naszemi oczami. Jakaz bowiem namacalng réznice widzimy miedzy dwoma
mozgami, wysytajgcymi podobne mysli, miedzy dwoma aparatami telefonicz-
nymi, potgczonymi wspolng rozmowg, a np. dwoma zegarami, nastawionymi
na te samg godzine, miedzy ktérych mechanizmami nie istnieje przeciez zaden
zwigzek?

Wiasnie tych subtelnych nici, wigzacych dwa fizyczne aparaty, dostrzec
nie mozemy. Zatem zagadnienie — czy w danym momencie istniejg — czy nie?
W tej dziedzinie zaden z uczonych nie dat wyczerpujacych objasnien do czasu
dra Bemheima. Przyjda czasy, kiedy zrozumiane bedzie dziatanie pragdu magne-
tycznego w przestrzeni, cho¢ dzi$ jeszcze uznaé nie chcg snu somnambulicz-
nego. A jednak, jesli medjum usypia w pare minut po wystaniu rozkazu myslo-
wego — musi ta mys$l wytwarzac¢ fluidy magnetyczne, ktére usypiajg medjum
(post hoc, ergo propter hoc).

Te gorzkie rozczarowania, trwajace tak diugo, wystarczyty, abym stracit
zupetnie ochote do prob dalszych. Lecz powraca sie zawsze do swej pierwszej
mitosci.

Wykladajac na uniwersytecie we Lwowie na wydziale psychologii fizjo-
logicznej, specjalnie posSwiecitem sie studjom nad hipnozg. Uczniowie moi
z wielkyg checig poddawali sie eksperymentom. Pewnego wiec razu zebratem
tam najpodatniejszych moich uczniéw w sali politechniki, gdzie przy zupelnej
ciemnosci i izolacji sprawdziliSmy doswiadczenia barona Reichenbacha. Sie-
dzieliSmy przez 3 godziny w zupeinej ciemnosci nad owemi doswiadczeniami,
lecz niestety ani jedno twierdzenie niemieckiego chemika nie datlo sie uza-
sadni¢. Natomiast zrobiliSmy zupeilnie nowe spostrzezenie, mianowicie, ze
somnambulik widzi o wiele lepiej Swiecenie maszyny elektrycznej, niz my
wszyscy na jawie. Promienie Swiatla, dla naszych oczu juz niewidoczne,
widziato trzech moich uczniéw we $nie somnambulicznym.

Jeden z nich, silny, zdrowy, wyjgtkowo okazatej postaci, wrazliwy byt
na hipnoze, ale nie na sugestie czy halucynacje. USpiony, momentalnie dosta-
wat ogolnego skurczu miesni. Jesli chcieliSmy wydobyé z niego jakie stowo,
trzeba byto przedtem rozluzni¢ jego migsnie zupetnie skrecone. Wtedy dopiero
odpowiedzie¢ maégt na pytanie, ale budzit sie natychmiast. Nie mozna go byto
nigdy wprowadzi¢ w sen somnambuliczny, poniewaz z letargu przechodzit
odrazu do petnej Swiadomosci. Byt tak skionny do skurczow, ze wystarczato
zblizy¢ jeden palec lub magnes, rzuci¢ snop $wiatta lub utkwi¢ skupiony wzrok
na obnazong jaka$ cze$¢ ciata, by to miejsce dostato skurczéw spazmatycz-
nych. Jesli mysSlowo posytatem mu rozkaz, aby wypetnit jaki ruch — nigdy
nie postuchat, ale ta reka czy noga, ktéra miata 6w ruch wypetni¢, zaczynata
dostawa¢ drgawek. Jesli oprécz rozkazu i utkwienia wzroku wykonywatem
jeszcze gesty, somnambulik powtarzat je, lecz dostawal skurczow coraz gwat-
towniejszych; wkoncu skrecato go tak, ze juz zadnego ruchu zrobi¢ nie byt
w stanie, jak paralizem razony. Musiatlem mu robi¢ delikatnie, ale dlugo ma-
saze, aby skurcze puscity. Przekonatem si¢ wtedy, ze zahypnotyzowa-
nego kazdy moze obudzi¢ i zahypnotyzowany kazdego bedzie stuchat.
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Magnetyzowany natomiast stucha tylko swojego magnetyzera, uspo-
kojony moze by¢ tylko przez niego czyto zapomoca masazow, gtaskéw, czy
dmuchan i dotknie¢ — ale nie na rozkaz myslowy,

Drugi moj uczen, rownie dobrze zbudowany, ale stabowity, gruzliczy
i bardzo wrazliwy, poprostu przewrazliwiony, we $nie somnambulicznym mie-
wat ciekawe halucynacje i poddawat sie najrozmaitszym sugestjom.

1-szy seans. Somnambulik miat polecone liczy¢ od jednego do piec-
dziesieciu i zaprzestaC liczenia tylko na rozkaz myslowy, dany na odlegtosc.

Kilkakrotnie powtarzaliSmy te probe i za kazdym razem medjum zatrzymywato
sie przed wydaniem rozkazu.

2-gi seans. Dotkngtem karku medjum, dajac mu rozkaz myslowy, aby
wstato, podeszto do t6zka i usiadto na niem. Tymczasem medjum spuscito glowe
i usiadto na ziemi u moich nég. Mozliwe, ze mo6j dotyk popchngt go ku ziemi,
co poddato mu domyst, ze chce, aby usiadt na podiodze; lecz réwnie dobrze mogt
ustucha¢ rozkazu myslowego pana B., ktéry mu taki wtasnie rozkaz postat.

3-ci seans. Wszyscy kazaliSmy mu podnie$¢ prawg noge, czego medjum
nie uczynito, cho¢ miato widoczng ochote do tanczenia.

4-ty eksperyment prowadzitem wylgcznie sam, skupiajac sity mysli
i wzroku i wykonywajac gesty. Znajdowatem sie o 2, 3, 4, 5 6 krokow od me-
djum, zaleznie od jego ruchéw. Medjum miato oczy zawigzane — wykonywato
jednak wszystkie ruchy zgodnie z mojemi rozkazami, ale tylko wtedy, gdy wy-
konywatem odpowiednie gesty. Mogtem nawet mysli nie skupia¢ — stuchat
mnie i bez nich; lecz nie mogtem przerywa¢ wykonywania gestow, gdyz odrazu
przestawat mnie stuchac.

5-ty eksperyment. Medjum we $nie somnambulicznym miato oczy za-

wiazane i uszy pozatykane. Bytem oddalony od niego o 4—5 metréw i wykony-
watem ruchy przyciaggania i odpychania. W ciggu cafej godziny wszystkie proby
udawaty sie. Giowng uwage zwrdciliSsmy na sprawdzenie, czy istotnie medjum
wyczuwa mojg obecno$é. Chowatem sie w najdalsze katy, przyciggajac go gesta-
mi do siebie. Uzytem wszystkich sposobéw, aby nie wywota¢ mojg osobg naj-
Izejszego hatasu. Natozytem inne obuwie, a jeden z moich uczniéw nasladowat
odgtosy mojego chodu. Zmieniatem od czasu do czasu gtos etc. Szedt za mng
nieustannie, odnajdujac mnie w kazdej kryjowce. Posuwajac sie, wietrzyt no-
sem, jak chart na polowaniu. (Bytem jedynym palaczem w tem towarzystwie
i ubranie moje byto przesigkniete zapachem tytoniu.)

Zdefinjowa¢ mozna owo dosSwiadczenie jako przejaw przyciggania:

1 przez niezwyklg wrazliwo$¢ na moje gesty,

2. przez wrazliwo$¢ na moje ciepto rak,

3. przez wyczulony zmyst wechu.

Nie miato to jednak nic wspdlnego z sugestja myslowa.

W kilka dni p6zniej zaczeliSmy nowy eksperyment, ktory tem roznit sie
od innych, ze somnambulikowi pozostaty po nim niektére wspomnienia.

6-ty eksper. Sen nie byt zupetny. Jeden z moich uczniéw zaczgt medjum
w btagd wprowadzaé, co odniosto ten skutek, ze somnambulik poczat sie oczy-
wiscie myli¢, a potem puscit wodze swojej fantazji sennej i wykonywat ruchy,
ktérych nikt mu robi¢ nie kazat. Czyli rezultat byt zupetnie negatywny.

Jeszcze jeden chybiony, lecz b. znamienny eksperyment z pewng miodg
histeryczka, w czasie ktdrego medjum dostato skurczéw palcow i chwilowego
paralizu. Byto nas dwdch magnetyzeréw: dr B. i ja. Kazdy z nas dotknat
jednym palcem jej gtowy, nakazujac, by wzieta do reki pewien przedmiot.
W odpowiedzi na to popadfa momentalnie w sen, lecz sen ten byt do$¢ szcze-
golny — lewa potowa jej ciata podlegata mojemu wptywowi, za$ prawa wpty-
wowi dra B. Mogta glos mdj ustysze¢ jedynie lewem uchem, podczas gdy
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stowa dra B. chwytata uchem prawem'. Jezeli dotykatem jej prawego ramie-
nia, zdradzata zupetna nieczuto$¢, ani wzrok nie reagowat, ani sugestia
myslowa.

Ciekawe doswiadczenie miatem z ksieciem C. Siedziat wygodnie we fotelu
w zupeinej rdwnowadze ciata. Dwie panie uklekly koto niego, trzymajgc go
za rece i tworzac w ten sposob zamkniete koto. Nakaz byt taki, aby ksigze
zatozyt noge na noge i znajdujaca sie na gorze lekko kotysat. W pare minut
rozkaz byt wypetniony. Tu wiasnie zagadnienie sie komplikuje, gdyz nietatwe
iest poruszanie noga, gdy sie ma jednocze$nie rece oparte w nieruchomej
pozycji. Nic wiec dziwnego, ze po pewnym czasie obiawit ochote do zmie-
nienia meczacei go pozy. Zostat jednak wstrzymany wzrokiem pan, ktdre mu
wcigz to samo nakazywaly. Zatem, bedac uspionym, tak odczuwat posytany
mu wzrokowo nakaz, ze pod jego wplywem wypetniat czynnos¢, ktéra go
nuzyta. Podczas tego wieczoru wykonatem jeszcze jedno doswiadczenie, ktdre
sie wyda¢ moze narzucaniem woli na odlegto$¢. Znajac wrazliwos¢ hrabiny D,,
stangtem naprzeciw niei i utkwitem w niej wzrok przez kilka minut, poczem
odszedtem krokiem przyspieszonym. Mimo $miechu i przeszkéd ze strony
zgromadzonych gosci, a nawet mimo pewnego oporu ze strony hrabiny, zmu-
szona byta postepowac ciggle za mng. To doswiadczenie wydawaé sie moze
aktem narzucania woli sitg wzroku. A jednak ono tem nie byto. Sita wzroku,
skupienie przy réwnoczesnem podnieceniu wytworzyty stan przymusu, ktory
mozna okre$li¢ jako okresowy monoideizm.

Eksperyment z hrabig S. przy udziale tych samych dwoch pan nie odniést
zadnego rezultatu. Hrabia S. jednak bardzo' byt wrazliwy, gdyz bez hipnozy
mogt wpasé¢ w stan takiego odretwienia, ze nie czut nic i nie reagowat, gdy
whitem mu igle w palec. Doswiadczenia tego rodzaju zresztg nie zawsze
dowodzg wrazliwos$ci. Zobaczymy w dalszym ciagu, jakie sg r6znice miedzy
hipnotyzmem a kumberlandyzmem. Caty szereg eksperymentéw z innemi
osobami przekonat mnie o tem.

Pani S., korpulentna lecz anemiczna, medjum z amatorstwa, od czasu do
czasu podlegajaca okresom histerji kataleptycznej, zapadta w sen. Nakazatem

jej sita wzroku, aby dotkneta mej brody. Wyciggneta reke, lecz nie dotkneta
mnie.

Pani A., watta, chuda, nerwowa, ale naog6t zdrowa. W czasie seansu na-
kazatem jej mKs’Iq, by wstat-a, podeszta do pana S.i pocatowata go. Medjum zbli-
zyto sie do wskazanej myslowo przeze mnie osoby, lecz niepewnie zatrzymato sie
pytajac: ,Czy mam kogo pocatowacé?l

Pannie R., limfatycznej, lecz zupeinie zdrowej osobie, nakazatem myslowo
podejs¢ do pianina. Medjum podeszto i zapytato: ,Czy mam zagrac?"

Kazatem jej nastepnie pocatowa¢ panne J. Po pewnem wahaniu zaczeta
g]z(i)l\jv'i'é: »Mam kogo$ pocatowaé — kogo? czy ciebie, Maniu? Nie; to ciebie, Ja-

Innym razem zapytatem jg myslowo, jaka jest moja mysl w tej chwili —
twierdzgca czy zaprzeczajagca. Ledwie to pomyslatem, wykrzykneta: — Pan
mysli ze — ,,tak“! Wiasnie byto odwrotnie. A wiec poza tem jednetn pytaniem
reszte moich nakazéw myslowych pozornie odgadywata. Witasciwie nie mia-
tem wtedy o tem zadnego zdecydowanego sadu i dlatego zaczatem w celu
sprawdzania tych zjawisk systematyczng obserwacje nad chorymi. Rezultat
byt zadziwiajacy. Zrozumiatem, ze twierdzenia magnetyzeréw nietylko moga
by¢ stuszne, ale ze i stosowanie magnetyzmu, racjonalne i metodyczne, dopro-
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wadzi zapewne do skonstatowania faktow bardziej jeszcze godnych podziwu.

Dzi$ zaczynajg juz pracowa¢ w tym duchu i zczasem — wierze — calg czerede
histerykdéw uleczg ta metoda.

Zajety studjami terapeutycznemi, zawiesitem moje dociekania przejawow
sugestji myslowej. Jednakze chorzy pobudzali niekiedy mojg uwage w tym
kierunku. Jedna np. z moich pacjentek odgadywata zawsze, czeri jg dotkng-
tem (reka, linjg, stuchawka), cho¢ tego nie widziata; zawsze trafnie opowiadata
mi, czy moje wrazenia dnia byty przyjemne czy tez przykre. Podlegata cho-
robie dos¢ skomplikowanej, ktorg okreslitem jako nerwice gruczotowo-bledni-
cowg, a ktora trzymata jg w tozku od lat 30-tu. Wybitnie wrazliwa, byta
jednak niepodatna na hipnotyzm i metaloskopje. Zajmujacy atoli szczegdt:
moja reka wydawata sie jej zawsze ciepta, nawet wtedy, gdy byta znacznie
chtodniejsza od temperatury jej ciata. Poniewaz zawsze zachowywatem sie
wobec niej jednakowo, przeto jej zdolno$¢ odgadywania moich nastrojow
psychicznych — zdumiewata mnie nieraz. Nie przypisywatem jednak tego
bez zastrzezen jakim$ zdolnosciom specjalnym. Wiele szczegotdw mogto
przeciez naprowadzi¢ ja na pewme wnioski. Np.: wyraz oczu, twarzy, timbre
glosu etc. Jest to jednak faktem, ze odgadywala zawsze, czy przed przyjsciem
do niej dotykatem juz jakiego chorego. Mogta sie jednak tego domysleé
z pewnych oznak mojego zmeczenia, lub z obliczenia spéznienia czasu, albo
tez przez jakie$ wrazenia zmystu powonienia.

Inna znowu chora posiadata podobny talent odgadywania nastroju 0s6b,
z ktéremi codziennie przebywata. Byta usposobienia histerycznego i bardzo
na hipnotyzm wrazliwa. Charakterystyczne bylo to, ze odgadywata mysli
juz po przebudzeniu sie ze snu somnambulicznegol ale jeszcze przed otwo-
rzeniem oczu i zupeilnem otrzezwieniem. Czy bylo to istotnie przenoszenie
mysli? — Nie przypuszczam. Mimo to zdarzyto sie kilka ciekawych wypad-
kéw, Swiadczacych o wrazliwosSci wyczuwania przez medjum nastroju psy-
chicznego otaczajgcych je oséb. Np. we $nie zauwazyta przygnebienie i smutek
obecnej panny B., pytajgc o ich przyczyne.

Wkoncu trzecia z moich pacjentek, cudzoziemka, nie rozumiejgca ani
stowa po polsku, we $nie somnambulicznym robita ciekawe spostrzezenia nad
polskim jezykiem. Byto to jednak histeryczne i kapry$ne medjum, przeto
pozornie udate z nia proby uwazatem za przypadek, mimo ze istotnie wrazli-
wos¢ jej byta wielka; np. nawet na jawie stawiata trafne diagnozy chordb,
dotkngwszy reka cierpigcego. Chcac sie przekona¢ o stusznosci jej diagnozy
na wiasnej osobie, spytatem jg, na co jestem chory. — Na nic — odparta. —
Czasem ma pan uderzenia krwi do gtowy, gdy za wiele pracuje, lecz zadnej
choroby w panu niema i nigdy nie bylo. — To byto prawdg. Postanowitem
jeszcze raz zdoby¢ dowdd jej trafnej diagnozy i przyprowadzitem jedng ze
swoich chorych, o bardzo skomplikowanej i trudnej do okre$lenia chorobie.
Miata ona zaatakowane prawe ptuco przy zapaleniu obustronnem, chroniczny
katar krtani, bardzo czeste migreny, zaburzenia obiegu krwi i procesu tra-
wienia, oraz ogolne ostabienie i wyczerpanie. Mimo tylu dolegliwosci chora
przez nadzwyczajng odporno$¢ organizmu wygladata dobrze i trudno byto
podejrzywac jg o chorobe. Somnambuliczka, wzigwszy chorg za reke, wyre-
cytowata wszystkie jej dolegliwosci. Za mato tylko wyczuta, jakiego we-
wnetrznego zniszczenia dokonaty choroby, ale symptomy ich opisata doktad-
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nie. Na dodatek w mentorskim tonie scharakteryzowata usposobienie chorej
i jej zte nawyknienia.

Na czem opiera pani swe spostrzezenia? — zapytatem. — Czy widzi pani
wewnetrzne zaatakowanie jej organow? —aNie — odpowiedziata — ja sama
w sobie to odczuwam, choroba przerzuca si¢ na mnie.

Istotnie, w czasie stawiania diagnozy cierpienie malowato sie na jej
obliczu. Wyczuwanie przez nig choroby nie mogto by¢ sugestjag chorej, gdyz
somnambuliczka byta wybitnie typem nie poddajacym sie zadnej sugestji, ani
na jawie, ani we $nie. Potrafita przerzuca¢ si¢ we $nie somnambulicznym
ze stanu biernego bezideowego do stanu aktywnego- wieloideowego, co robito
wrazenie zupeinej Swiadomosci. Zagadka owa meczyta mnie diugi czas i wcigz
zapytywatem siebie, czy byt to przejaw sugestji my$lowej, czy wyczytywalta
ona diagnoze z moich mysli, gdyz ja jeden znalem stan moich pacjentow.
Przypuszczenie sugestji myslowej byto w tym wypadku trudne do przyjecia,
bo czyz wyczytywataby moje mysli bez mojej woli — podczas gdy na moj
rozkaz nigdy wyczyta¢ ich nie mogta. Pozostaje jedynie do przyjecia hipoteza
przerzucania sie symptoméw choroby na medjum, ktore
mozna nazwaé transmisjg cierpienia*) — nie mysli. Ale czy to jest
wogdle mozliwe? Tego ja nie wiem i nie czuje sie uprawnionym do twier-
dzenia, ze istnieje umiejetnos¢ wyczuwania wszystkich patalogicznych standw
naszych bliznich, cho¢ jeden doktor medycyny z Paryza upewnial mnie, ze
owo wyczuwanie choréb nietylko jest mu dostepne i zrozumiate, ale wogole
w inny spos6b nie potrafi pozna¢ i okresli¢ choroby.

Smiatem sie dawniej z tego i nie wierzytem, gdy opowiadano mi, ze cier-
pienie jednej osoby mozna przerzuci¢ na inng, na zwierze lub rodline. Moje
doswiadczenia do pewnego stopnia potwierdzajg jednak te przypuszczenia.
Moge wiec stwierdzi¢, co nastepuje:

1. Magnetyzowanie przez naktadanie ragk wyczerpuje znacznie wiecej, niz
odpowiednie ruchy mechaniczne.

2. Wyczerpanie wystepuje silniej, jeSli magnetyzuje sie osobe chora.

3. W tym wypadku wyczerpanie nerwowe pofaczone by¢é moze z dolegli-
wosciami, jakie odczuwa chory.

4. Najpopularniejsze z nich sg: bole reumatyczne, ostabienie krzyza pacie-
rzowego, uderzenia krwi do gtowy.

5. Czeste magnetyzowanie jednej osoby ulatwia i przyspiesza fenomeny,
a nierzadko doprowadza do nich juz nawet bez kontaktu.

6. Transmisja rzadko kiedy bywa czysta i doktadna, a béle i dolegliwosci
Z nig zwigzane czesto wystepujg dopiero na drugi dzien po obudzeniu.

7. Transmisja bolow jest zwykle krétkotrwata, a napiecie ich jest o wiele
stabsze niz u chorego.

8. Nietylko bdle, lecz i pewne stany patologiczne udziela¢ sie mogg magne-
tyzerowi — nie sg one jednak réwniez dlugotrwate, ani niebezpieczne.

9. Fenomen transmisji cierpienia potgczony jest zawsze z doznaniem ulgi

u chorego, tak, jakby sie swg chorobg z kim podzielit i przez to osiggnat
pewng réwnowage nerwowa...

*) Wiasciwie nazwa ,telepatja”, biednie stosowana na okreslenie zjawisk
przenoszenia mysli, oznacza dostownie ,przenoszenie cierpieniall (Przyp. wyd.).
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Resumujac te doswiadczenia, moge przypuszcza¢, ze przenoszenie cier-
pienia miedzy chorym a magnetyzerem istnieje, jak rowniez istnieje miedzy
chorym a medjum somnambulicznem. Hipoteza ta w zupeinosci podpada pod
prawo fizyczne np. dwdch ciat o rdznej temperaturze, ktére przy zetknieciu
daza do wyrdéwnania swych temperatur; dwéch naelektryzowanych ciat,
ktére chcag potaczy¢ i wyréwnaé swe rdznice potencjatu i dwoch zywych
ciat o réznych napieciach nerwowych, ktére przy nawiazaniu kontaktu row-
niez daza do wyrdwnania tego napiecia, aby nerwy funkcjonowaé mogty
harmonijnie. Oczywiscie, poréwnanie nie jest jeszcze dowodem, ale rzuca
pewne Swiatlo zrozumienia na te sprawy.

A mysl? Czy nie odpowiada podobnym stanom nerwowym? Bez watpie-
nia. Nigdy nie zaprzeczatem mozliwos$ci istnienia transmisji stanow psychicz-
nych, jak nie zaprzeczatem istnienia transmisji gtosu ludzkiego poprzez ocean,
sam bowiem w 1835 roku,wynalaztem termo-mikrofon.

Przypomnijmy wiec sobie madre stowa Arago, ktére umieScitem na
poczatku tej mojej pracy i.. podgzajmy w tych studjach $mielej naprzdd.

W 1882 roku pojechatem do Paryza, gdzie oczywiscie znalaztem wiele
materjalu do dalszych studjéow. Pewnego dnia robitem doswiadczenie na
miodej histerycznej panience wraz z jej doktorem. Doktér wydal jej rozkaz
stowny, aby doszta do korica pokoju. Z oczami wpOiprzymknietemi spetnita
rozkaz jak postuszna uczennica, ktéra wyuczyta sie swej lekcji napamiec..
Gdy medjum zatrzymato sie w rogu pokoju, doktér utkwit w niej patajacy
wzrok, wysytajac myslowy rozkaz, aby powrdcita i polgczyta sie z nami.
Po chwili wahania medjum powrdcito.

Nie zdziwit mnie ten objaw mozliwej sugestji mysSlowej, ale podziwiatem
ow F’fysk tryumfu w oczach doktora, ktory kontentowat sig tak mizernymi
rezultatami.

W kotku magnetyzerdw spotkatem sie z jeszcze bardziej pochopnymi
i niewybrednymi sgdami. Oto np. wystarczato, jezeli kto$ popatrzat na reke
medjum i jezeli medjum dostato skurczow, zeby uwazano to z catg pewnoscia
za wptyw wzrokowy. Lub jesli spytano medjum, czy odczuwa co$ w no-
gach, a ono odpowiedziato, ze ,co$“ odczuwa — by stwierdzono, ze jest
to sugestjag myslowa.

Takie doswiadczenia budzity we mnie tylko watpliwosci i doprowadzity
do nastepujacych rezolucyj; To samo doswiadczenie, powtarzane kilkakrotnie
w tych samych warunkach, przestaje mie¢ warto$¢ naukowa, a to ze wzgle-
doéw nastepujacych: Doswiadczenie, wykonywane po raz pierwszy, dostarcza
bezposrednich wrazen, podczas gdy to samo doswiadczenie powtdrzone stwa-
rza caty kompleks skojarzeri wyobrazeniowych. Np. je$liby powtérzy¢ doswiad-
czenie z histeryczng panienka, ktérej doktdr mentalnie rozkazat powrocic
z konca pokoju i podej$é do nas, to zamiast wyczuwania bezposrednio rozkazu
doktora, wytworzytoby sie skojarzenie pamieciowe poprzednich rozkazéw.
Powtarzanie tych samych doswiadczerh wytwarza poza tem pewnego rodzaju
przyzwyczajenie, ktore mylnie przyjete by¢ moze za sugestie myslowg. Bytem
prawdziwie zdumiony, widzac te niedbatos¢ u wybitnych nawet psychologdw,
ktdrzy nie zdobyli wprawy w robieniu $cistych obserwacyj. Niestety ta nied-

batos¢ jest tak dalece rozpowszechniona, ze niemal kroluje w dziedzinie
hipnologji.
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Przyktad: — tak zwane ,oczy w stup“ trudno identyfikowa¢ ze stanem
katalepsji. W sen kataleptyczny pograzy¢ sie mozna zar6wno z oczami nie-
ruchomo rozwartemi, jak i z napét lub zupetnie zamknietemi. Zalezne to jest
od indywidualnego przyzwyczajenia medjum. O przyzwyczajeniu decyduja
warunki, w ktérych medjum po raz pierwszy zapada w sen kataleptyczny.
Pograzy¢ sie w katalepsji mozna przez nagty i niespodziewany wstrzas ner-
wowy.*) Przypusémy, ze pewnego dnia kto$ budzgc sie i otwierajgc oczy,
zostat nagle porazony S$wiattem, przygotowanem w tym celu przez ekspery-
mentatora. W tym momencie nerw wzrokowy mogt ulec chwilowemu pora-
zeniu i cztowiek, wpadajac w stan kataleptyczny, nie miat nawet czasu na
zamkniecie oczu. To wystarcza, aby stworzono formuike identycznosci stanu
katalepsji z nieruchomo rozwartemi oczami. Wprawdzie jezeli takiemu kata-
leptykowi zamkna¢ oczy — budzi sie ze swego stanu natychmiast; gdy otwo-
rzy¢é — zn6w w sen. sie pograza. Jest to jednak dowodem tylko przyzwycza-
jenia do wrazenia, ktdre odniost, zapadajac w swoj stan anormalny. Odwrotny
efekt da bowiem takie doSwiadczenie z kataleptykiem, ktory po raz pierwszy
zapadt w sen przy zamknietych oczach. Azeby sprawdzi¢ rzeczywisty stan
katalepsji, podnosi sie zwykle ramie kataleptyka. Jezeli ramie opadnie, —
znaczy to, ze stan katalepsji nie jest zupetny, ramie bowiem powinno przybrac
nieruchomo pozycje, nadang mu przez eksperymentatora, czyli trwaé pod-
niesione do gory.

Razu pewnego postanowitem wywota¢ stan katalepsji przez rozkaz my-
Slowy. Stan ten pojawit sie wkrotce. Podniesione rece medjum nie opadty.
Gdy tylko zmienitem rozkaz, rece opu$city sie i znéw na powtdrzony rozkaz
katalepsja powrocita. Powtarzato sie to tyle razy z rzedu, ile tylko chciatem.

Jak przypuszczacie panstwo, czy miatem prawo uwaza¢ to za przejaw
sugestji mysSlowej? Bylem innego zdania, poniewaz nakazujgc myslowo stan
kataleptyczny, jednocze$nie wykonywatem gtaski mesmeryczne wzdtuz tej
reki medjum, ktorg podnositem. Za drugim, trzecim i t. d. razem wystarczato
jedno tylko pociggniecie mojej reki, aby reka kataleptyka nie opadata.
Mogto wiec jedynie zachodzi¢ skojarzenie ideo-organiczne miedzy stanem
katalepsji a wykonywanemi przeze mnie ruchami. Czyli sugestjag myslowa
byta wykluczona.

Zapytacie zapewne, czem sie to dzieje, ze te same poruszenia powoduja
raz katalepsje, a innym razem opad reki. Przyczyna tkwi w tem, ze inaczej
wykonywa sie ruchy, majace zatrzymac¢ reke na pozadanym poziomie, a ina-
czej, gdy reka ta ma opasé. Te nikle réznice w dotyku muskutow i palcéw wy-
starczajg, aby powstato skojarzenie organiczne, wytwarzajace stan katalep-
tyczny, lub stan zwolnienia muskutéw. Dotyka sie inaczej, jesli nie stosuje
sie zadnych nakazow mys$lowych, a inaczej, jesli sie ma okre$lony cel i wole;
inaczej jesli sie nie wierzy, a jeszcze inaczej, jesli sie ma absolutng pewnosc
pojawienia sie zgdanych zjawisk. Chciejmy i wierzmy. Uprzedzam tylko, ze
w takiem nastawieniu mozna nieraz uwierzy¢ w fenomeny, ktdére nie istnieja.
Chce przez to powiedzie¢, ze podswiadomos$¢ jest kuglarzem w dziedzinie
hipnotyzmu i nieraz rozne sztuczki urzadzi¢ potrafi. Chwata Bogu, nie zdarza
sie to tak czesto, a podswiadomos$¢ wytresowa¢ bardzo fatwo tak, ze przy

*) Objaw ten otrzymat w medycynie nazwe ,katapleksji", od greckiego
»plekto"”, uderzam. (Uwaga wydawcy.)
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odrobinie pracy i woli postuszna bedzie i ulegta. A wiec to podSwiadomosc
medjum jest powodem wszystkich figlow. W dwoch przytoczonych wypad-
kach datem przyktady wptywu posredniego na medjum — raz byto to Swiatlo,
innym razem gtaski. Wystarczy tylko, zamiast tych $rodkéw pomocniczych,
usilnie i uparcie chcie¢, a rezultaty bedg te same. Np. podnosimy reke z wolg,
aby pozostata w podniesionej pozycji — lecz reka opada — podnosimy jg po
raz drugi. Zauwazymy, ze jesli i tym razem opadnie, przez chwile przedtem
wahaé sie bedzie, jakby namys$lata sie, co ma robié. Jesli podniesiemy ja po
raz trzeci, zrozumie juz, o co idzie i pozostanie w pozgdanem potozeniu. Oczy-
wista — to pod$wiadomos¢ medjum stara sie odgadna¢ intencje magnetyzera.
W ten sposob dojs¢ mozna do wynikéw bardzo ciekawych. Aby zdobyé
fatwos$¢ odczytywania nakazéw, wystarczy, aby medjum trzy razy bylto uspione
przez tego samego magnetyzera. Owo przyzwyczajenie reagowania
moze wystapi¢ takze we $nie zwyklym, pod warunkiem, ze $pigcy byt juz
uprzednio cho¢ raz usypiany przez tegoz magnetyzera. Nie bedzie to wcale
oznaczato, ze sen zwykly przemienit sie w somnambuliczny, tylko ze S$pigcy
zdobyt nawyk i sile asocjacji ideo-organicznej. Magnetyzer kazdy posiada
swoisty sposéb robienia gtaskow lub odmuchania, ktére medjum wyczuwa
odrazu i w nastepstwie postusznie im ulega. Niech jednak magnetyzer zmieni
metode — nie uzyska zadnego rezultatu.

Miatem bardzo ciekawe zdarzenie z jedng z moich pacjentek, potwier-
dzajace te moje przeSwiadczenia. Miata manje samobojstwa i obmyslata kilka-
krotnie sposoby odebrania sobie zycia, lecz w pewnym momencie wida¢ sama
przestraszyta sie swego zamiaru; a nie bedac pewna, czy w przystepie zde-
nerwowania nie wypetni go, zwierzyta mi sie¢ z tego z niemg proshg o ratu-
nek. O(’ tej pory zaczat sie dziwny jej do mnie stosunek, gdyz stracita dawne
zaufanie, stata sie podejrzliwa i milczgca, a podczas snu somnambulicznego
robita widoczne wysitki, aby nie wpa$¢ w stan monoideiczny, w ktérym
zwykle medjum staje sie postuszne swemu magnetyzerowi. Chciata zachowaé
swg niezalezno$¢ wobec mnie, to tez przybierata zawsze stan aktywny,
wieloideowy, bojac sie wida¢, by nie zdradzi¢ mi wiecej swych tajemnych
planéw i zamiaréw. Postanowitem jednak sta¢ sie jej powiernikiem przez
odegranie pewnej komedji. Zmieniatem od czasu do czasu gtos, zwykle spo-
soby magnetyzowania i podchodzitem do usypianej, wbrew zwyczajowi,
z lewej strony. Chora nie poznata mnie, gdyz po pewnym czasie zapytata, kim
jestem. Odpowiedziatem: — Ach, twoim oddanym ci i kochanym Kamilem.
Imie to wymyslitem napredce. — Kamil, Kamil — powtérzyto medjum — nie,
nie przypominam sobie ciebie. Czego chcesz ode mnie? — Twego zaufania —
odpartem. Od tej pory, ilekro¢ podchodzitem z lewej strony, bytem Kamilem,
do ktorego chora miata zaufanie. lle razy z prawej podchodzitem — medjum
rozpoznawato we mnie doktora i stawato sie nieufne i milczace. Dzigki temu
manewrowi, Kamil wystuchat niejednego zwierzenia, przez co Kkilkakrotnie
udato mi sie zapobiec wykonaniu samobdjczych planéw mojej pacjentki.

Powtarzam wiec raz jeszcze, ze podswiadomos¢ medjum, o ile nie ma
jakich osobistych celéw, stara sie wyczu¢ i przypodoba¢ swemu magnetyze-
rowi, przez co bardzo czesto dawato mi sie zauwazy¢, ze medja spirytystow
widzg i opowiadajg o duchach, duszkach i réznych fenomenach, ktoére intere-
sujg ich hipnotyzeréw, podczas gdy medja materialistow widzie¢ tego nie
bedg. Medja magnetyzeréw widza wychodzace z ich palcéw fluidyczne ciato,
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ktérego nie zobaczg wcale medja hipnotyzeréw. Dziatanie tych praw ttuma-
czy zjawiska eksperymentow, jakie mialem sposobno$¢ obserwowac w Paryzu

nad somnambulikami, we Wroctawiu nad letargiem, a nad ekstaza religijng
w Manchester.

W 1884 roku przyjechat do Paryza Cumberland, Swietny jasnowidz i odga-
dywacz mysli. Kazdy po przeczytaniu mych wyzej wymienionych doswiad-
czen zda sobie tatwo sprawe, ze w doswiadczeniach z Cumberlandem nie
mogtem watpi¢, iz byta to tylko pozorna sugestjag myslowa. Prawdziwa sugestja
byta wykluczona; jedynie ciekawito mnie to, co pisaly o tem dzienniki.
Dopiero wtedy zobaczylem, jak daleki jest zwigzek miedzy istotg rzeczy,
a tem, co pisze sie o niej w sprawozdaniach naukowych. Aby sprostowac te
wiadomosci, sam opublikowalem sprawozdania z seansow z p. C. w Gazecie
Polskiej z 1884 roku w numerze majowym.

Niedtugo juz potem sprawa zaczeta sie zmienia¢. Doswiadczenia dra Ge-
ley‘a i Richefa postawity te studja na odpowiednim poziomie zagranicg i nale-
zycie oSwietlity przyczyny fenomendw cumberlandyzmu i willing'u. Otéz
cudowno$¢ odgadywania w kumberlandyzmie polega na podswiadomych
ruchach o0séb obecnych, ktore sprytny i wytresowany sztukmistrz tatwo
postrzega i kieruje sie niemi. Np. na takim seansie kto§ z obecnych schowa
jaka$ rzecz, a ,jasnowidzlltypu Cumberlanda ma jg odnalez¢. Podchodzi wiec
do osoby, ktora ukryta przedmiot i bierze jg za reke. 60 os6b na 100 nie potrafi
na tyle opanowaé¢ swych podswiadomych poruszen palcow i rgk, — cho¢ je
opanowa¢ chce, — by nie wskaza¢ ruchami mimowolnymi miejsca schowania
przedmiotu. Osoby te literalnie nie zdajg sobie sprawy z tych ruchéw i podzi-
wiaja ,jasnowidzall, ktéry poprostu umie i$¢ tam, gdzie go prowadza.

Willing jest przejawem podobnym do kumberlandyzmu. Réznica polega na
tem, ze w willingu kto$§ chce, aby medjum eksperymentujgce wykonato jaki$
ruch, gest, poszto w okreslonym kierunku, i nieSwiadomie popycha go w te
strone. W wypadku kumberlandyzmu nie chce sie zrobi¢ zadnego ruchu,
zdradzajgcego tajemnice, a mimo to pod$wiadomie si¢ ruch wykonywa. Odga-
dywanie takich cudéw zaklasyfikowa¢ mozna do dziatu stolikéw latajacych
w pierwszym wypadku, do r6zdzki czarodziejskiej — w drugim. Ja tlumacze
kumberlandyzm ideoplastyka ruchéw, t. j. realizacjg ruchdéw, o ktérych sie
mysli, za$ willing — sugestja mechaniczna.

Wszystko to dalekie jest od istotnej, prawdziwej sugestji mysSlowej. Opi-
sane przeze mnie dotagd doSwiadczenia stuzg jedynie do zorientowania sie,
jak wiele przejawdéw niby sugestji myslowej jest tylko sugestjg pozorna.
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Przypuszczalna sugestjg myslowa.

Takie byly moje poglady i watpliwosci, gdy w roku 1884 otrzymatem
z Nicei list od jednego z wybitniejszych lekarzy. Oto urywek z owego listu:

»Przedstawiono mi dzi$ inteligentnego i wyksztatconego, mtodego cztowieka
w wieku lat 24, ktory zaofiarowal mi swoje usfugi jako medjum. Pragnat zrobié
ze mng kilka eksperymentéw, poniewaz wierzyl w swg wielkg sensytywnos$¢ na
sugestje myslowg, nawet w stanie zupetnej $wiadomosci.

»Jest on lunatykiem od dziecinstwa, rownie jak jego matka i kilka os6b
Z rodziny.

,Dzi$ jeszcze zrobitem z nim doswiadczenia nastepujgce: wyobrazitem sobie,
ze widze ptaka fruwajacego w pokoju i gdy ujatem reke miodego cztowieka,
ujrzat go rowniez latajacego w tych samych kierunkach, w jakich sobie wyobra-

zitem. (Pozatem widziat przedmioty nie w naturalnych kolorach, lecz w bar-
wach, jakie mysSlowo mu podsungtem.)

»,Ciekawy byt jeszcze ten szczeg6t, ze cata lewa polowa jego ciata lepiej
i zywiej odczuwata mnie nizli prawa.

»Moje medjum jest naprawde ciekawe..."
»A. Baret y.“

Osobiscie nie bylem wielce przejety tym listem. Opis doswiadczeh byt
bardzo pobiezny i dawat pole do réznych podejrzen.

Jednakze w kilka tygodni potem otrzymatem drugi list od tegoz doktora.

Tym razem list zainteresowat mnie bardziej, gdyz byt znacznie wiecej
szczegbtowy.

Przytaczam czes¢ tresci tego listu.

,Od czasu ostatniego mego listu miatem sposobno$¢ przeprowadzenia kilku
ciekawych ekspergment()w z tym samym miodym czlowiekiem, o ktérym juz
panu donositem. Przychodzi teraz do mnie w towarzystwie magnetyzera.

»-Mam na biurku dwie statuetki: jedna z bronzu, druga z kosci stoniowe;j.
Postawitem je koto siebie w odlegtosci 8—10 cm i zwrocitem sie do medjum ze
stowami: ,Jakiego koloru sa te dwie figurki?" Odpowiedzial mi na to, ze jedna
jest ciemna, a druga biata. Wtedy potozytem lewg mojg reke na jego rece pra-
wej® i zapytatem, czy nie zauwaza czego$ szczeg6lnego w owych figurkach? Jedno-
czeSnie wyobrazitem sobie, ze biata figurka przeszta na strone figurki bronzowe;j.
Po kilku minutach medjum o$wiadczyto, ze widzi jak biata figurka podchodzi
do ciemnej i ustawia sie po jej drugiej stronie.

10 bylo wiecej niz sie spodziewatem.

»,Nie robigc zadnych gestow wyobrazitem sobie, ze figurki robig sie coraz
mniejsze. Po chwili medjum zaczeto mi opowiadaé, ze widzi jak figurki sie
zmniejszajg i wreszcie dochodza do wielko$ci tebka szpilki. Byty to statuetki na
12 cm wysokie. Zaczatem wiec wyobrazaé¢ sobie znowu, ze figurki sie zwiekszaja,

2
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a potem, ze powracajg do dawnej normalnej wielkoSci. Bez mych zapytan
medjum samo zaczeto mi opowiadac to, co widzi — i znow widziato to, co
myslatem...”

Przerywam w tem miejscu opis seansu, gdyz chce zrobi¢ kilka uwag
i zastrzezen. Przyznaje, ze to doswiadczenie bylo ciekawsze, powazniejsze,
niz poprzednie, ale niedostatecznie jasne, aby co$ konkretnego mozna byto
0 tem powiedzie¢. Przedewszystkiem medjum bylo uprzedzone, ze co$ sie ma
sta¢ niezwykiego z figurkami. Proby zmiany koloréw juz na poprzednim sean-
sie byty dokonywane — a wiec zmiana miejsc byta tatwa do przewidzenia.
Dalej — ze zmalaly, mozliwe ze medjum odgadio, a najblizsze skojarzenie
wyobrazeri podsuwato odwrotne dziatanie — czyli powiekszanie sie figurek...
wkoncu powrdt do normalnej ich wielkosci. Tak, jak pomysty najkrétsza drogg
przychodzity do gtowy eksperymentatora, mogly przyjs¢ na mys$l i medjum.

Pozatem nie styszatem dialogu prowadzonego miedzy nimi, a rozmowa
ta mogta nasuwac¢ wiele domystdw, wytwarza¢ pewne asocjacje, czyli $ro-
dowisko psychiczne, ulatwiajgce osiggniecie powodzenia.

W tym duchu napisatem do dra Barety, precyzujagc mu moje przypuszcze-
nia, ktore on uznat za zupeinie podstawowe i realne.
A teraz powracam do listu:

. »Nastgpne doswiadczenie poswigcone byto odnajdowaniu schowanych przed-
miotow.

Medjum odwrécito glowe, a ja schowatem w prawej rece figurke z kosci
stoniowe] i reke te opartem na biodrze, poczem kazatem medjum odwréci¢ sie
1 popatrze¢ na statuetki. Nie widzac zadnego zdziwienia na jego twarzy, spytatem
czy widzi obydwie statuetki. Ku mojemu zdziwieniu otrzymatem odpowiedz
twierdzacg. Kazatem wiec mu wzigé do reki bialg statuetke. Wyciagnat reke,
jakby chciat ja wzig¢ i obejrze¢ — i dopiero w tym momencie zdziwienie uka-
zato sie na jego twarzy. Zaczat poruszaC palcami i przygladac¢ sie im jakby
ngziah ze co$ ulatnia sie i znika, pozostawiajgc po sobie tylko jaki§ cien —
widmo.

Zapytatem go wtedy: ,co sie stato z figurkg?" |W odpowiedzi zwr6cit na mnie
wzrok, chwile popatrzat i wskazat na mojg prawa reke: ,,Ona jest tam*.

Uwaga: Do tej pory nie widze nic godnego uwagi, poniewaz zaci$nieta
pies¢ doktora i niezwykla jej pozycja mogly daé¢ do myslenia medjum, ze
wiasnie tam znajduje sie figurka. Ale czytajmy dalej.

»,Poprositem medjum, aby odwrdcito sie zupetnie tytem do mnie i predziutko
schowatem statuetke do kieszeni w kamizelce... (ja uwazam, ze odwroOcenie
sie nie jest wystarczajacag gwarancja, aby nie robi¢ spostrzezen, chocby sie byto
w najdalszym kacie pokoju); potem zacisngtem reke dla niepoznaki | opartem
ja o biodro, jak w poprzednim eksperymencie, aby zmyli¢ kalkulacje medjum.
Gdy mu kazatem odwrocic¢ sie i wziaC w reke biata figurke, bytem zdziwiony
ruchami jego reki, ktdra odbyta catg podr6z powietrzng w poszukiwaniu figurki.
Najpierw dotknat reka rogu stotu, na ktorym figurka stata, potem powiodt reka
koto mego biodra i dotknat kieszeni kamizelki.

Na zakonczenie seansu powtdérzytem poprzednie doswiadczenie z powieksza-
niem sie i pomniejszaniem figurek — tym razem ani nie patrzac na niego, ani
nie trzymajac go za reke. Opisywat mi moje mysli, tak jakby je widziat.
Doéwigdczenie to wydato mi sie bardzo udate i przekonywujgce; co Pan sadzi
o tem?*

Tak, to drugie doswiadczenie jest ciekawsze i bardziej przekonywujace.
Niestety, powt6rzone po raz drugi w tych samych warunkach, posiada, jak juz
wyzej wspominatem, znacznie mniejsze wartosci doswiadczalne. Niemnigj
jednak eksperymenty dra Barety zainteresowaly mnie bardzo, to tez zasypy-



19

waiem doktora pytaniami i prositem go, aby te wszystkie szczeg6ty doswiad-
czen rozpatrywat eksperymentalnie.

Co sie tyczy szukania i odnajdowania schowanego przedmiotu, w czasie
czego medjum wykonywato rekg te samg droge, jakg przebyta figurka —
nie rozumiatem nic i nic o tem powiedzie¢ nie mogtem. Nalezatoby tu przepro-
wadzi¢ systematyczne i Sciste studja. Pan Barety rozumiat to i w zupetnosci
sie z tem zgadzal, ale stawaty tym studjom na przeszkodzie rdzne niesprzyja-
jace okolicznosci. Moze by¢, ze jestem pod tym wzgledem niedowiarkiem,
ale gdy idzie o skonstatowanie sugestji myS$lowej, nie ufam nikomu, tylko
samemu sobie. Nie chce tu podawa¢ w podejrzenie Swiadectwa innych, ktérzy
rownie jak ja moga starac¢ si¢ o zdobycie Scistych danych, ale bezposrednio$¢
zbierania doswiadczen nie da sie zastgpi¢ zadnym opisem, choéby najbardziej
szczegGtowym.

To tez ogromnie ucieszytem sie wiadomoscia, ktdrg otrzymatem w miesigc
pézniej, ze owo medjum wraz ze swym magnetyzerem ma zamiar przyjechac
do Paryza.

Dilugo namyslatem sie, jakie poczyni¢ przygotowania do tych ekspery-
mentéw. Porozumiatem sie w tej sprawie z drem Baretym i pierwszy seans
urzadzitem poditug jego programu.

Zaczatem od doswiadczen z hipnoskopem. Dowiodty mi one nadzwy-
czajnej wrazliwosci medjum, ktére dostawato skurczéw i zupetnego zaniku
czucia w catem ramieniu.

Poczatkowo chciatem zostawi¢ zupetng swobode dziatania statemu magne-
tyzerowi, do ktérego medjum byto juz przyzwyczajone, a eksperymenty, ktore
chciatem prowadzi¢ osobiscie, zarezerwowatem na inne warunki.

Jesli sie chce sprawdzi¢ jaki$ fenomen, nie nalezy przygotowywac odrazu
warunkow najtrudniejszych, ktéreby komplikowaly pojawienie si¢ jego, ponie-
waz nie znajac jeszcze jego natury, tatwo wytworzy¢ sobie mozna pomiesza-
nie poje¢ i wyciagna¢ fatszywe wnioski.

Dlatego na wstepie zapytatem magnetyzera, pana R., czego mozna spo-
dziewaC sie po jego medjum. W odpowiedzi wyrecytowat mi calg litanje
fenomendw, dokonanych przez medjum, z ktérych wybratlem i zanotowatem
tylko trzy:

1 Wyczuwanie sympatji i przycigganie prawg strong, wyczuwanie nie-
checi i odpychanie strong lewg; 2. paraliz powodowany na dystans; 3. wy-
szukiwanie schowanych przedmiotow.

— A czy moze sie Pan spodziewa¢ po swojem medjum bezposredniej
transmisji mysli? — spytatem.

Ku wielkiemu memu zdziwieniu zaprzeczyt.

— Alez to jest celem naszych doswiadczen!

— Mozemy sprébowac «— odpart — ale bez uzycia gestow nie gwaran-
tuje powodzenia.

Dopiero trzecie doswiadczenie dalo pewne rezultaty, ktorych catkowicie
jednak nie bylem pewny. Postanowitem mimo to robi¢ nadal doswiadczenia,
skoro dr Barety zapewniat mie, ze mu sie udawaly.

Pierwszego seansu opisywac nie bede, poniewaz nie byto watpliwosci, iz
udat sie tylko pozornie, z powodu przyzwyczajenia i t. zw. wyszkolenia
hipnotycznego.

2%
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Drugie dosSwiadczenie. Medjum odwrdcito sie plecami do magne-
tyzera, znajdujgcego sie w drugim pokoju w odlegtosci okoto 8-miu metrow.
Przy medjum stat tylko dr Barety — ja obserwowatem z ubocza. Medjum
liczyto gtosno. Na dany przeze mnie znak magnetyzer rzucit zakaz myslowy,
co sparalizowato medjum i powstrzymato je od liczenia. To doswiadczenie
powtérzyliSmy trzy razy z powodzeniem. Nie bytem tylko pewny, czy man-
kiety magnetyzera nie szelesciaty podczas jego ruchéw, wiec za drugim razem
przechadzatem sie po pokoju, aby zagtusza¢ odgtosy powodowane ruchami
magnetyzera. Doswiadczenie zasadniczo udato sie, lecz byto opdznione, t. zn.
medjum nie odrazu spetniato rozkazy.

Poniewaz magnetyzer byt cziowiekiem najlepszej woli i wiary, wiec
poprositem go, aby zdjgt mankiety. ZaczeliSmy doswiadczenie na nowo —
nie byto stycha¢ najmniejszego szmeru — i mimo to doswiadczenie udato
sie w zupetnosci.

Konkluzja: Dziatanie bezposrednie nie byto dowiedzione, ale réwniez
nie odkrytem innej przyczyny, powodujacej powodzenie.

Trzecie dosSwiadczenie bylo naprawde nowe i ciekawe. Wszyst-
kie ostroznos$ci, zmierzajgce do ustrzezenia sie od pomyiek, byty zachowane.
Wybiera sie jaki$ przedmiot, np. ksigzke lezacg na stole, bierze sie jg w nie-
obecnosci medjum i jego magnetyzera i chowa w jakim$ kacie, w schowku
trudnym do odgadniecia. Dr Barety i ja wiedzieliSmy jedynie o miejscu scho-
wania przedmiotu, dlatego siadaliSmy w czasie seansu w ukryciu, aby nie
dawa¢ medjum niechcgco zadnych domystéw. WprowadziliSmy medjum z za-
wigzanemi oczami i pokazaliSmy miejsce na stole, gdzie pierwotnie lezat
schowany przedmiot, nie wymieniajgc czem on byt Medjum nie byto przez
magnetyzera uspione,' lecz w czasie poszukiwania koncentracja mys$li wpro-
wadzita go w stan nadwrazliwosci prawie hipnotycznej. Zaczat od namacy-
wania wskazanego miejsca, nie odgadujgc przedmiotu ukrytego, lecz — rzecz
zadziwiajagca — rece jego zdawaly sie obwodzi¢ kontury ksigzki. Robito to
wrazenie, jakgdyby na miejscu, gdzie lezata ksigzka, pozostato po niej jakie$
widmo wyczuwalne dla palcow. Zbadawszy dobrze miejsce i kontury lezacego
przedtem przedmiotu, zaczelo medjum maca¢ powietrze w roznych kierun-
kach i odnalazto po pewnej chwili wtasciwy Kkierunek. Powolutku rece jego
posuwaty sie w tym kierunku, jak po jakiej$ niewidzialnej $Sciezce. Dwa razy
cofat sig, nabierat pewnosci znéw szedt naprzéd, az doszedt do schowka
i odnalazt ksigzke. '

Przez caly czas obserwowatlem jego ruchy i droge, jakg odbywaty jego
rece, a byta to prawie ta sama droga, ktérg odbyta ksigzka. SpojrzeliSmy na
siebie z dr. Barety — bez stowa, lecz z wyrazem zainteresowania i podziwu.

W nastepnem dos$wiadczeniu, chowajgc przedmiot, wykonywatem przez
droge rdzne piruety z gdory na dét i odwrotnie, aby skomplikowa¢ droge, prze-
byta przez przedmiot. Tym razem wybranym przedmiotem byt magnes.
Medjum weszto do pokoju, dotkneto wskazanego miejsca, na ktorem pierwotnie
lezat magnes i staneto nagle nieruchomo.

— Nie moge nic wiecej wyczu¢, bo moje palce staty sie zupetnie sztywne.
Istotnie medjum zaczeto dostawac¢ skurczéw nietylko palcow, ale i catej reki.

Nie odpowiedziatem nic, podszedtem tylko do niego i zrobitem mu lekki
masaz, a gdy skurcze ustaty, polecitem mu skonczy¢ doswiadczenie. Medjum



posuneto sie naprzod, wyszukujac droge palcami jak poprzednim razem, lecz
gdy doszto do kominka, na ktérym stata waza z ukrytym w niej magnesem —
kurcze powrdcity.

— To zapewne tam — rzeklo medjum; lecz znow zesztywniata mu reka.
Po kazdem doswiadczeniu medjum czuto sie bardzo zmeczone i wyczerpane.

Zapewne zapytacie mnie panstwo, jakie jest wyttlumaczenie tego feno-
menu. Oto wszystko, co moge o tem powiedziec:

1 Wszystkie doswiadczenia mniej wiecej sie udaty.

2. Nie byto tu sugestji myslowej, a w kazdym razie grata ona role drugo-
rzedna.

3. Gtdwna role odgrywato tu nadzwyczaj wysubtelnione wyczucie doty-
kowe.

4. Przedmiot mogt by¢ magnetyzowany lub nie i przenoszony przez osobe
nieznajoma, a wiec fluidy indywidualne o0s6b nie miaty tu znaczenia, jak réw-
niez zadne emanacje zapachow.

5. W doswiadczeniach tych naukowo nie mam moznosci dowies¢ ani
sugestji myslowej, ani tego, ze przedmioty pozostawialy na miejscaah swego
zwyktego pobytu jakie$ dynamiczne widma niewidzialne.

6. Miedzy przeniesieniem przedmiotu z jednego miejsca na drugie, a za-
czeciem poszukiwan, nie mogto uptyna¢ wiecej jak kilka minut — inaczej
bowiem $lad w powietrzu gingt, rozpltywat sie i medjum juz nic
odnalez¢ nie bylo w stanie.

Oto jeszcze kilka ciekawych wskazowek. Medjum, zapytane o swoje 0so-
biste zdanie i opinje co do tych fenomendw, odparto, ze uwaza je jako przejaw
wysubtelnionego zmystu dotyku nabytego przez ¢wiczenia.

— Kiedy jest pan w kapieli, rzekt mtody cztowiek, odczuwa pan wyraznie
roznice Srodowiska wody i powietrza. Mniej wiecej odczuwam to samo, szu-
kajac w powietrzu drogi, ktorg przebyt chowany przedmiot. Dla mnie ta droga
posiada jakby rzadsze powietrze — jest wiec mniej prezna i mniej odporna.
Pozatem nie jestem zupetnie panem siebie w takich chwilach, a powodzenie
doswiadczenia zalezy duzo od tego mojego stanu, ktoérego jasniej nie potrafie
okresli¢. Poprostu czuje sie izolowanym od wszystkiego, co mnie otacza, tak
jakbym caty zyt tylko w mych palcach, ktore pracujg jaka$ swoja wiasna
inteligencjg. Czem wiecej w takich razach mysle, tem gorsze sg rezultaty, tem
mniejsze wyniki...*1

Dotykatem medjum, narzucajagc mu mys$lowo obrazy jakiego$ przedmiotu
o pewnych formach, kolorze i wiasciwosciach — lecz medjum albo nie wy-
czuwato nic, albo bardzo stabo.

Np. potozylem przed nami arkusz biatego papieru i wyobrazitem sobie,
ze widze na nim zo6ity krazek, tymczasem medjum zobaczyto co$ szarego,
gdy wyobrazitem sobie czarny krzyz — medjum widziato krazek czerwony.

Widocznie dr Barety bardziej byt szczeSliwy niz ja, gdyz jego mysli
odgadto medjum 3 razy; ja za$ nic szczegdlnego nie mogtem odnalez¢ w do-
$wiadczeniach z niem robionych.

W 1825 r,, czyli w nastepnym roku, Ch. Richet opublikowat nieprzecietng
prace Ribota w ,Revue philosophique\

Byt on pod wptywem idei, podtug mnie niestychanie prostej i genjalnej
zarazem. Postaram sie jg streSci¢ w sposéb nastepujacy:
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Niema granicy absolutnej miedzy fenomenami psychologicznymi — sg
tylko pewne stopnie i gradacje. Z tego wyptywa, ze jesli sugestja mysSlowa
moze by¢ przez pewne uprzywilejowane osoby odczuwana, to w mniejszym
lub wiekszym stopniu odczuwaé ja moze kazdy. To co w jednym odosobnio-
nym wypadku moze nie dac¢ rezultatu, moze go da¢ przy powtarzaniu podob-
nych sytuacyj. Pewna statystyka przydataby sie, gdyz rzucitaby na-
pewno nowe nieoczekiwane $wiatto na te sprawy.

Rozpatrzenie statystyczne roznych mozliwosci tatwo wskaze, co przy-
pisa¢ nalezy przypadkowi, a co realnym czynnikom. Wprowadzajac statystyke,
potozytoby sie racjonalny fundament, podstawe do osadzania kazdego bez-
posredniego ciekawego faktu.

Richet robit doswiadczenia, grupujac je odpowiednio i doszedt do konkluzji,
ze w tych wypadkach, gdzie sugestjag mysSlowa dodana byta do innych czyn-
nikow, tworzyta sie zawsze pewna nadwyzka powodzenia. Ze wszystkich
swych doswiadczen wysnut wnioski nastepujgce:

1. My$l jednego cztowieka przerzuca sie sama na tego, kto przy nim
siedzi — bez pomocy specjalnych ruchow.

2. Owa transmisja mysli nie zawsze w jednakowym stopniu sie¢ przejawia.
Kazdy osobnik ma inne mozliwosci odbiorcze, ktore jeszcze podlegajg waha-
niom w zaleznosci od warunkéw i nastrojow.

3. Transmisja dokonywa sie zwykle podswiadomie i dlatego fatwiej prze-
jawia sie u osob, ktore nastawione sg mysSlowo biernie (jesli idzie o stacje
odbiorczg, bo stacja nadawcza musi by¢ zawsze aktywna).

4. U o0s6b dorostych, zdrowych, nietatwo poddajgcych sie hipnozie,
tatwos¢ odbiorcza nie przekracza ‘/w- W najlepszych wyjatkowych warun-
kach dochodzi do 7 10 doswiadczen udatych.

5. Jesli idzie o doSwiadczenia przypuszczalnej sugestji my-
Slowej, stosunek ilosciowy udatych doswiadczen zwieksza sie i dochodzi
do %.

Te dane statystyczne sg podiug mnie realng podstawg wszelkich docie-
kan z tej dziedziny. To jest metoda, ktdra nie tworzy iluzyj, lecz przeciwnie:
strzeze przed niemi.

.Wszystkie moje doswiadczenia — mowit dr Richet — robitem tylko na
dwoch osobach, réwnie niewrazliwych jak ja. Ciekawem wiec bytoby, jakie
powodzenie osiggnatbym z osobami wrazliwemi, nerwowemi, tatwo podda-
jacemi sie hipnozie, histeryczkami, lub medjami dobrze wyszkolonemi przez
dtugie ¢wiczenia w sugestji myslowej. Niestety nie miatem nigdy okazji robie-
nia doswiadczenn z osobami wrazliwemi.*

Postanowitem wiec sam i$¢ na poszukiwania. Zaopatrzytem sie w tym.
celu w hipnoskop i udatem sie na wieksze zebranie, aby wyprébowaé¢ ze 20
0s6b. Chciatem poroéwnac¢ te moje doswiadczenia i préby z prébami robio-
nemi przez tow. angielskie ,Society for psychical Researches®.

Oto rezultat pierwszego mojego seansu:

Medjum, pani D., byta siedemdziesiecioletnig staruszka, tatwo poddajgca
sie hipnozie, lecz zdrowa, zbudowana bardzo dobrze, tega, troche krepa.
Inteligencji byta nieprzecietnej, wdrozona do pracy literackiej, o duzej erudycji,
whnikliwosci, wrazliwosci, duzym temperamencie, cho¢ opanowana — uspo-
sobienie przyjacielskie i petne wdzieku.
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Medjum odwrocone byto do nas tylem. Pani S. i ja posytaliSmy mu obrazy

myS$lowe jednego przedmiotu, t. j. pewnej wybranej przez nas karty. Medjum
uprzedzone byto, iz odgadywac bedzie jaka$ karte.
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Oto wyniki:
Przedmiot obmys$lony: Przedmiot odgadniety:
. Szostka pik, Szo6stka czarna. o
. Dziesiagtka pik. Czerwone; nie, czarne, — dziesigtka.
. Walet kier. Czerwone; krél? czy dama?
W tem miejscu uprzedziliSmy medjum, ze bedzie odgadywato kolory:
Biate. Biate.
. ZOtte. Zobkte.
. Czarne. Czarne.
R6ézne przedmioty.
Lampa. Ksigzka, cygaro; nie, E ier... = 0
Jedwabny kapelusz. Co$ Jasnonleblesklego oloru... = 0.
Fotel. Cukierniczka, szafa, mebel... = 0.
Sél. Smak soli.
Litery.
Z I, R, g..= 0.
Osoby.
Walentyna. Walentyna.
P. O. (Pan Ochorowicz). P. D..P. Z. = 0
Portret.
Portret Biskupa. ,.To biskup.*
Cyfry.
8 7,52 8= 0
Nastroj.
Wesotos¢. Smutek.
Rozne figury.

Krzyz czarny. Drzewo, skrzyzowane konary.
Starzec z czarng broda. Cz+OW|ek zaro$niety z biatg broda.
Fotografja.

Fotografja chtopca. Mioda dziewczynka, dzieci = O
Imie.
Marja. Marja.
Adam. Jan, Gustaw, Karol = 0.
Liczba.
Dziesiec. Sze$¢, dwanascie, dziewie¢ — dziesiec.
Przedmioty rézne.
Ksigzka niebieska, satynowa. Kolor lila — rézowy = 0.
. Ztoty otéwek na niebieskiem tle.  Co$ czarnego na niebieskiem tle = 0.
As pik na tle czarnem. Co$ czarnego, niebieskiego, Kkarta,

as. trefl.
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Instrument.

26. Klarnet. Skrzypce = 0.
Cyfry.
27. Trzy. 2, 5= 0
Przedmiot.
28. Talerz z obrazkiem. Talerz z obrazkiem.
Smak.
29. Soli. Gorzkie, kwasne = 0.
30. Cukru. Stodkie.
31. Poziomek. Jabtek, wisni, poziomek.

ZauwazylisSmy widoczne zmeczenie medjum, przerwaliSmy wiec doswiad-
czenia. Bytem w kazdym razie bardzo zainteresowany. Na 31 pytan 13 byito
zupetnie dobrze odgadnietych, tem bardziej, Ze szanse odgadniecia nie byty
duze. Miedzy dobrze i zle odgadnietemi byta jeszcze spora ilos¢ odpowiedzi
z duzem podobienstwem do rzeczywistosSci, np. trzy pierwsze odpowiedzi
miaty cechy domniemanej obecnosci sugestji. Jedno tylko podejrzenie mnie
niepokoito.

Objasniatem juz przedtem, co rozumiem pod nazwg psychicznego
Srodowiska. WiHasnie owo psychiczne srodowisko mogto mieé tu miejsce,
poniewaz wszystkie przedmioty byty wybierane w czasie seansu przeze mnie
i panig P. Jesli wiec jej i mnie przychodzity pewne mysli, fatwo przyjsé mogly
i medjum, stworzyliSmy bowiem pewnego rodzaju wspolny mechanizm my-
Slowy, w ktorym nasze mysli przez asocjacje zazebialy sie jedne o drugie.
Moze to sie komu$ wydawaé mato prawdopodobne, ja jednak jestem pewny
tego, poniewaz niejednokrotnie miatem mozno$¢ skonstatowania takiego
mechanizmu.

Aby udowodni¢ panstwu moje twierdzenie, przytocze kilka faktow. By-
lismy na wsi u przyjaciot. Byto nas razem 5—6 osob. Poczatkowo roznie
bawiliSmy sie, potem zasiedliSmy do kart, a ja zaczatem pokazywac rézne
sztuki. To zachecito nas do odgadywan.

Poniewaz trzy razy obmyslone przeze mnie cyfry od 0 do 6 zostaly
odgadniete — pomyslatem, ze moze stworzylismy tarficuch myslowy. Aby to
sprawdzi¢, stworzytem w imaginacji obraz krdla karo i poprositem sgsiada
aby obmysdlit jaka$ karte.

— ~Moze krola karo?“ szepnat. To nie byta sugestjg, poniewaz ledwie
ustyszatem stowa mego sasiada — nasze vis a vis, ktore ustyszato szepty —
zawotato: , A to ciekawe, witasnie myslatam o krélu karo!“

A wiec krol karo wisial wTpowietrzu wsrdd nas.

Takie zazebienie wrazeni, wytwarzajgce wspdlny mechanizm mysli,
obserwowatem niejednokrotnie; np. jedna cze$¢ towarzystwa obmyslita liczbe
47, a reszta towarzystwa 28, co wskazuje na zwigzek myslowy, poniewaz
4 X 7= 28, i wielu tego rodzaju przyktaddw bytem swiadkiem. Jedne asocjacje
mysli rozumie sie odrazu, inne jasnemi sie stajg po pewnym namysle; zapewne
jeszcze wielka liczba takich myslowych skojarzen zostata nie zrozumiana
przeze mnie i nie zanotowana.

Ot6z takie wspoOlne nastawienie mysli kilku os6b nazywam $rodo-
wiskiem psy chicznem. Nie znam blizej tego mechanizmu i dlatego
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nie umiem przewidzie¢, ani wytlumaczy¢ wszystkich jego przejawow, ale
konstatuje, ze oho istnieje i zapewne z czasem dokladniejsze poznanie go
doprowadzi nietylko do przewidzenia zgdry wyboru, postanowien, zamyslen
danego zespotu oséb, ale i wszystkiego, co medjum zrobi i powie. Taka wiedza
bedzie na pograniczu jakiej$ wszechwiedzy, poniewaz, podtug mnie, podswia-
domos$¢ jest tem zrodiem sit, ktére powodujg wszystkie fenomeny przez
medjum wykonywane; poznajgc zatem podswiadomos¢, staé sie mozemy
panami poznania tajemnych sit w cztowieku.

Wierze w to, jak réwniez, ze z czasem bedg ludzie w moznosci dokonac
takich fenomendéw bez snu somnambulicznego, a wiec przy normalnej petnej
Swiadomosci.

Przepraszam bardzo czytelnika za tego rodzaju myslowe spekulacje,
ktére mogg mu sie wydawaé zupetnie dowolnemi i moga zadziwi¢ go, ale
cztowiek broni sie jak moze, gdy wchodzi w dziedzine fenomenéw, w ktérej
tak trudno jest co$ ustali¢; tak wiele przekonan zachwia¢ sie moze po latach
studjow i doSwiadczen.

Ale powréémy do rzeczy.

Podaje 3 doswiadczenia, ktére wykazujg stuszno$¢ mego twierdzenia, ze
Srodowisko psychiczne duzg odgrywa role. Doswiadczenia robitem na zupehnie
nowej osobie, trudno poddajgcej sie hipnozie:

Kolory.

33. Czerwony. Rézowy.
Kwiaty.

4. Lila bez. Rez.

Obecne osoby.

B M J M. D

Na pierwszy rzut oka doswiadczenia te wydawac sie mogg transmisja,
ale rozpatrzmy dokfadniej warunki: w pierwszym wypadku medjum uprze-
dzone bylo, ze odgadywaé bedzie kolory. Co byto czerwone, to medjum odgadio
jako rozowe (rose — oznacza we francuskim zaréwno réze); a myslac o kolo-
rze czerwonym, mieliSmy przed oczami i mimowoli na mysli czerwong roze.
Medjum wiec skojarzyto obydwa te pojecia w jedno — kwiatu i pokrewnego
koloru.

W drugim wypadku uprzedziliSmy medjum, ze bedzie odgadywato kwiat,
a stata na stole piekna prymula koloru lila. Mysli nas wszyskich zatrzymaty
sie na tej prymulce, a potem na jej kolorze. Medjum odgadio ,,bez“, t. j. kwiat
jednobrzmiacy z kolorem lila (le filas).

W trzecim wypadku medjum odgadto jedng litere osoby. Litery miaty
okresla¢ pewng naszg znajomg panig, a medjum myslato o pewnym panu, kto-
rego litery wymienito. Jest to dowdd, ze sugestji mySlowej nie bylo, pewne
tylko asocjacje, domysty...
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40.

41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.

49,
50.
51

W 1885 r. w maju powrdcitem do mego poprzedniego medjum i zaczatem
z niem nowg serje doSwiadczen, ktorg staratem sie przeprowadzi¢ z wiekszemi
ostrozno$ciami, unikajgc wszelkich skojarzen idei i wrazen.

. Popiersie P. N.

. Wachlarz.

. Klucz.

. Reka z pierscionkiem.

Kwasne.

Kwadrat.
Koto.

5 O0wW—0Z

>

R6zne przedmioty.

Portret... mezczyzny... biust.
Co$ okragtego 0.

Co$ z otowiu, z bronzu — to z zelaza.
Co$ Swiecacego — djament... pierscionek
Smak.
Stodycz = 0.
Forma.
Co$ nieproporcjonalnego = 0.
Trojkat... koto.
Litery.
D.
J.
A. X. R. B.

W. A. nie, to O.
J. (— dalej! —) Jan.

Trzecig serje doswiadczen zaczatem po matej pauzie i zrobitem ich 25
Zanotowatem tylko 3, poniewaz te jedne tylko wydawaty mi sie dostatecznie
godnemi uwagi.
A wiec medjum odwrdcito sie do nas, wzieto otdwek i zaczelo pisaé, co
mu tylko przychodzito do gltowy. MySmy rdwniez zapisali na kartce rozne
rzeczy. OdczytywaliSmy jg w mysli dotykajgc palcow medjum.

Brabant.
Paryz.
Telefon.

Bra... Braband.
P... arvz.
T... elefon.

Czwarta serja Te same warunki.

TOZAWN

n

. Gustaw.
. Duch.

. Nol.

~Nwbp

L. P. K J =0

w
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| jeszcze 3 dos$wiadczenia z osobami wyobrazonemi
przez mySsl.
68. Medjum. P. O. nie — to ja.
69. M. D. M. D.
70. WyobraziliSmy sobie ksigzyc przy- Widze chmury zakrywajace ksigzyc —
bywajacy a na jego tle p. P,, mnie tak ksiezyc (z wesotoscig).
za$ na tle ciemnego nieba.

Jezeliby mnie kto zapytat po dokonaniu owych doswiadczen, czy wierze
w sugestie myslowa, odpowiedzialbym twierdzgco. Nawet z punktu widzenia
naukowego, logicznego i racjonalnego trudno wyobrazi¢ sobie, aby tak wielki
procent odpowiedzi udatych, lub bardzo zblizonych do prawdy, byt tylko przy-
padkiem. Prawdopodobienistwo przechyla sie na strone sugestji. Np. na 20 do-
Swiadczen z literami, 15 bylo odgadnietych. To nie moze by¢ tylko przypadek,
poniewaz w tych wypadkach, kiedy nie posytatem mysSlowych obrazéw, na
24 zagadnien — odgadniete zostato tylko jedno. Réznica jest wiec kolosalna.
Nawet moj wrodzony sceptycyzm musi skapitulowac¢ przed sitg wymowy fak-
tow. Musze tu zaznaczy¢, ze skonstatowanie faktow bynajmniej nie wystarcza
i nie moze by¢ miarodajne, poniewaz obserwator musi posiada¢ rutyne, dyscy-
pline mys$lowa i zna¢ sie musi na tego rodzaju fenomenach, inaczej konstato-
wanie przez niego faktow moze nie by¢ Sciste i pewne. Ja osobiscie tylko wtedy
mogtem sie o czem$ przekona¢ i co$ zbadaé, jesli przeprowadzatem doswiad-
czenie sam. Niczyje opisy ani relacje nie mogty mnie przekonac.

Osobiste przeswiadczenie, subiektywne wrazenie,
jest w tych wypadkach najwiecej miarodajne. Jes$li chodzi o doswiadczenia,
zebrane przez inne osoby, zawsze budzi we mnie wiecej zaufania taki obserwa-
tor, ktéry skonstatuje, ze doswiadczenie nie udato sie, ale jednak co$ cieka-
wego tam byto — niz gornolotne nadzwyczajne opisy o powodzeniach. Bytem
zawsze tak ostrozny i niedowierzajacy, ze nawet gdy sam urzgdzatem doswiad-
czenia najscislej kontrolowane, obawiatem sie podszeptéw swej podswiado-
mosci, ktora mogtaby mnie wyprowadzi¢ w pole i bezwiednie sktoni¢ do naj-
tatwiejszego wyboru karty, koloru czy przedmiotu. Czesto tez, juz po wybraniu
jakiego$ przedmiotu rzucatem go i bratem inny, chcac tem pokrzyzowaé pod-
stepne plany mej podswiadomosci. Czesto niestety moja ostroznos$¢ byta przez
innych zle komentowana — wybieranie powtdrne przedmiotu eksperymentu
byto uwazane za jaki$ cel niejasny.

Tymczasem podpatrywanie podswiadomosci, odruchéw psychicznych po-
szczegolnych oséb i grup, bylo mojem zamitowaniem niemal od lat dziecin-
nych, pamietam bowiem, ze juz robitem doswiadczenia majgc 15 lat, a pierwsza
swa dysertacje z tej dziedziny napisalem w 1869 roku, kiedy miatem lat 17.
Mam wrazenie, ze to ja pierwszy poruszytem temat ,,O metodach stu-
djow psychologiczny ch”

Sadze, ze nie powinienem by¢ uwazany za mistyka; odwrotnie, mam pra-
wo mniemac o sobie, iz tyle mam doswiadczenia i rutyny w robieniu ekspery-
mentéw i przeprowadzaniu badan, ze moge wycigga¢ konkluzje rzeczowe
i Sciste. Ale witasnie z tego powodu, ze robitem tyle tych doswiadczen, zdoby-
tem subtelno$¢ postrzegania — trudng do sprecyzowania.; Cata psychologia ma
dla mnie zupetnie inne oblicze niz to, jakie ukazujg najlepsze prace z tej dzie-
dziny naszej obecnej wiedzy. Cata teoria asocjacji np. jest podtug mnie poto-
wiczng i zupelnie niewystarczajgcg do zrozumienia przejawOw zycia psychicz-
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nego. Jest ona jakby grubo ciosanym schematem mechanizmu niestychanie
delikatnego, subtelnego. Wiedza 'dzisiejsza wystarczy¢ moze na pierwsze po-
trzeby dydaktyczne, lecz nie jest naukg pogtebiong, ani skoficzong. Zupetnie
szczerze wyznaje, ze opierajgc sie na dzisiejszych pojeciach o asocjacji, nie
moégibym zrozumieé, dlaczego mysli nasze kojarza sig, dlaczego Wogble krazg
i przejawiajg sie nazewnatrz. Nie jestem jednak $miatkiem, ktéry chce doczepi¢
do teorii skojarzen jaka$ niejasng, niezrozumiatg site, byleby te teorje ozywic.

Moze byé, ze chodzi tu tylko o drobnostki, ale te drobnostki tak zmieniajg
caty wyglad teorji, ze roznice te porowna¢ mozna lip. do réznicy miedzy wizja
we $nie, a wizjg na jawie. Dla pospolitych przejawow zycia psychicznego
moze taka klasyfikacja skojarzen psychicznych wystarczy¢!, ale jesli idzie
0 subtelniejsze i rzadsze przejawy wrazeniowe, jest ona niewystarczajacg
1stanowi wiasnie punkt mojego osobistego odosobnienia pogladu na psychologie.

Uwazam np., ze do$¢ czesto moznaby notowaé fenomeny t. zw. ,,niepospo-
lite", ktore tylko dlatego rzadko spostrzegamy, ze nie potrafimy czeSciej je
zauwazy¢. JesteSmy podatniejsi na odroznianie i notowanie przejawow kon-
trastowych, ale mato wrazliwi na wyczucie wielkiej gradacji posrednich odcieni.
Aby te subtelne roznice stwierdzi¢, brak nam nietylko umiejetnosci postrze-
gania, ale nawet, gdy juz je zobaczymy, nie umiemy ich $cisle okreslic.

Moj sceptycyzm nie wyptywa oczywiscie z nihilizmu, bo je$li uwazam, ze
dzi$ jeszcze czego$ nie widzimy, to nie watpie, ze zobaczymy jutro i ze powoli
zczasem znajdziemy wyraz dla nowych idei.

Ale oczekujac nowych zdobyczy, lepiej bedzie, gdy zatrzymamy sie na
tem, co mamy, niz stwarza¢ nowy niezrozumiaty jezyk pod pretekstem propa-
gowania uniwersalnej wiedzy.

Tacy filozofowie jak Kanty i Hegle wychowali wielu psychologow o za-
cieciu ,Volapiik® ktorzy jednak dla pozytywnej nauki nie istniejg zupet-
nie. To nie przeszkadza, ze Kant i Hegel stworzyli ideje glebokie, ktore kiedy$
w przysztosci beda lepiej rozumiane, niz przez nich samych.
Przyznaje zastuge niemieckim filozofom, ze chcieli wydoby¢ na Swiatto dzienne
teorje o podswiadomosci, potrzebng i prawdziwg — ale przyjrzyjmy sie, co sie
Z nig stalo, gdy ich interpretatorzy, jak Hartmann, elegancko zechciat teorje te
precyzowac¢. Powstat z tego fantastyczny romans juz nawet nie w stylu Jules
Verne‘a, ale w stylu Edgara Poe.

Z tej racji wole juz kontentowac sie kilkoma pozytywnemi wskazéwkami,
ktére wydaja mi sie jasne, niz pogrgzaé¢ sie w subtelno$ciach, ktérych sam
dobrze nie rozumiem.

W  rezultacie jestem przekonany, iz przejawy sugestji myslowej
istnieja, ale nie znaczy to, abym wierzyt w samg sugestje.

Przejawy skonstatowatem, lecz przyczyna ich istnienia moze da sie wy-
tlumaczy¢ innem dziataniem, nie bezposrednim wplywem jednej mysli na
druga, jak twierdzi Ch. Richet.

Pozatem wchodzi tu w gre skala postrzegania roznych gestéw, odruchéw
i wyrazéw, przez mézg medjum. By¢ moze skala ta jest znacznie wieksza niz
przypuszczamy, bo skoro potrafimy odgadnaé czyi$ smutek, radosé¢, fzy, Smiech,
ironje, oburzenie, sympatje lub szczero$¢ przez jeden uscisk reki — przez
usmiech, spojrzenie, brzmienie gtosu — to istnieje zapewne taka wielka skala
postrzegania odruchéw, ktdra nie rzuca sie nam odrazu w oczy, a ktora utatwia
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odgadywanie. Nakoniec wierze, ze eraanacja mysli istnieje, ale nie bezposred-
nio od jednego moézgu do drugiego, lecz ze rozprzestrzenia sie ona wkoto
i wibruje jak gtos, dzwiek, ktéry znalezé moze swe odbicie, oddzwiek w jedna-
kowo nastrojonym kamertonie (lub stacji odbiorczej).

Poniewaz ogarniecie niestychanie wielkiej catosci wszystkich fenomendw
jest rzecza nadzwyczaj trudng, postawitem sobie za zadanie mozliwie utatwic
i uprosci¢ warunki doswiadczen.

W prébach dotychczas opisanych uproszczenia takie byty niemozliwoscia,
poniewaz medjum musiato by¢ zawczasu uprzedzone przed seansem, jakie we
$nie bedzie otrzymywato rozkazy, czyli w doswiadczeniach tych do przejawow
podswiadomosci medjum dofaczata sie kalkulacja $wiadoma. Np. jesli medjum
uprzedzone byto, ze dzi$ odgadywa¢ bedzie kolory, a zesztego razu odgady-
wato niebieski i zOtty, to znaczy dzi$ bedzie musiato odgadywaé czerwony
i zielony, aby te same doswiadczenia nie byly powtarzane.

We $nie podswiadomo$¢é medjum pracuje znacznie intensywniej niz w dzien-
nej Swiadomosci, dlatego wszystkie szufladki pamieciowe sg zupelnie otwo-
rzone i medjum tatwo przypomina sobie wszystkie subtelne odcienie bytych
doswiadczen i kombinowac przez to moze znacznie tatwiej, czego jeszcze nie
byto, czego brakuje i jakie w konsekwencji moze byC dzi$ robione doswiad-
czenie.

Miedzy obieranymi przedmiotami jednej kategorji jest czesto taka mata
mozliwo$¢ zmian, ze nietrudne sa do odgadniecia. Np. jesli medjum ma
odgadywa¢ kwiaty, napewno nie wymysle jakiej$ scrophularia noclosa
albo contrayerva officinalis — kwiaty rzadko spotykane i malo znane,
a zatem trudne do mys$lowego odtworzenia ich obrazu. Zazwyczaj wiec
odgadywana bedzie r6za, bez, fijolek. Nic wiec dziwnego, ze o sukces nie
trudno, no i w ten spos6b medjum odgadnie naszg mysl, ale to nie jest
przejaw sugestji myslowej, o ktdrg mi idzie.

Ja szukam transmisji istotnej, gdzie nic niema do odgadywania, gdzie pod-
Swiadomos¢ nie kalkuluje, aby osiggna¢ powodzenie.

Potrzeba mi takiego do$wiadczenia, w ktérem medjum nie nalezy uprze-
dza¢, w ktérem nie miatoby ono nic do widzenia, ani do styszenia, ani noto-
wania w pamieci i postrzegania — a byto tylko odbiornikiem wibracji moich
mysli. Chce, aby reakcja medjum widzialnie byla potagczona z przeja-
wami moich psychicznych impulséw. Zadowolnie¢ sie najmniejsza jej oznaka,
ale niech ona bedzie pewna i stata, zawsze sie pojawiajgca, abym byt pewny,
ze to dziatanie mysli jg wywotato, a nie inne nieprzewidziane i skomplikowane
czynniki.

Oto, czego szukam.

Dopiero wtedy, kiedy bede miat subiektywne wrazenie, Zze taka reakcja
istnieje — uwierze w sugestje myslowa. Wtedy stworze z niej nauke specjalna,
pogiebiong i ugruntowana, aby obalita przesady naukowe.

Przychylna okazja zdobycia takich decydujacych doswiadczen znalazia
sie i nie kazata na siebie dtugo czekad.
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Prawdziwa sugestja myslowa.

Miedzy moimi pacjentami miatem miodg osobe 24-letnig, chorg ciezko na
epilepsje i histerje potaczong z manjg samobdjcza, procz tego ataki konwulsji,
na ktore cierpiala od malego dziecka, tak silne, ze skrecaly jg catg. Pomimo
tego wygladata zupeinie zdrowo. Poza atakami konwulsji i epilepsji miewata
napady warjacji i wybitng anemje matego mézdzku. Byta bardzo wrazliwa na
cyne — zywo ja wyczuwala, jak rowniez i wiele innych metali. Subtelno$¢ wy-
czuwania zalezna jednak byta od jej psychicznego nastroju.

Usposobienie miata zywe i aktywne, o duzem skupieniu wewnetrznem,
a mato uzewnetrzniajgce uczucia. Weredyczka, o dobroci wyjatkowo giebokiej
i zamitowaniu do poswiecen. Inteligencja wyjatkowa, duzy zmyst obserwaciji,
uposazona wielu talentami. Niekiedy wola jej zatamywata sie; wdéwczas trudno
byto jej na co$ sie zdecydowaé, to znow stawata sie zamknieta i stanowcza.
Wysitki moralne lub przeciwnosci powodowaly zaraz ataki i zupelne wyczer-
panie nerwowe.

Pewnej nocy, po dluzszym ataku, chora uspokoita sie i zasneta. Naraz
zbudzita sie gwaltownie i zaczeta nerwowo prosi¢c mnie i swojg przyjaciotke
panne Marje, stale czuwajacg przy niej, abySmy niepotrzebnie nie meczyli sie
dyzurami i udali sie na spoczynek. Tak natarczywie i uparcie o to prosita,
ze bojac sie, by zdenerwowanie nie wywotato ponownego ataku — ustapilisSmy.
Powoli schodzitem po schodach (chora umieszczona byfa na trzecim pietrze) —
co chwila zatrzymujac sie i nadstuchujac, czy sie co$ zlego nie dzieje, gdyz
zte przeczucie nie opuszczato mnie ani na chwile. Na podwoérzu raz jeszcze
zatrzymatem sie pelen obawy, czy wiasciwie powinienem odchodzi¢, gdy wtem
okno na trzeciem pietrze z trzaskiem otworzyto sie i ujrzatem w niem chora.
Pospieszytem na miejsce, na ktore ewentualnie mogtaby chora wypas¢ i bez
namystu, odruchowo zaczatem posyta¢ jej mysSlowe nakazy zabraniajgce tego
postepku. Chora byta juz na parapecie, lecz wida¢, co$ jg zatrzymywato, gdyz
powoli zaczeta sie cofa¢ i wkoncu usuneta sie na ziemie.

Po jakiej$ chwili znow skoczyta na okno. Ta sama historja powtarzata sie
pie¢ razy. Wkoncu Marja, jej przyjaciotka, nadbiegta i pochwycita jg za ramie.
Czas jakis mocowaly sie. Nie czekajac dalszego ciggu, pobiegtem szybko na
gore, aby pomdc p. Marji. Zastatem chorg nieprzytomng w napadzie warjacji.
Nie poznawata ani mnie, ani przyjaciotki, uwazajac nas za bandytéw. Z trudem
oderwalismy ja od ramy okiennej, gdyz rzucata sie i gryzta. Napady warjacji
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ustepowaty zwykle przy masazu okolicy jajnikbw. Zabieg ten wiec zastosowa-
fem natychmiast, poczem uspokojong juz chorg utozyliSmy bez trudu na #6zko
i nastepnie zaczatem jg magnetycznie usypiac.

Pierwsze jej stowa we $nie somnambulicznym byty:

— Dziekuje i przepraszam.

Gdy przyszta do przytomnosci opowiadata mi, ze chciata koniecznie wy-
skoczy¢ przez okno, lecz za kazdym razem, gdy sie juz wychylata, czula, ze
co$ z dohlu podnosi jg i powstrzymuje.

— W jaki to spos6b? — spytatem.

— Nie wiem — odpowiedziata.

— Czy czuta pani mojg obecnos¢?

— Poczatkowo nie. Przypuszczatam, ze pan juz poszedt, a tymczasem,
gdy chciatam wyskakiwa¢, czutam pana wyraznie koto siebie i wiedziatam,
ze mi pan tego zabrania.

To zdarzenie nie wystarcza, aby twierdzi¢, ze byto to dziatanie mysli na
odlegtos¢, ale byto powodem, ze zaczalem z innej strony podchodzi¢ do tego
zagadnienia. Postanowitem zrobi¢ eksperyment, ale o zamiarach swych nie
powiedziatem nikomu ani stowa, aby nie skomplikowaé¢ czystosci odbioru
wrazen.

Juz od dwoch miesiecy usypiatem chorg co drugi dzien, aby nerwowo

wypoczywata, (Stan aideiczny). W tym czasie robitem spostrzezenia i noto-
watem doswiadczenia.l)

Wiedziatem, ze chora nigdy we $nie somnambulicznym nie ruszata sie,
dopoki nie podszedtem do niej, aby ja zbudzic.

2-go grudnia.

Postanowitem, nie budzac jej, wysyta¢ nakazy myslowe, aby wykonywata
rozne ruchy.

1 Podnie$¢ prawa reke. 1 W czasie pierwszej minuty bez rezul-
tatu.
(Patrzatem wdwczas na chorg poprzez 2. W drugiej minucie pojawito sie drze-
) ) ) nie prawej reki.
palce lewej reki, opartej na czole) 3. W trzeciej minucie reka poruszyta sie
gwattowniej, chora S$ciaggneta brwi
I podniosta prawg reke.

Wyznaje, ze doswiadczenie to tak mnie przejeto, jak mato ktére potem.
Rozpoczatem wiec na nowo:

2. Podnie$¢ sie i podejs¢ do mnie. Marszczy brwi, wzdryga sie, powoli
wstaje i podchodzi do mnie z wycia-
gnietg reka.

Odprowadzitem ja na miejsce po- Chwila bezruchu. Potem wycigga lewg

przednie, nie mowiac nic. reke, wstaje i podchodzi do p. Marji,
potem do pianina. — Siada wyczer-
pana.

* Wiekszo$¢ tych doswiadczen podana byta do wiadomosci Tow. Psycholo-
giczno-fizjologicznemu w Paryzu i ogtoszona 25 stycznia 1886 r.
Kilka z nieb wydrukowano w ,Revue philosophique®, sierpien 1886 r.



. Zdja¢ bransoletke z
i poda¢ mi ja.
Dotknatem Jg palcem, nie przery-
wajac myslowego nakazu.

. Wstaé, przysungé fotel do
i usigs¢ koto nas.
Zatrzymatem jej reke, wykonywu-
jacg falszywie zlecenia.

lewej reki

stotu

Zdejmuje bransoletke z namystem i po-
daje mi.

Wstaje, podchodzi do mnie i
»Mam co$ jeszcze zrobi¢.1

Szuka, mysli, przesuwa taburet, przesta-
wia szklanke

Zatrzymata sie, cofneta, wzieta fotel,

mowi:

przysuneta do stola i usiadta z usmie-
chem triumfu, cho¢ b. byla wyczer-
pana.

5. Poda¢ lewa reke, Porusza sie¢ — podaje prawg reke, chce
wstac.
(Siedzie¢ — podac lewg!) Siada — lewa reka wstrzasa, lecz nie
podaje — zndéw wstaje i siada na ka-
) ) napie.
Podaj lewg — nie te!l) Podaje prawa reke, po chwili podaje
reke lewa.

Trzeba zauwazy¢, ze moja pacjentka byta zawsze bardzo roztargniona
i w stanie Swiadomosci zupelnej czesto sie mylita, mowiac, a nawet i robigc
nie to, co chciata.

W czasie tego seansu medjum moje byto w stanie aktywnym, wesota
i mato postuszna.

— ,,Pan chce zebym spata? — dobrzell

Po chwili zaczyna sie rusza¢ i mowic.

— Nie moge spa¢, mam jakie$ ,tik-tak“ w gltowie, — to mi przeszkadza.

— Niech pan usigdzie przy mnie.

— Czy pani wcigz jeszcze $pi?

—aTak. (Zadziwiajgca rzecz, ze zawsze zdawata sobie sprawe nietylko ze
swego snu, ale z kazdego stanu somnambulicznego, w jakim sie znajdowala,

tak, iz czesto sama mnie informowata, gdyz na poczatku ja sam nie oriento-
watem sie w tem.)

— Niech mi pani powie, pytatem dalej, czy w sen somnambuliczny wpada
pani tak samo, jak w sen zwykty?

— O, nie, gdy mnie pan magnetyzuje, zasypiaja najpierw nogi i rece, potem
tutéw, a dopiero na ostatku gtowa, a gdy sie budze, to glowa budzi sie pierwsza
i dlatego pamietam i wiem, czy sen byt prawidtowy i dobry. We $nie zwyktym
nie moge robi¢ zadnych spostrzezen, bo sen odrazu obejmuje mi gltowe i nic
juz nie wiem i nie pamietam. Powt6re, we $nie somnambulicznym moge moéwié
i to mnie nie meczy. Wypoczywam doskonale — mogtabym catg noc tak prze-
gawedzi¢ i nie czutabym sie zmeczong; tymczasem gdybym rozmawiata przez
catg noc nie $pigc, bytabym strasznie wyczerpana.

3 grudzien.

Pani M. zasneta na rozkaz mojego wzroku snem bardzo gtebokim (bez-
ideowo-paralitycznym).

6. Odpowiedz, czy styszysz mnie? Zadnej reakcji.

b Wszystkie te rozkazy dawane byty wylgcznie myslowo bez zadnego gestu
ani stowa.
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Powtorzytem to samo pytanie na gtos. Nie styszata nic. Po pewnym czasie
zaczela sie poruszac.

— Pani mnie nie styszata przed chwilg? — Nie. — Dlaczego? — Bo zbyt
gleboko spatam. — Czy bedzie Pani miata atak dzis wieczorem? — Nie.
Kilka minut poczekatem i znéw rozpoczatem doswiadczenia.

7. Niech mi pani da prawg reke! Poruszenie brwiami.
Daj reke! =0
Wszystko jedno jaka! Podata lewg reke.

Jesli méwitem do niej, jednoczesnie dotykajac jg — rozumiata mnie dobrze;
gdy odrywalem reke, styszata tylko dzwieki bez sensu i zwigzku.

Powiedziatem jej, ze musze wyjs¢ na 15 min. Gdy tylko wyszedlem, po-
statem jej nakaz myslowy.

8. ChodZz do mnie! IPoruszenie brwi.
| Ogolny wstrzas ciata.

Nagle doswiadczenie zostalo przerwane przez oryginalne zajscie. Okazato
sie, ze podczas dziatania na dystans cala prawa potowa ciata chorej zdretwiata,
a porazony mozg przestat rozumie¢ sens moich mysli. Dopiero po pewnym cza-
sie, gdy chora przyszta do siebie, opowiedziata mi o tem wszystkiem.

— Zdawato mi sie, ze powinnam wstac¢ i gdzie$ iS¢, ale sytuacja, w jakiej
sie znajdowatam, byta tak nieznosna, ze nie mogtam sie ruszyc.

— To coS$, co jest po prawej stronie, tak mi przeszkadza, ze mnie wprost
paralizuje. — Niech mnie pan od tego uwolni.

— Ale co to jest? — zapytatem.

— Nie wiem; to stoi tu: — zrobita rozpaczliwy ruch rekg w kierunku
kwiatu stojgcego w doniczce, a niedawno przyniesionego od jednej pani, ktdrg
chora bardzo lubita. Ody kwiat usungtem, chora momentalnie uspokoita sie.

— Dziekuje panu; myslatam juz, ze dostane ataku!

Myslatem poczatkowo, ze to zapach kwiatu szkodzi tak bardzo chorej,
cho¢ w zwyklym stanie nie zwracata na kwiat uwagi. Okazato sie jednak
co innego.

Owa dama, od ktérej moja pacjentka otrzymata 6w kwiat, kochata bardzo
naszg chorg i zazdrosna byta o wzgledy i opieke, jakiemi jg otaczatem. W sta-
nie Swiadomosci obecnos¢ tej pani, jak i prezenty od niej, nie draznity chorej —
jednak we $nie somnambulicznym nie znosita ich obecnosci nawet w odlegtosci
kilku metrow.

Robitem rézne doswiadczenia z przedmiotami od Pani M. przyniesionymi;
zawsze reakcja chorej byta ta sama.

5-ty grudzien.
8. Proba robiona w stanie somnambu- 10dbiér zaden.
licznym czynnym —*wesotym I Szukata panny Mariji.

— ,,Marynia robi co$ bardzo trudnego. Gdzie ona jest? Tak jest zaabsor-
bowana, ze nie wyczuwam wcale jej mySsli.l
3
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(Musze nadmienié, ze chora, budzac sie ze snu somnambulicznego, wpadata
odrazu w stan monoideowo-odbiorczy i dlatego bardzo zywo wyczuwata mysli
kazdego z otaczajgcych. Gdy powracata do zupetnej Swiadomosci, stan ten
przechodzit.)

Chciatem usig$¢ i jako$ niezrecznie mi to wypadto, gdyz przewrdcitem
krzesto. Chora krzykneta.

— Co sie stato? — spytatem.

— Nic — tylko wyczutam, ze co$ sie podemna przewraca.

Jesli kto$ mnie kiut lub szczypat, chora skarzyta sig, ze jg boli i nie zda-
wata sobie sprawy, kto cierpi istotnie: ja, czy ona?

Powiedziatem wiec, ze chce jej zadaé kilka pytan.

— Niech mnie pan glebiej uspi, bo inaczej bedzie mi trudno odpowiadac.
Zrobitem wiec kilka gtaskow przed jej oczyma. Chora wpadta w stan bierny,
najlepszy do odbierania rozkazow.

Przystgpitem do pytan:

— Kiedy wyczuwa pani najlepiej moje rozkazy myslowe?

— Gdy wszystkie moje cztonki sa w gtebokim $nie, a gtowa tylko na tyle,
aby sama ze siebie mysle¢ nie mogta.

(Ciekawem zjawiskiem byto to, ze kazda czes¢ jej ciata mogta usypiac
oddzielnie, jakby niezaleznie od reszty.)

— Jedli kaze pani wsta¢, a nogi ma pani pogragzone we $nie, jak to pani
uczyni¢ moze?

— Sama, z wiasnej woli, tego zrobi¢ nie moge, ale wola pana dziata na
moje nerwy nég, ktére woli pana sie poddaja.

— Czy pani wie zgory, czego zagdam od niej?

— Nie, tylko czuje jaka$ site, ktdra mnie zmusza do zrobienia czego$. Wole,
jesli pana rozkazy sg krotkie, wtedy lepiej je wyczuwam. JesSli rozkaz jest
skomplikowany, nie moge go odrazu poja¢ i trzeba go dzieli€ na kawalki,
potrosze.

W tym momencie zaczatem rozmawia¢ z panng Marja.
— Czy styszata pani, o czemsmy mowili?

— Styszatam, ze pan moéwi, ale styszac dzwieki nie rozumiem ani stowa
sensu; wiem, ze pan nie chce, abym pana styszata.

— Jesli méwie nie do pani, co pani wtedy robi? Mysli pani wtedy o czem?

— Jesli méj sen jest lekki, moge mysleé; ale tylko wtedy, gdy pan jest
przy mnie. Gdy pan odejdzie, dostaje zaraz szumu w glowie, a potem pustka
i ciemnosc.

— A jesli pani gtebiej, mocniej $pi?

— Wtedy nic nie wiem, co sie dzieje.

— W jakim stanie rozumie mnie pani najlepiej?

— Trzeba jakiego$ posredniego snu, t. j. sen musi by¢ gteboki, ale nie na
tyle, abym tracita Swiadomos¢; musze stysze¢ gtos pana, a wtedy i mysli pana
rozumiem. Wiasciwie, glos to ja zawsze stysze, tylko czesto nie rozumiem zna-
czenia stow, jakby pan mowit obcym jezykiem. Lub je$li nawet stowa rozu-
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mieni, tak predko zapominam, ze gdy pan mowi ostatnie stowa jakiego$ zdania,
pierwsze juz mi z gtowy ulatujg, a przez to nie potrafie zrozumie¢ sensu zda-
nia. Czesto rozumiem tylko niektore stowa, a innych nie. Czasem zndéw stysze
i rozumiem pana, ale nie mam sity odpowiedziec.

— A czy w takim stanie jak obecnie moze pani odczyta¢ moje mysli? —

— O nie!

— Sprébujmy!

9. Niech sie pani obudzi! Bez wrazenia.
Zadnej reakcji.

Ale w kilka minut potem zaczyna mowi¢ jakby z wiasnego impulsu:
— ,,Niech mnie pan obudzi! —
Obudzitem ja na odlegtosé.

7 grudzien.

Chorg uspitem snem gitebokim, prawie bezideowym.

10. Wstan, idz do pianina, wez pudet- Wstaje z trudem.
ko zapalek, zapal jedng zapatke Podchodzi do mnie.

i przynie$ mi — wr6¢ na miejsce  Podchodzi do fortepianu z przodu.

(1dz do fortepianu!) Powraca.

Wrac!) Idzie do drzwi.

EPodejdz do fortepianu od tytu.) Idzie do fortepianu, ale szuka za wy-
§Zatrzymu1e ja za reke) soko.

Nizej) _

Nizej) =0

€Wez pudetko) Zniza reke, bierze pudetko i odpycha je.
Wez pudetko) Znéw Merze pudetko.

EChodz do mnle) Idzie do mnie.

Zapal Podaje mi pudetko.

Zapat Zapala zapatke.

Powro¢ na miejscel) Powraca na miejsce.

11 Przytul swg reke do mych ust. Prawa reka chorej drzy.

(Podnies$ reke) 0
EPodnieé) Podn03| reke.

Daj do pocatowania) Podnosi reke do swej twarzy, odwigzuje
(Nie to — do mojej twarzy) krawat. o

Do moich ust. Przybliza reke do mojej twarzy.

Do warg. Podsuwa reke do moich ust.

9 grudzien.

Chora usneta snem bezideowym z tendencjg do skurczow.

12. Potéz sie na kprawym boku. =0
Robie jej lekki masaz — skurcze o ) )
przechodzg. Podnosi sie, dostaje skurczow.

13. Po chwili mysle, aby lewa jej reka  Momentalnie lewa reka sig kurczy.
sig skurczyta. o
It Poléz sie. Bez wrazenia.

W tym momencie wpadta w stan nadwrazliwo$ci dzwiekowej (hiperakuzja).
Najlzejszy szmer jg irytowat. Potem wpadta w zupelne odretwienie.

3*
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— Nie slysze pana dobrze. Mdj sen jest za gleboki — a moze za lekki.
(Wyraz lewego oka wskazuje na stan katalepsji.)

15. Prosze podrapa¢ policzek. Bez wrazenia.

Zapalitem zapatke przed kataleptycznie rozwartem okiem. Nie wywarto
to zadnego wrazenia. Chora skarzyta sie, ze nic nie widzi. Obudzitem jg. Czuta
sie prawie dobrze, lecz po pewnym czasie zaczeta cierpie¢ — wkoncu dostata
ataku. Powstrzymatem go przez nowe uspienie magnetyczne.

1 grudzien.

Doswiadczenie robione w obecnos$ci inzyniera
Sosnowskiego.

Chora czula sie dobrze. Uspitem jg w 2 minutach. W czasie snu przeszta
przez 3 rézne stany.

1. Bezideowy (najgtebszy sen, w ktérym medjum nie jest w stanie myslec).

2. Jednoideowy (mozliwa tylko jedna mysl).

3. Wieloideowy (somnambulizm wtiasciwy).

Kilkoma gtaskami, wykonanymi przed oczyma chorej, pogiebitem jej
sen do stanu posredniego miedzy bezideowym, a jednoideowym. W tym bo-
wiem stanie styszata mnie najlepiej bez potrzeby dotykania jej, co zwykle
utatwia styszenie i odbiér mysli. Byta mimo to nieczula i dretwa.

16. Chodz do mnie! Wstata odrazu i podeszia do mnie..
Zmienitem miejsce i schowatem sie
w najdalszy koniec pokoju.

17. Daj reke panu Sosnowskiemu. Wyciggneta reke i podata panu S.
(Projekt podany przez p. S.).

Pan S. potrzymat reke chorej, lecz wida¢ byto, iz dotyk ten byt jej niemity.
Nie pozwolita mu nawet zblizy¢ sie wiecej do siebie jak na % metra. Miala
oczy zawigzane. Ruchy moich rgk zywo odczuwata — przyciagaty jg moje
rece, tak, ze podnosita sie z poduszek lub upadata na nie zaleznie od tego,
czy oddalatem czy zblizatem swe rece, nawet na do$¢ duzg odlegtosé.

27 grudzien.

Usypiajac chorg, robitem glaski dtuzej niz zazwyczaj. (Bez gtaskow za-
sypiata z trudem.) Sen byt gieboki — nie styszata mnie wcale. Puls bit stabo
i nieréwno, 80 uderzen na minute. Oddech krotki, urywany. Uspokoitem ja,
ktadac reke na zotgdku.

19. 1dZ ?Io stotu, wez ciastko i podaj = 0.
mnie!
(Zauwazytem, ze sen jest za gigboki;  Wstata.
obudzitem wiec rece i uszy, zaczeta Podeszta do mnie,
wtedy dobrze styszec.) staneta niezdecydowanie posrodku po-
Zatrzymatem ja.) koju. Podeszta do stotu.
WyCquan reke% Wyciggneta reke.
Wzieta clastko, wzdrygneta sie, potem

podata.
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Byta widocznie zmeczona; powieki jej drzaty.
Dlaczego wzieta pani ciastko, a nie co innego?

— Dlatego, ze to byt jedyny przedmiot, ktory mi nie byt obcy. Tylko
ciastka wydawaly mi sie dobrze znane, ale ja nie wiedziatam, ze to sg
ciastka, czutam tylko, ze one mnie nie odrzucaja, jak inne, obce przedmioty...
Ja za lekko $pie, nie trzeba mi budzi¢ uszu. (Byta w stanie aktywnym.)

W kilka minut p6zniej miato miejsce doswiadczenie tem ciekawsze, ze
zupetnie nieoczekiwane.

Bytem pochtoniety i zaktopotany osobistemi sprawami, o ktorych zmu-
szony jestem opowiedzie¢ panistwu, aby mogli lepiej zorientowac sie w sytuacji.

Leczenie i pielegnowanie mojej chorej zajmowato mi tyle czasu, ze nie-
wiele pozostawato mi go na inne dochodowe zajecia; panig M. bowiem leczy-
tem bezinteresownie i nie chciatem, aby dowiedziata sie, ze mam pieniezne
ktopoty. Poniewaz pani M. ciggle miewata ataki, a oprocz tego nie opuszczata
jej manja samobodjcza, nie mogtem poprostu odejs¢ od niej ani na chwile.
Niemniej jednak przez caty czas myslatem o swycli optakanych sprawach
materialnych.

Rozmawiatem z chorg wesoto, dowcipkujac i zartujgc, lecz gtos moj widac
zdradzat zdenerwowanie, gdyz w pewnym momencie spostrzegtem, ze za-
czyna domysla¢ sie i ze odgaduje moje mysli; przerwata bowiem rozmowe
i zasepita sie. Teraz ja zkolei zaczatem czyta¢ w jej myslach i przekonatem
sie, ze wie juz o wszystkiem i ze mysli, jak temu zaradzic.

Po pewnym czasie skupienia zaczeta mowi¢ do siebie: ,On jest zakto-
potany, trzeba mu pomoéc; ale jak mnie obudzg, zapomne o wszystkiem...
Co robic¢?

Po chwili znalazta spos6b. Zdjeta z palca pierscionek, a na twarzy malo-
wat sie wysitek checi zapamietania intencji tego manewru. (Zdejmowanie
pierscionka kilkakrotnie juz stuzylo jej do zapamietywania tego, co wiedzie¢
chciata po obudzeniu.)

— Nie trzeba o tem mysle¢ — rzektem do niej.

— Jedli ja tego chce, pan mi nie moze przeszkodzi¢. — | zaczeta symulo-
wac przedemng obojetnos¢, aby zmyli¢ me domysty.

W kilka minut potem, trzymajac jej reke, nakazatem jej myslowo, aby
zapomniata o postanowieniu.

W tym momencie wyrwata mi swg reke.

— Prosze mnie nie dotyka¢, poniewaz czuje, iz moje mysli uciekajg!
Zrobitem kilka gtaskow, aby pogiebi¢ sen i aby przez to zupetnie myslec
przestata.

— Niech mi pan nie usuwa mysli — o, pan jest bez litosci... — O czem ja
myslatam dopiero co?... juz nic nie wiem... —

W kilka minut pézniej znéw ujrzatem na jej twarzy jaka$ wewnetrzng
prace. Sen stat sie juz Izejszy i chora odnalazta swa ideie, robigc wysitki, aby
uniezalezni¢ sie od mego wptywu. Prosita mnie, abym jg zaraz obudzit b. po-
woli i ostroznie — ,,abym nie dostata ataku...”

Obudzitem ja powolutku, sugerujgc wesotos¢. Przyszediszy do S$wiado-
mosci, zasepita sie i zaczeta trzeé czoto.



38

— Zdaje mi sie, rzekta, ze musze sobie co$ przypomniec... ale nie wiem
co? (Ogladata kilkakrotnie swdj pierscionek.)

— Nie, nic nie moge sobie przypomniec...

Stata sie wesota i swobodnie zaczeta rozmawiac.

Zrobitem z nig wtedy dwa eksperymenty w stanie zupeinej Swiadomosci:

20. — Niech mi pani powie, czego pragne obecnie?

— To prawda, pan czego$ chce... Obejrzata sie dokota, a potem popatrzata
mi w oczy.

— Czy pan chce wina do herbaty? (Odgadfa wiec moje mysli.)

21. — No a teraz? (Chciatem aby wzieta ciastko.)

— Nie, nie wiem, czego pan chce...

28 grudzien.

Tego rana, we $nie, odnalazta wspomnienie swej wczorajszej idei i posta-
nowita utrwali¢ jg w pamieci, a znalazta na to nowy sposdb. Nagle, zanim
zorientowatem sig, wypowiedziata bardzo gtosno zdanie, ktére dla nas nie
miato zadnego sensu, lecz wida¢ jej dawato mozno$¢ przypomnienia posta-
nowienia. Liczyta na to, ze po obudzeniu powtérzymy jej te stowa. Bojac sie,
aby nie wpadta znéw pod moj wplyw, zatkata uszy palcami, aby mnie nie
styszeC i poprosita bym ja powolutku budzi¢ zaczat.

22. Myslowo postatem jej rozkaz, aby zapomniata o wszystkiem, a
stepnie obudzitem ja. Nie pamietata nic, bo gdy powtérzytem jej to zdanie,
ktére wypowiedziata we $nie, nie zrozumiata o co chodzi. Wieczorem pojawit
sie lekki atak. Miata widzenie, ze kto$ umart. Atak skonczyt sie skurczami
catego ciata. Uspokoitem je i chora opuscita sie na poduszki wyczerpana.

23. Kazatem mys$lowo, aby wstata i przy- Troche sie tylko poruszyta.
szta do mnie. =0

Spata snem bardzo gilebokim, bezideowym, zupeinie dretwa. Nie sty-
szata mego gtosu bez dotkniecia jej.

24. Ale ja chcg, aby$ mnie ustyszata Ustyszata tylko dzwieki stéw, nie rozu-
(myslatem). miejagc ich znaczenia.

25. Powtdrzytem rozkaz, budzac jedno- Troche lepiej mnie styszata, ale nadal
cze$nie jej uszy przez lekkie ruchy nie rozumiala.
palcami, Kktore zazwxczaj potego- Dopiero po uptywie kilku minut zaczeta
waty wrazliwos¢ stuchowa (hyper- mnie rozumied.
akuzja).

26. Ustysz gtos panny X 0

(Nigdy we $nie nie styszata jej gtosu

z wiasnej woli.)

Dotknatem, reka panny X, ktéra  Ustyszata jej gtos, ale tylko jak silny

gtosno mowita. szum — lecz zupetnie niezrozumiaty.
Jesli puszczatem reke panny X, cho-
ra momentalnie przestawata jg sty-
sze¢. Wkoncu juz wcale jej nie sty-
szata pomimo dotykania.

Dalsze doswiadczenia staty sie niemozliwe, poniewaz chora wpadta
w somnambuliczne marzenie, co wyklucza lub bardzo utrudnia
odbiér mysli. Chciatem obudzi¢ jg stowami, lecz poruszyta sie tylko, s$piac
nadal. Musiatem budzi¢ jg gtaskami.

na-
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31 grudnia.

Chora czufa sie dobrze. Latwo udato mi sie pograzy¢ ja w sen pozadany,
t. j. posredni miedzy letargiem bezideowym, a stanem monoideowym. Styszata
mnie tylko, ale nie miala sity odpowiadaé, jak tylko urywanemi oddzielnemi
stowami, ktdrym nadawala sens przez gesty.

30. Podnie$ sie, podejdz do biata i po- Podnosi sie.
catuj go. Zbliza sie do mnie, potem cola sie
w strone brata.
Szuka rekami w powietrzu; szuka jego

gtowy.

Zatrzymuje sie przed bratem niezdecy-
dowana.

Powoli nachyla sie nad bratem, catujgc
go w czolo.

(Drzata cala.)

— Dlaczego pani drzy?

— Dlatego, ze to co§ obcego. (Kochata brata bardzo.)

Wieczorem miata b. silny atak i pokaleczyta sie nozem kilkakrotnie
w skrofd. Przybiegtem w sam czas, aby nie dopusci¢ do niebezpieczenstwa.
Z trudem wielkim uspitem ja, gdyz nie poznawata mnie i bronita sie. We $nie
zaczeta mnie przepraszac, skarzgc sie jednak, ze noz byt za mato ostry.

Stan normalny wrécit dopiero po dwéch godzinach snu.

Od tego czasu histeryczno-epileptyczne ataki przeszty i juz nie powra-
caly nadal. Meczyty ja jeszcze dos¢ czesto napady warjacji (furje), po ktérych
nastepowato straszne wyczerpanie.

10 styczen.
Uspitem panig M. gtaskami na dystans, t. zn. nie dotykajac jej. Rozkaza-
fem nastepnie w mysli:

32. Ze snu somnambulicznego przejdz Po kilku minutach chora otworzyta tro-
do normalnego. che usta, pochrapujac jak cztowiek
gteboko i smacznie $piacy.

Trwato to pare minut, poczem sen wrécit do poprzedniego stanu, t. j. snu
somnambulicznego. Zaczatem powtdrne doswiadczenie.

33. Znbéw to samo. Te same objawy.
34. Zamknij usta. (Bez wrazenia — chora nadal spata
smacznie.)

Spata smacznie tak przez calg noc.

1n styczen.
Stan letargiczny z tendencja do skurczéw.
35. Wyciagnij prawg reke. Drgawki prawej reki. Siedem razy po-
wtarzatem mys$l — siedem razy reka

zadrzata. Po chwili podniosta lewg
reke. Potem cata troche sie podnio-
sta. Opadia. Podniosta prawg reke.

W tym momencie styszata mnie dobrze, ale nie miata sity odpowiadac.
Podatem jej 4 r6zne przedmioty. Wybrata ten, ktdry nalezat do mnie, méwiac,
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ze ten jeden tylko jest jej znajomy, cho¢ przedmiot ten widziata po raz
pierwszy. Z pomiedzy pieciu roznych przedmiotéw odrzucita ten, ktory nale-
zat do pani X, a ktorej obecnosci nie znosita we $nie.

P. Marja, pani X i ja podeszliSmy z tytu do chorej, dotykajac jej kolejno
jedynie palcem w plecy. Tylko moje dotkniecie poznata.

Poprosita wody do picia, Podano jej szklanke wody, lecz ona tego nie
wyczuta i szklanki nie zobaczyta i wcigz skarzyta sie na pragnienie. Gdy
ja podatem jej wode, odrazu wzieta szklanke z mych rgk i zaczela pi¢ z przy-
jemnoscig. (To sie zreszta powtarzato codziennie.)

14 styczen.

Pani M. usneta z trudem, ale bardzo gleboko. Przez p6t godziny nie
styszata mnie wecale. Od czasu do czasu dostawata drzenia palcow, ale
skurcze nie pojawiaty sie; puls bit réwnol cho¢ stabo, 80 uderzen na min.
Gtowa nie byta rozpalona, a konczyny nie zimne; mimo to stan byt katalep-
tyczny — bezideowy.

36. Chce, aby$ mnie ustyszala. [ Bez reakcji.
" Po kilku minutach stan omdlenia.

Z powodu chorobliwego stanu pacjentki doswiadczenie odtozytem, roz-
kazujac jej spa¢ spokojnie przez catg noc. Istotnie spata, dobrze.

Obudzita sie zupetnie zdrowa. Ta poprawa jej zdrowia pozwolita mi
dokoriczy¢ przerwane doswiadczenie; uspitem wiec ja, jak zwykle. Nastepnie
uspitem jej brata, siedzacego spokojnie na fotelu posrodku pokoju. Wpad}
w sen bezideowo paralityczny, cho¢ dos¢ lekki, z ktérego nie trudno bylo
go wyprowadzi¢, lecz bez mojej pomocy sam uczyni¢ tego nie mdgt. Pani M.
lezata na kanapie we $nie somnambulicznym pasywnym. Po kilku gtaskach
sen jej poglebit sig; wtedy odszedtem do drugiego pokoju, aby robi¢ do-
$wiadczenia.

18 styczen.

38. Wstan i ukleknij na $rodku pokoju. = 0.
(Ukleknij.) Wzdrygneta sie. (Opowiadata potem, ze
spata b. gleboko, gdy naraz co$ jg
obudzito.)

Wostata i poszta na $rodek pokoju, gdzie
spotkata swego uspionego brata. Tym
razem nie wstrzgsneta sie, odwrotnie
z przyjemnoscig zaczeta go dotykac,
cho¢ nieco byta zdziwiona. Po chwili
powrocita na swoje miejsce.

Po dwu minutach wahania wstata
i uklekta.

Po tem doswiadczeniu zaczeta mi opowiada¢, ze gdy odnalazta brata na
srodku pokoju, stropita sie i juz nie wiedziata, co ma robi¢. Czutam pana jedno-
cze$nie w dwdéch miejscach — tam, gdzie pan siedziat i tam, gdzie siedziat brat.
Tam na $rodku pokoju siedziat drugi ,,pan“.

— Jakto, drugi ,ja“?

— Co$ od pana; ja nie wiem, ale to mnie zdziwito i zmylito.
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24 styczen.

Usneta na fotelu; poczatkowo snem bezideowym, nastepnie jednoideowym.

30. Zga$ Swiece na fortepianie. Wstaje. ) N
Tak blisko nachylata sie nad $wie- Podchodzi do mnie, po chwili idzie do
ca, ze sam ja zgasitem w obawie, fortepianu. Dotyka klawiszow.
aby nie zapalita sukni. Wyjmuje Swiecg z lichtarza.

Daj Swiece. Chwile ‘trzyma Jg w_rece.

40. Daj lewa reke. Przynosi mi Swiecg i podaje.
Trzymatem ja za prawa reke. Podnosi lewa reke i podaje mi.

41. Chodz do mnie. Marszczy brwi.

Uprzednio odszedtem od chorej dos¢ ~ Wstaje. o ]
daleko (na kilka metréw) do kory- Podnosi prawga reke i idzie naprzod,
tarza, o czem chora nie wiedziata prosto do korytarza.

Podpieszytem na jej spotkanie.

Ucieszyta sig, gdy dotkneta mojej reki — i powoli powrocita na miejsce.

Tego wieczora postanowitem wyprébowac site mego magnetyzmu i w tym
celu uspitem chorg, a bratu jej polecitem, aby nagle, niespodziewanie jej dotknat.
Doznata niemitego wistrzasu i odepchneta go. Manewr ten powtérzylismy'kilka-
krotnie, i zawsze chora reagowata jednakowo. Zkolei uspitem jej brata i gdy
we $nie polecitem mu, aby dotknat siostry, juz Wstrzasu nie 'doznata ani odra-
zy. Kazalem roéwniez, aby chora dotkneta uspionego brata; spetnita rozkaz
z zupetng obojetnoscia.

Doswiadczenie podobne powt6rzytlem w czasie jej normalnego snu. Trzy
réozne osoby zblizyty sie do chorej i wyciagnety rece w kierunku jej glowy —
nie blizej, jak na kilka centymetrow. Po chwili chora wzdrygneta sie i ode-
pchneta dwie rece — trzecig, moja, pochwycita i przyciggneta do siebie. W tym
momencie zwykty sen przeszedt w sen somnambuliczny. Nie wiedzac, ze przy-
szedlem, zdziwiona byta mojg obecnoscia.

4 luty.

Chora obudzita sie poirytowana na swg przyjaciotke panne Marje.
— Czemuz sie Pani na nig gniewa?

—aDlatego-, ze ona chce mnie tu koniecznie zatrzymac i obmys$la po temu
rozne sposoby, a ja przeciez musze jecha¢. (To byta prawda.) Wyczuwala
we $nie mysli i zamiary p. Marji.

5 luty.

Chora powracata do zdrowia. Histeryczne siedlisko, znajdujace sie pod
obojczykiem — byto juz w porzadku, cho¢ siedlisko‘konwulsji, znajdujace sie
z tylu gltowy — jeszcze zle funkcjonowato i nie odczuwato ciepta mojej reki.
We $nie somnambulicznym stan zawsze sie poprawiat i wszystkie punkty
i siedliska nerwowo-reakcyjne funkcjonowaty lepiej. Magnetyzujgc chora,
zapobiegatem zawsze zblizajagcym sie atakom. To tez i dzi$, aby przyspieszy¢
proces kuracji, uspitem chorg. Poczatkowo wpadta w stan bezideowy, potem
passywny, nastepnie w aktywny. Wtedy poprosita mnie, abym obudzit cale
jej ciato z wyjatkiem czola na samym przodzie. W takim stanie wyczuwata
najlepiej wszystko, gdyz uspienie $rodka czola zahamowywa witasne refleksje
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i kalkulacje. Gdy sie uktutem, czy uderzytem, bdl odczuwata b. zywo. Sprébo-
watem sie uszczypnac.

— Nie lubie tego! — zawotata.

W stanie takim postuszng zwykle nie byta, cho¢ transmisje mysli odbierata
b. dobrze. Wyczuta wszakze tylko mysli i uczucia moje, ale woli nie wyczula.
Po godzinie stan ten przeszedt w sen normalny.

Przerywam w tem miejscu opowiadanie o mojej chorej, ktorej pielegno-
wanie byto dla mnie nadzwyczaj pouczajgce. Spostrzezen i uwag, jakie noto-
watem z kazdego ciekawego przejawu réznorodnych reakcyj fizjologiczno-
psychologicznych, mam tak wielkg ilo$¢, ze starczytoby na dobre dzieto.
W pierwszym rzedzie zwracatem uwage na strone leczniczg — nastepng dopie-
ro dziedzing moich obserwacyj byty przejawy sugestji myslowej. To, co tu
umiescitem, w mniejszym lub wiekszym stopniu jest dowodem transmisji mysli;
innych, cho¢ niemniej ciekawych spostrzezen, ale nie majacych zwigzku z my-
$lowg sugestjg, nie umiesScitem, aby nie przecigza¢ czytelnika tematami, odbie-
gajacymi od naszych specjalnych badan. Dlatego moze czytelnik nie stworzy
sobie petnego obrazu moich do$wiadczen, przez co nie dadzag mu one tyle pew-
nosci, co mnie. Ja jednak wyzna¢ musze, ze nareszcie odnalaztem to, czego
tak dlugo szukatem: Zdobytem to osobiste gtebokie przekonanie o bezposred-
niej reakcji medjum na moje mysli i uczucia.

Moze czytelnik zarzuci¢ mi, ze wiele z tych doswiadczen nie dato zupetnie
zadowalajgcych rezultatow; otdz wyjasniam, ze przyczyna tych mniej udatnych
doswiadczen byta moja wiasna wola, t. zn. ze komplikowatem je naumysinie.
Usypiatem medjum réznemi sposobami, pograzajac je w caly szereg réznych
stanéw somnambulicznych, w ktérych transmisja nie zawsze jest mozliwa.
Robitem to w celu zrozumienia i wyprébowania maksimum mozliwosci w réz-
nych warunkach.

Jesli robitem doswiadczenia w warunkach odpowiednich, rezultaty bytly
zawsze dobre. Przekonatem sie wiec, ze ,,fenomen* nie jest czems nieuchwyt-
nem, jakim$ przypadkiem, ukazujgcym sie ni stad ni zowad, niewiadomo dla-
czego.

Coprawda, podobnie rzecz sie przedstawiata z poprzedniemi mojemi media-
mi. Pani D. naprzyktad po serji doskonale udatych doswiadczerh zaczynata
jakby traci¢ umiejetno$¢ odczytywania moich mysli; gdyz im dalej, tem wiecej
zaczynata sie¢ myli¢ — nie tracac przy tem pewnosci siebie, coraz bardziej grze-
bata moje nadzieje.

Jesli lampe zapalong wyobrazitem sobie tak dokladnie, ze poprostu zda-
wato mi sie, ze widze jej Swiatto — medjum moéwito mi, ze widzi ksigzke.
Zauwazywszy, ze nie potwierdzam i nie reaguje na jej stowa, zaczela sie po-
prawia¢; — Nie, to nie ksigzka; to papieros!

Tego rodzaju doswiadczenia, nie dziwie sie, ze mogag deprymowac scepty-
ka; ale mnie nie zrazity, mimo, ze doprawdy nic nie rozumiatem. Nie zarzu-
citem badan, no i zostatem nagrodzony, bo przyczyne tych pozornie kaprys-
nych, niestatych i dziwnych przejawéw dzi$ rozumiem.

Bezposrednia sugestjag myslowa mozliwg jest tylko w scisle okreslonych
warunkach. Medjum musi by¢ tylko w pewnym, dos$¢ krotko trwajgcym stanie
somnambulicznym. Juz niewielkie odchylenia od tego stanu specjalnego utrud-



43

niajg odbior; dlatego czuwanie nad otrzymaniem tego stanu snu jest b. wazng
umiejetnoscig, wcale nietatwg do zdobycia, gdyz mato ktére medjum umie
w tem dopomoOc magnetyzerowi. Odwrotnie, przewaznie wprowadza go
w biad. Gdy modwi, ze jest specjalnie dobrze usposobione, najczesciej ekspe-
rymenty nie udajg sie, i odwrotnie, gdy mowi, ze czuje sie Zle i nieusposobione,
doswiadczenia dajg dobre rezultaty.

Dla mnie dzi$ te wszystkie skomplikowane i dziwne przejawy sa zupehnie
jasne — lub prawie jasne. Ot6z na transmisje mysli nalezy patrze¢ jak na pew-
nego rodzaju audycje, ktdra tylko wtedy jest mozliwg, o ile zachowane sg
Scisle okreslone warunki.

Nie styszy sie, jesli sie jest gluchym; nie styszy sie, gdy jest duzy hatlas;
nie styszy sig, gdy jest sie roztargnionym lub pochtonietym czem innem. Jest
sie gluchym na transmisje mysli, jesli sen jest tak gteboki, ze mézg wcale nie
funkcjonuje.

W jaki sposéb chcecie, aby medium, pogragzone w stanie bezideowym —
paralitycznym, ustyszato, czy odczuto waszg mysl, jesli nie jest w stanie usty-
sze¢ waszego gtosu, nawet krzyku? Jest gtuche i naprézno nawet krzyczec
mu do ucha. C6z wiec dziwnego, ze mys$li wystanej na odlegto$¢ nie odbiera.

Taki stan bezideowy snu somnambulicznego jest bardziej nieodpowiedni
na sugestie mysli, niz zwykty stan peinej Swiadomosci. A wiec ci, ktorzy
wyobrazajg sobie, ze dosy¢ jest uspi¢ medjum, aby czytato nasze mysli, mylg
sie bardzo.

Nie styszy sie, jesli jest zbyt wielki hatas; uspione medjum nie styszy row-
niez, jesli jest za wiele oséb, gdyz uwaga jego pochlonieta jest wieloma wraze-
niami, posytanemi mu przez wszystkich otaczajgcych. Dlatego nie moze skupic
sie jedynie i wylgcznie na mys$lach posytanych mu przez magnetyzera.

Nie styszy sie rowniez, jesli sie jest pochtonietym inng czynnoScia, np. jesli
sie czyta, pisze, méwi etc. Medjum pochloniete marzeniami somnambulicznemu
nie chwyta mysli magnetyzera, a zalezne to jest od stanu snu, w jakim jest
pograzone. Stan aktywny somnambuliczny ujawnia podniecenie i zywos¢,
0 wiele przewyzszajacg stan normalnej Swiadomosci. Powoduje on marzenia,
t. j. z wihasnej woli i impulsu zbiera medjum wrazenia jemu tylko dostepne,
znane i zrozumiate. Zwykle méwi o tem gtosno, co widzi, i nic go wiecej poza
terni widzeniami nie obchodzi. Uwaga somnambulika w stanie aktywnym nie
réwna sie zeru, jak to sie rzecz ma w hipnotyzmie, lecz jest zwrdcona w inng
strone tak calkowicie, ze nic nie jest w stanie zmieni¢ jej kierunku. Dla ludzi
wiec dobrze nie obeznanych z réznorodnymi stanami snu somnambulicznego

trudne jest zorientowanie sig, czy istotnie stan medjum odpowiada robieniu
doswiadczen.

A wiec aktywny stan wieloideowy jak i bezideowy - paralityczny zupeinie
do eksperymentow sie nie nadaje. Niektdre medja, przechodzac z jednego stanu
w drugi, moga przez dtuzszy czas by¢ pogrgzone w stanach posrednich, przej-
Sciowych. Te wiasnie posrednie stany nadajg sie do odbioru sugestji mysli.
Stan jednak dobry do odbioru musi by¢ wytacznie jednoideowy, ponie-
waz medjum tylko w iednoideowym stanie moze skupi¢ catkowicie swg uwage
ne mysli magnetyzera i przypuszczalnie tylko dlatego lepiej nadaje sie
do transmisji niz stan peilnej $wiadomosci, w ktérej odbiera sie réznorodne
wrazenia, a wiec mniej dokiadne, bardziej rozprészone. Chwila, w ktorej
medjum przechodzi z giebokiego bezideowego' snu do- stanu jednoideowego
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pasywnego, nadaje sie specjalnie dobrze do odbioru transmisji mysli. Wystar-
czy wtedy minimalny wysitek. Nie wszystkie jednak stany przejSciowe — po-
Srednie nadajg sie do eksperymentdw; trzeba bowiem zauwazyé, ze cho¢ stan
jednoideowy jest dobry do transmisji — to stan ten rozhija sie na dwa rézne
napiecia — pasywny i aktywny. Stan aktywny, cho¢ jednoideowy, poteguje
tak dalece napiecie wrazeniowe, ze medjum zaczyna dostawa¢ halucynacyj.
W stanie jednoideowym pasywnym idea dominujgca jest subtelnie wyczu-
wana przez medjum, ale w do$¢ slabem napieciu — w stanie aktywnym idea
przetwarza sie wprost w manje. Medjum ma wizje, ktore je tak absorbuja,
ze nic poza tem nie spostrzega. Stan wiec tem nie nadaje sie do transmisji.

Précz réznicy napiecia wrazliwosci stan aktywny od pasywnego rozni sig:
jeszcze i tem, ze w pierwszym wypadku medjum samo dla siebie jest rozkazo-
dawcg, w drugim za$ wypadku medjum S$lepo jest postuszne i podlegte magne-
tyzerowi i spetnia -tylko jego rozkazy. Wszystko, co magnetyzer mu kaze, jest
dlan Swiete. Wszystko, co powierzone, jest obowigzujgce, bezapelacyjnie ko-
nieczne i musi by¢ wypetnione. Jesli medjum natrafia na trudnosci w spet-
nieniu zlecen, staje sie tak uporczywe i zapalczywe, ze stan intensywnosci
uczu¢ wzrasta do stanu aktywnego, mimo, ze zrédto impulsu jest inne.
Dr Bain okre$la taki stan podniecenia w jednoideowym - pasywnym $nie jako
»Site Slepg”, czy energje bezwolng, ktora za wszelkg cene szuka mozli-
wosci zrealizowania swego zadania.

Czy to jest stan najpodatniejszy na sugestje?

Tylko do pewnego stopnia tak, gdyz itu czajg sie mozliwosci niepowo-
dzen. W stanie jednoideowego - pasywnego somnambulizmu wystarcza nie-
wielki wysitek skupienia mysli, aby medjum mysl te odczulo. Bedzie to zaraz
widoczne po skupionym wyrazie twarzy medjum, mruganiu i marszczeniu brwi,
pewnych ruchach rnk, ktére robig wrazenie, ze medjum juz chce wykonywaé
rozkaz; ale je$li za intensywnie zacznie posyta¢ sie mysli, lub jeSli medjum
za Zywo przejmie sie¢ powierzonem mu zadaniem, intensywno$¢ tego uczucia
rozbudza je, przetwarzajac stan pasywny w aktywny, jedno- lub wieloideowy.
To oczywiscie zaraz przerywa odbior mysli. JeSli medjum 2z pasywnego
wpadnie w stan aktywny jednoideowy, staje sie wprost opetane przez zadze
stuzenia magnetyzerowi. Bedzie wcigz szukato go, chodzito za nim, ale mysli
jego juz odbiera¢ nie bedzie moglo, gdyz ta aktywna manja stuzenia bedzie
juz wiasnowolna. Jesli medjum wpadnie w stan aktywny wieloideowy, bedzie
starato sie odgadng¢, co ma wypetni¢. Ro6zne mysli i pomysty przychodzic¢
mu bedg do gtowy, ale tez tylko wiasne, nie magnetyzera.

Oto, jak krucha jest gwarancja sukcesu, nawet jednego okre$lonego stanu:
pasywn o-jednoideowego.

Jest jednak pewien rodzaj, czy odcien pasywnego stanu, ktéry daje wszel-
ka gwarancje powodzenia: to pas graniczny, waziutkie przejscie od stanu
bezideowego do jednoideowego pasywnego.

Jesli ten posdredni stan przejSciowy najlepiej nadaje sie¢ do transmisji, to
poprostu dlatego, ze rozporzadza sie troche wiekszg iloscig czasu i ze — jesli
na poczatku seansu uzyje magnetyzer zbyt wiele energji mys$li (co sie naj-
czeSciej zdarza mato wprawnym magnetyzerom) — to w tym przejSciowym
okresie snu nie jest to szkodliwe. Powiem nawet wiecej: nietylko nie jest nie-
szkodliwe, ale potrzebne.
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Chodzi o to, aby mozna byto medjum tak nastawi¢, tak uregulowaé, jak
sie chce. | tu lezy cala trudno$¢ zadania, poniewaz bardzo wiele medjow nie
nadaje sie do regulowania. Réwniez strzec sie¢ nalezy medjéw zanadto po-
stusznych lub zanadto wytrenowanych, wyszkolonych, gdyz moga mie¢ cudze
zte przyzwyczajenia.

To tez pierwszy seans z nowetn medjum nalezy poswieci¢ badaniu reakcyj
czyli samej naturze medjum, t. j. bada¢, jak dlugo u danego medjum trwajg
rézne stany, i czy wogole pojawiaja sie, jaka jest wrazliwo$¢ odbiorcza, i na
co najbardziej podatna. Aby dobrze pozna¢ nature medjum, lepiej jest nie
budzi¢ go wcale; niech sie samo obudzi, choby$my musieli czeka¢ na to i kilka
godzin. W najgorszym razie budzi¢ dopiero wtedy, je$li medjum samo o to
poprosi. W tym catym jednolitym, nieprzerwanym tancuchu réznych kolejno
nastepujacych po sobie stanéw snu, mozna najlepiej robi¢ spostrzezenia réznych
wiasciwosci somnambulika. U medjow bardzo wrazliwych pojawiajg sie zwykle
tylko dwa stany snu: 1 sen gieboki, ktory powoli rozprasza sie i dochodzi
do 2. snu jasnego (luicide), t. j. najistotniejszego snu somnambulicznego. Tu jest
wiasnie 6w posredni sen, ktérego nam potrzeba.

A wiec nie nalezy dopuszcza¢ do dalszego rozbudzania sie medjum, utrzy-
mujac je ciagle w aktywnos$ci przy¢mionej, lecz ani za bardzo, ani za mato,
gdyz zaraz traci jasno$¢, a potem mozno$¢ odbioru.

Najlepszym sposobem, regulujgcym te subtelng skale odcieni gtebokosci
snu, sg gtaski mesmeryczne, zwane tez magnetycznymi, ktére nalezy robic¢
wzdtuz ciata od gtowy do nég — i w odwrotnym kierunku. Jedne wplywaja
rozbudzajgco, drugie usypiajgco. Robigc 2—3, najdalej 4 pociaggniecia przed
oczami medjum (nie dotykajac go) mozna otrzymadé ten wtasnie stan posrednie-
go snu, ktéry jest nam potrzebny. JeSliby glaski nie wystarczaty, lepiej nie
zajmowac sie juz takiem medjum w celu robienia prob transmisji mysli. Szuka-
nie innych sposobdw usypiania, a zw#taszcza réznych sposobéw do osiggniecia
réznych stanow snu, jest bardzo niedobre, gdyz stwarza sztuczne skojarzenia
fizyczno-organiczne, t. j. zte przyzwyczajenia, ktére zupelnie zczasem moga
zdemoralizowaé, zdezorganizowa¢ medjum.

Nie lezy to w moich intencjach, ani w celu obecnej pracy, przekonywac
czytelnika, ze gtaski wywierajg specjalny wplyw sugestywny; podaje tylko
najstarszy, najlepszy, najbardziej znany i niezawodny sposéb, zawsze pewny,
a 'dla medjum nieszkodliwy.

Oprocz tego jest to sposéb najtatwiejszy, gdyz moze pogtebiac¢ lub rozpra-
sza¢ sen na niestychanie subtelng skale stopniowania.

Ody jest sie juz panem swego medjum, nie pozostaje nic innego-, jak odna-
lezienie w niem tego momentu, w ktérym ono styszy swego magnetyzera
dobrze, lecz jeszcze trudno mu odpowiada.

Trzeba jednak i tu umie¢ poznaé przyczyny trudnosci odpowiadania, ktére
moga by¢ rézne. Powodem tego moze by¢ poprostu skurcz muskutéw gtoso-
wych, a tego nie potrzebujemy. Pozadang jest trudno$¢ wyptywajaca z pew-
nego stopnia us$pienia mézgu.



Rozdziat IV

Doswiadczenia z Hawru.

W sierpniu 1885 r. Pawet Janet odczytat w Tow. Psychologiczno-Fizjo-
logicznem komunikat, ktéry mu przystat siostrzeniec jego, profesor liceum
filozoficznego w Hawrze — Piotr Janet. Tematem komunikatu byty doswiad-
czenia, dowodzgace istnienia fenomenéw we $nie somnambulicznym. Sam juz
tytut, ktéry brzmiat: ,0 fenomenach somnambulizmull tchngt rewelacja.
Byto to sprawozdanie z calej serji doswiadczen, robionych przez panow Gi-
berta i Janeta, ktére udowadniaty nietylko samo istnienie sugestji myslowej,
ale takze mozno$¢ pojawiania sie jej na odlegto$¢ wielokilometrowg i bez
uprzedzania o tem medjum.

Jas,nem jest, ze z wielkiem napieciem uwagi i zainteresowaniem stucha-
tem lektora. Cale zresztg zebrane towarzystwo niezmiernie byto zacieka-
wione i poruszone, cho¢ nie bez pewnej dozy niewiary i zastrzezen.

P. Janet wstrzymat sie od jakiejkolwiek teorji i komentarzy — cytowat
jedynie fakty — pozostatlo wiec tylko wierzy¢ albo nie wierzy¢é. Komunikat
zostat przeczytany przy zupetnej ciszy na sali, oczywiscie poza czysto formal-
nemi uwagami p. Charcot, przewodniczacego. Istotnie, nie byto o czem dy-
skutowa¢. Mozna byto chyba tylko sprawdzi¢ fakty. Postanowitem tego do-
kona¢ i przy pierwszej nadarzajacej sie sposobnosci zrealizowatem swgj
projekt.

Robitem juz wiele doSwiadczen, poszukujac przejawdw sugestji myslowej
i nie miatem juz zadnych zastrzezen co do jej istnienia,, Byta dla mnie oczy-
wistg, ale fakty, zebrane przez pp. Janeta i Giberta, nadawaly zagadnieniu
nowe oblicze, nowy charakter. To nie byly doswiadczenia, jakie obserwo-
watem z*medjum, p. D. lub panem M. To byto znacznie co$ wiecej — bo
usypianie medjum na odlegtos¢ i bez jego wiadomoS$ci.

Przedewszystkiem postanowitem sprawdzi¢ ostatni eksperyment z szeregu
opisanych, rozpatrujgc go ze stanowiska teorji sugestji i magnetyzmu wogole.
Jezeli pp. Gibert i Janet mylili sie w jakich szczegétach, nalezato te pomyiki
rozjasni¢ i dowies¢, ze sugestja mysli nie jest egzaltacjg dotychczas niewy-
tlumaczong i nierozumiang, lecz istotng transmisjg w $cistem tego stowa zna-
czeniu.

Medjum, ktore brato udziat w tych doswiadczeniach, byta pani B,
wiesniaczka, dzielna, zdrowa kobieta z Bretonji, lat okolo piecdziesieciu,
skromna, uprzejma, inteligentna, cho¢ wcale nie wyksztatcona (nie umiejaca
nawet pisa¢). We wczesnej mtodosci cierpiata na histerje, ale zostata przez
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jakiego$ magnetyzera wyleczona i od tej pory cieszyta sie Swietnem zdro-
wiem, czesto atoli wpadata w sen somnambuliczny sama przez sie. We $nie
jedynie, jezeli dziataty na nig sprzeczne wplywy, dostawata histerycznych
wstrzagséw. W stanie normalnym napaddw histerycznych nie miala juz nigdy.
Pozostata jej jedynie wrazliwo$¢ hipnotyczna, ktéra powodowata sen som-
nambuliczny, wizje i halucynacje. Od pewnego czasu stany te nawiedzaly ja
coraz czesciej, ale nie godzita sie nigdy na robienie doSwiadczen. Zgodzita sie
dopiero na nie, gdy zaproponowat jej to p. Gibert. W tym celu udata sie na
pewien czas do Hawru.

Usypiata bardzo tatwo; wystarczato potrzymac ja za reke ze skupiong
intencjg udpienia jej. Inaczej uspi¢ jej nie byto mozna. Po kilku mi-
nutach usypiania (od 2—5 minut, zaleznie od tego, ktéry z panéw ja usypiat),
spojrzenie jej stawato sie metne, powieki poczynaly drga¢ coraz szybciej.
Piers wznosita sie ciezkim oddechem — w catej postaci wyczuwat sie jakis$
chorobliwy, bolesny stan. Czesto medjum dostawac¢ zaczynato drgawek, po-
czem raz gteboko westchngwszy opadato wtyt, gteboko uspione.

Objawy tego stanu byly: zupeine znieczulenie nerwowe, skurcze catego
ciata prawie momentalnie sie ukazujgce, bardzo gteboki sen.

21 sierpnia pojechatem do Hawru. Zastatem tam pp. Giberta i Janeta. Byli
tak niezachwianie pewni przejaw6w sugestji myslowej na odlegtos¢, ze nie
stawiali mi najmniejszych trudnosci, gdy zaproponowatem im sprawdzenie
fenomenu.

Panowie: F. Myers, dr Myers, cztonek tow. angielskiego Society for
psychical liesearches, p. Marillier z Societe de psychologie physiologigue i ja
utworzyliSmy co$ w rodzaju komisji, okre$lajagcej warunki i szczegdty kaz-
dego seansu i doswiadczenia za ogolng zgoda.

A trudnosci byty rozliczne:

1 Ustalenie godziny Scisle okreslonej. Wybierana wigc byta na los
szczescia.

2. Na kilka minut przed terminem komisja nasza zawiadamiata o tem
p. Giberta i zaraz potem udawata sie do pawilonu medjum.

3. Ani medjum, ani zaden mieszkaniec pawilonu nie znat godziny ekspery-
mentow, jak réwniez nikt na przestrzeni kilometra nie wiedziat, jakiego rodza-
ju doswiadczenia dokonywamy.

4. Aby unikng¢ bezwiednej sugestji, nikt z cztonkéw komisji nie wchodzit
do pawilonu przed przewidywanym przez nas czasem zasniecia medjum.
WchodziliSmy dopiero, aby sprawdzi¢, czy medjum zasneto.

Pierwsze doswiadczenie. Dr Gibert miat uspi¢ medjum, siedzagc w swoim
gabinecie na ulicy Saint-Ouentin 51, i rozkaza¢ mu wyjs¢ na ulice. Poczatek
naznaczony byt na godzine 5-t3 50 min. Wykonanie rozkazu przewidywa-
liSmy na godz. 6-t3 5 min.

O godz. 6-tej przyszliSmy na ulice de la Ferme 5, gdzie znajdowat sie pa-
wilon, lecz trzymaliSmy sie do$¢ daleko budynku, aby niczyjej uwagi nie
zwrdcic.

PrzeczekaliSmy kwadrans czasu napr6zno; medjum nie wyszto na ulice.
Nalezato wiec przypuszczaé, ze eksperyment sie nie udat.
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ZadzwoniliSmy zatem do drzwi pawilonu i weszliSmy na pierwsze pietro.
Nikogo po drodze nie spotkalismy.

Dwoch z nas poszto do kuchni pod pretekstem, ze chcg sie poinformowac,
czy p. Gilbert przyszedt. ZastaliSmy medjum siedzace bez ruchu, lecz nie
uspione. PrzeszliSsmy do drugiego pokoju, informujac sie wzajemnie, ze
seans sie nie udal, gdy wtem weszia pani B., przeszta kolo nas i znikia
w drzwiach nastepnego pokoju. W kilka minut podazyliSmy za nig i ujrzeliSmy
ja wyciagnieta na kanapie w $nie letargicznym.

Nie rozumieliSmy, co zaszto. P. Gilbert miat teraz czas przyjeé, nie mdgt
wiec przyjs¢é nam sprawe wyttumaczy¢. P. Janet zaczat wiec zadawac pyta-
nia uspionemu medjum. Pani B. zaczela opowiadaé, ze o 6-tej godzinie naraz
poczuta wielkg sennos¢, wstata wiec, aby pdjs¢ potozy¢ sie w swoim pokoju,
gdy dzwonek u drzwi wejsciowych wstrzasnagt nig. Skryta sie wiec najpierw
do kuchni, a potem poszta potozy¢ sie do salonu, nie mogac zwalczy¢ sennosci.

— Ja wiem, — méwita — to p. Gibert urzgdza ze mng takie sztuczki.
Dlaczego wy mnie meczycie i przeszkadzacie, nie uprzedziwszy nawet?

Korzystajac z tego, ze medjum pograzone byto we $nie somnambulicznym,
chcielismy na wiasng reke zrobi¢ z niem eksperyment, ale przerwata nam,
mowigac:

— Gdzie jest pan Gibert? Ja musze iS¢ do niego. — Starata sie nas usu-
na¢ i wymkna¢ sie nam, aby wyj$¢ na ulice, ale zatrzymaliSmy ja.

Po godzinie oddaliliSmy sie, a p. Janet obudzit medjum. Nie pamietata
nic, tylko gtowa jg mocno bolata. Wieczorem podenerwowane medjum samo
ze siebie zasneto snem somnambulicznym i w tym $nie poszto do ogrodu szu-
ka¢ p. Giberta. Nie mogliSmy jej utrzymac, sprowadziliSmy wiec p. Giberta,
ktory dopiero jg uspokoit.

Pomimo, ze eksperyment nie byt zupetnie udaty, niezrazeni naznaczyliSmy
nastepne posiedzenie na godzine 12, min. 18 — tejze nocy, byliSmy bowiem
przekonani, ze pani B. $pi u siebie snem zwyktym, naturalnym.

Drugie doswiadczenie: miatlo na celu przetworzenie naturalnego snu
w sen somnambuliczny, w ktérem pani B. miala przyjs¢ do gabinetu p. Gi-
berta na ulicy Saint Ouentin.

Cztonkowie naszej komisji sami nie wierzyli w powodzenie tego ekspery-
mentu, gdyz po raz pierwszy seans miat sie rozpocza¢ w czasie normalnego
snu medjum; jakoz eksperyment sie nie udat, gdyz medjum nie pszyszio.

Nie chcielismy chodzi¢ i sprawdzaé, czy jakiekolwiek $lady dziatania
mysli na odlegtos¢ istniaty, gdyz byto juz bardzo pézno i niepokoi¢ mieszkan-
cow pawilonu nie mieliSmy zamiaru. W kazdym razie p. B. nie opuscita
swego pokoju. Jedyng zmiang w zwyktym trybie jej zycia byla pozna pora
przebudzenia sie jej nazajutrz. Zazwyczaj wstawala wcze$niej; tym razem
obudzita sie dopiero po 10-tej rano ze silnym bélem gtowy, ktéry jej nie opu-
Scit az do potudnia, tak, ze zmeczona udata sie na gdre do swego pokoju,
aby wypoczac.

Trzecie doSwiadczenie: wtasnie naznaczyt je p. Gibert na pore przedpotud-
niem i punkt 12-ta zaczat wysyta¢ mysli. Trwato to 10 min., poczem udalismy
sie do pawilonu. Medjum miato wyj$¢ ze swego pokoju i utozy¢ sie do snu
w salonie. Aby jej nie budzi¢ i nie sugerowa¢ wiasnemi mys$lami, poszliSmy
(élo kuchni i postaliSmy do niej kucharke z zapytaniem, czy zejdzie na $nia-

anie.
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Pani B. chodzita nerwowo po swoim pokoju: ,Ja nie wiem, co mi jest,
co$ dziwnego sie ze mng dzieje, ale zaraz zejde na dot* — rzekta do kucharki.

Zeszta dopiero po dziesieciu minutach. Obserwowalismy jg zdaleka. Nie
byta zupetnie uspiona, ale nie byta i zupelnie przytomna. Robita wrazenie, ze
nie wie, co sie koto niej dzieje i ze nie wie, czego sama chce. Chodzita po
pokojach, przechodzac z jednego do drugiesgo — w kohcu wpadta w sen
letargiczny.

We $nie zaczeta sie do nas skarzy¢ na p. Giberta, gdyz odrazu zoriento-
wata sig, ze to jego wptyw myslowy tak na nig dziata. ,,Ale musieliscie cze-
ka¢ na mnie (zasSmiata sie). Wtozytam rece do zimnej wody. — To mnie na
dos$¢ dtugi czas utrzymywato w przytomnosci. Ale gdzie jest p. Gibert? Dla-
czego on nie przychodzi? Poco mnie tak meczycie? Musze i8¢ go poszukac...
(ze smutkiem). Dlaczego on nie chce, abym przyszta?"

W czasie tego seansu zrobiliSmy kilka doswiadczen.

Kazdy z nas podchodzit do niej, a ona lekko dotykata jego wielkiego
palca. W ten sposob rozpoznawata obecnych. — Byt to jej ulubiony sposob
rozpoznawania ludzi, zupeinie dla niej naturalny i nie chciata wcale zmienic
go na jakikolwiek inny.

Gdy dotkneta mego duzego palca, oswiadczyta mi, ze moge mie¢ na nig
duzy wptyw i ze moge jg usypiac. — Panu nie umiatabym powiedzie¢ ,nie“,
— rzekia.

Od tej pory wyczuwata odrazu mojg obecnos¢, co sprawiato jej widoczng
przyjemnos¢. Chcac sprawdzi¢, czy istotnie wywieram na nig wptyw, kaza-
tem jej (mysSlowo, aby podata mi reke i w tejze chwili zauwazytem, ze poczeta
drze¢, potem nachylita sie do mnie i podata mi reke. Powt6rzytem to samo
doswiadczenie trzy razy i zawsze z dobrym skutkiem. Byta wtedy w stanie
monoideowym. Gdy stan jej przeszedt w bezideowy, doSwiadczenia albo zu-
petnie sie nie udawaty, albo wypetniata rozkazy z duzem op6Znieniem.

W stanie somnambulizmu aktywnego, doswiadczenia udawaty sie nie-
kiedy, ale tylko wtedy, jesli medjum nie bylo zbyt zaabsorbowane czems$
innem, np. rozmowg z p. Janet lub kim innym, albo jesli nie byto catkowicie
pochtoniete wiasnemi myslami. W tych wypadkach nigdy nic mi sie nie uda-
wato. Zauwazytem rowniez, ze zbyt silnie posytane mysli utrudniajg czystosc
odbioru, gdyz medjum stawato sie zanadto podniecone, czesto dostawato
skurczOw, spazméw; i ogdlnego stezenia. Najlepiej odczytywana bywata
przez medjum mysl jasno sformutowana, ale postana bez specjalnego napiecia
— ot tak, mimochodem.

; Jerobi’fem dwa doswiadczenia z duzem napieciem mysli i obydwa sie nie
udaty.

Za pierwszym razem schowalem sie wgigb pokoju, kryjac sie za p. Janeta
i posiatem rozkaz myslowy, aby medjum uklekto. Patrzac na nig przez palce
rgk zauwazylem, ze pani B. zdradzata ogromne podniecenie — zaczela: oczami
szuka¢ mnie, lecz oczy jej byty bez wyrazu, jak obtgkane. Wygladata jak
medjum pana Donato-, ktdre wpatrzone nieprzytomnie w swego magnetyzera,
chodzito wszedzie za nim. A wiec byt to stan jakby oczarowania, zblizony do
monoideizmu, ale z pewnem odchyleniem, poniewaz owo oczarowanie jest sta-
nem w wysokim stopniu pasywnym, w niem bowiem utrzymuje sie wzrokiem
medjum, jakby przygwazdzajg¢ je do siebie i mozna niem kierowac, jak sie

4
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podoba. Taki stan jest b. wrazliwy na wszystkie widzialne, zewnetrzne wpty-
wy, a wiec np. gesty — medjum musi by¢ jednak wtedy spokojne. Jezeli
bedzie poekscytowane przez nasz wzrok, zaczyna dostawac poprostu goraczki,
zaczyna traci¢ zdolnos¢ postrzegania zjawisk i wrazen pobocznych, gdyz cate
zostaje pochtoniete wzrokiem magnetyzera. Staje sie tak zarliwem w stucha-
niu magnetyzera i chodzeniu za nim, ze kazda najmniejsza przeszkoda wpro-
wadza je w irytacje. Jest $lepo postuszne wzrokowi magnetyzera. | tu juz
stan stawa¢ sie zaczyna niepa"sywnym, lecz jednoideowym aktywnym —
wiecej nawet, — staje sie monomanjg hipnotyczng.

Dziatajgc z oddalenia i kryjgc sie przed oczyma medjum, powodowatem
stan podobny, bardziej jednak podniecony, a mniej zdecydowany, poniewaz
medjum nie widziato moich oczu. Byto wiec z tego powodu podenerwowane,
bo odczuwato potrzebe spetnienia nakazu, a nakaz byt za mato jasny. Medjum
chciato podporzadkowac si¢ jednemu rozkazowi i jednej woli, a zanadto byto
naprezone, aby rozkaz ten odebraé. Ten nastrdj zaczat wprowadza¢ medjum
w stan bezideowy.

Pani B. poczatkowo podniosta sie, potem nachylita. Myslatem, ze ukleknie,
ale po chwili oczekiwania znoéw sie wyprostowata i stata. Zmienitem wiec
rozkaz i powiedziatem jej w mysli, aby podeszta do mnie i dopiero przed
moim foitelem uklekta. Chwiejgc sie, podeszta do fotelu. W tym momencie
rozkazatem: ,,Na kolanal... na ziemiel... | zaraz przestraszytem sie, ze pani B.
moze upasc i uderzy¢ sie; aby jednak nie komplikowaé rozkazéw, powt6rzytem
— Na kolana! Pani B. zachwiata sie i upadta w ramiona p. Janeta, pograzona
w stan letargiczny.

Nastepny eksperyment, sugerowany przez p. Fr. Myersa, rowniez sie nie
udat. Medjum miato wzigé w rece poduszke, lezacg w lewym rogu kanapy.
Seans trwat bardzo diugo, poniewaz r6zne stany snu nastepowaly po sobie
niestychanie predko, przerywane tylko ciezkiemi westchnieniami. Chwilami
nie byto zadnej reakcji, to znéw medjum wpadato w monomanje goragczkowsa,
co macito czysty odbior transmisji. Pani B. wyciaggata rece W kierunku po-
duszki, ale jej nie brala. W koncu podeszta do kanapy i uklekta przed
poduszkg i— jakby wypetniajagc wczorajszy, niespetniony przez nig rozkaz,
0 ktérym przecie nie myS$lata.

Ale ta podSwiadoma pamie¢ rozkazu wczorajszego nie jest bynajmniej
pewna i nie moge jej -w zaden sposéb dowies¢ z tego jeszcze wizgledu, ze
sam skomplikowatem niechcacy dociekanie tego. Chodzi o to, ze w czasie
snu medjum gtosno opowiadatem, iz na wczorajszym seansie naumyslnie wy-
bralem ten a nie inny rozkaz, poniewaz z poprzedniem mojem medjum nie
udat sie, chciatem wiec wyprobowac ten sam rozkaz na innem medjum. Moé-
witem o tem gtosno i swobodnie do otaczajacych, nie krepujac sie pania B.,
ktérej sen bezideowo-letargiczny wykluczat odbiér nawet gtosnych stdw.
Taka przynajmniej jest teorja — ale czy tak jest istotnie, nie jestem tego
zupehnie pewien. Moze stan bezideowy nie jest wrazliwy na transmisje mysli,
a moze by¢ wrazliwy na stowa, nawet nie do medjum kierowane. A wiec —
jezeli to jest mozliwe — medjum mogto zanotowa¢ obecne moje stowa, a nie
przechowywaé pamieci wczorajszego rozkazu. Naogdét eksperymentatorzy
za mato zwracajg uwage na wszystkie mozliwe komplikacje, uwazajac je za
zjawiska drugorzedne, nie majgce anaczenia. Jest to wielki btad, gdyz inaczej:
nie mozna robi¢ $cistych obserwacyj.
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Na trzecim seansie kazatem medjum, aby podato mi prawg reke. Do-
Swiadczenie udato sie tylko czeSciowo: medjum wyciaggneto reke w mojg
strone, lecz mi jej nie podato.

Musze zaznaczy¢, ze wszystkie te eksperymenty wykonywatemlnie doty-
kajac nawet jednym palcem medjum — a przedtem ani razu go nie magnety-
zowatem. Byto wiec ostatnio pod wpltywem p. Giberta i p. Janeta, ktérzy je
magnetyzowali.

Czwarte doswiadczenie: Z powodu zmeczenia medjum mieliSmy nasz seans
odtozy¢ do nastepnego dnia; lecz poniewaz p. Gibert i ja byliSmy poirytowani,
ze dwa seansy nam sie nie udaty, postanowiliSmy tegoz jeszcze dnia uspic¢
medjum na odlegtos¢ i kaza¢ mu przyjs¢ do nas przez cate miasto. (Pani B.
mieszkata na drugim koricu miasta.)

Byta godzina 8-ma min. 30 wieczorem. PostanowiliSmy zaczaé myslowg
koncentracje o godz. 9 min. 5 do godz. 9 min. 15, bo wtas$nie o tej porze zwykle
nikogo w pawilonie nie byto précz pani B. i kucharki. Korzystajgc z tego, oby-
dwie poszty do salonu i zaczety co$ przektada¢ na fortepianie.

O godz. 9°10 podeszlismy do pawilonu. Zalegata zupetna cisza. Na ulicy nie
byto nikogo. Rozdzielilismy sie na dwie partje i strzegliSmy obu wejs¢ do
ogrodu.

O godz. 930 ujrzatem jakby cien skradajacy sie do furtki ogrodowej. Tak,
to bytg ona. Czekalem z zapartym oddechem, ale medjum postato chwile pod
furtka i cofneto sie zpowrotem wgtab ogrodu. Wiedziatem, ze p. Gibert przestat
juz posytac jej rozkazy. Bytem wiec przekonany, ze i tym razem zawiodly nas
oczekiwania, gdy pani B. ukazata sie poraz drugi. Tyim razem juz nie zatrzy-
mywata sie, tylko predko jakby osoba, ktora boi sie spdézni¢, biegta poprostu
przez ulice. Przebiegta koto nas, wcale nie poznajac. PodazyliSmy wjiec za nia.

Gdy doszta do ulicy du Bard, zaczeta sie chwia¢ i myslelisSmy, ze juz upad-
nie; ale nie, znéw sie poderwata i jak strzala popedzita naprzéd nie zwracajac
uwagi na nikogo. (Wida¢ p. Gibert ponowit nakaz.)

Szlismy tak przez dziesie¢ minut, az ujrzeliSmy dom, w ktérym mieszkat
p. Gibert. Pani B. juz miata wejs¢ do tego domu, gdy w drzwiach ukazat sie
sam magnetyzer, zaniepokojony i zdziwiony, ze nie przychodzimy. Pani B. nie
zatrzymata sie ani na chwile. Z oczami zamknieteimi przeszta koto pana Giberta
i weszta na schody. PodazyliSmy wszyscy za nig. Pani B. weszta do mieszkania
i podazyta do gabinetu p. Giberta, ktory chciat tam zaraz za nig wejs¢, ale
odradziliSmy mu i weszliSmy wszyscy do bocznego pokoju, aby przekona¢ sie,
co medjum dalej zamierza zrobi¢; czy odczuje obecno$¢ swego magnetyzera
i czy go odnajdzie.

Pani B. jednak byta tak rozgorgczkowana, ze kilka razy przechodzita tuz
koto p. Gibert‘a nie rozpoznajac go, a wida¢ bylo, ze go szuka, gdyz wcigz cho-
dzita, dotykata fotelu, poduszek, biurka i powtarzata cicho: ,,Gdzie on jest?
Gdzie p. Gibert?*

Pan Gibert widzac, ze medjum naprézno meczy sie i wyczerpuje, ponowit
rozkazy mysSlowe. To podziatato natychmiast. Pani B. odnalazta zaraz p. Gi-
berta i z radoscig porwata go za obydwie rece. Rado$¢ zajasniata na jej twa-
rzy — zaczeta klaskaé w rece jak dziecko, podskakiwa¢ na kanapie i wotac:
»,Nareszcie,-nareszcie, ach nareszcie! Jaka ja jestem zadowolona!*

Zaczeta nam po chwili opowiada¢ o swych wrazeniach. ,SiedziatySmy
obydwie z kucharka w salonie korzystajac z nieobecnosci moich panfstwa, i za-

4/\
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czetySmy Spiewac i gra¢. Punktualnie o godz. 9 zrobito mi sie stabo i sen zaczat
klei¢ powieki.

— To pan mi to zrobit — zwrdcita sie do p. Giberfa.

— Wiedziatam, ze panowie czekajg na mnie na ulicy, ale bytam taka z tych
jaki$ Waszych praktyk niezadowolona, ze wcale wyj$¢ nie chciatam.

— A niech sobie czekaja — myslatam. Niestety nie mogtam usiedzie¢ na
miejscu — co$ mnie gnato jak warjatke!!”

Nastr6j wesoly nie opuszczat jej przez caty wieczor. Cieszyta sie ciggle
obecnoscig swojego kochanego pana Giberta i p. Janet‘a, ktérego tez lubita.

— A ten pan, jeszcze jeden pan, jak on sie nazywa? Gdzie on jest?* Wy-
ciggneta reke w moim kierunku, jakby macata powietrze. Podatem jej reke —
sprawdzita méj duzy palec u reki podtug swej metody poznawania — roz-
poznata mnie z zadowoleniem i zaczeta wypytywac¢ znowu.

— Jak sie pan nazywa? Pan Oko... Goro... nie wiem jak...

Przedstawitem sie jej, lecz nie pozwolita mi dokonczyé, pytajac zndw:

— Pan nie jest Anglikiem? (poczatkowo nie odrdzniata mnie od p. Myers‘a).
Pan przyjechat z Paryza... ale pan nie jest Francuzem, pan przyjechat tylko do
Francji, ale jest cudzoziemcem. Pana kraj nazywa sie Bre... nie... Po... Polska,
prawda?

— Pan usypia wielu fadlzi... Dlaczego? Ja nie chce, aby pan usypiat tak
wiele os6b. Zaraz... A co pan robi w Paryzu? (Przytozyta palce do czota) —
wytwdrnia apa — aparatéw... jak to sie nazywa?

— Do czego stuzy taki aparat? — zwrocita sie do p. Gibert‘a

Myslatem o telefonie, ale medjum miato na mysli hipnoskop, gdyz reka
wskazata mi moje dlonie, w ktérych trzymatem hipnoskop. (Telefonu pani B.
nigdy dotychczas nie widziata.)

— To stuzy do tego: (Nasladowata skurcze, ktére dostata w czasie wczo-
rajszego seansu.)

ZaczeliSmy robi¢ inne doswiadczenia, ale medjum pozostato nadal roztarg-
nione i zdradzato duze zainteresowanie sie mojg osobg. Czy oddalatem sie,
czy chowatem przed nig — chciata zaraz za mng is¢ i odszukiwa¢ mnie. Gnie-
wata sie na p. Janeta, mowigc, iz myslowo zabrania jej interesowaé sie mojg
0soba.

Widzac ten niezwykly wplyw, jaki wywieratem na medjum, p. Gibert za-
proponowat mi zastgpienie jego osoby, gdyz spodziewat sie, ze wydobede z niej
jeszcze ciekawsze reakcje. Ja jednak odmowitem:

— To raczej sympatja, ktéra sie w somnambuliZzmie czesto ni stad ni zowad
pojawia — ale zapewne nie jest zadnym specjalnym wptywem.

Mato jeszcze znatem medjum i wedtug moich obserwacyj nie byto ono spe-
cjalnie subtelnie wrazliwe na ztozone i bardziej skomplikowane wplywy i wra-
zenia. Liczylem wiec wiecej na site przyzwyczajenia medjum do swego magne-
tyzera, niz na moje uzdolnienia osobiste. Poza tem, poniewaz chodzito mi wy-
tgcznie o stwierdzanie faktow, wolatem zosta¢ obserwatorem niezaleznym.

W rezultacie wiec p. Gibert zostat przez nas uproszony, aby pozostat na
swem dawnem miejscu magnetyzera i aby nadal prowadzit doswiadczenia.

Obecnie mieliSmy sprobowa¢ doswiadczen transmisji czucia dotykowego.

Aby moj osobisty wptyw na medjum nie przeszkadzat doswiadczeniom i nie
komplikowat wpltywéw p. Gi'bert'a, poprositem p. Janefa, aby zasugerowat
medjum idee mego wyjazdu.
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— P. Ochorowicz wyjechatl i juz nie przyjedzie. Zabraniam pani o nim
mys$lec!

Ten rozkaz powtdrzony kilkakrotnie przetamat na blisko godzine wiasne
zainteresowania medjum i up6r utrzymywania sie przy nich. W ciggu tego
czasu nie wspominata o mnie i mogltem bezpiecznie, niezauwazony przez me-
dium., siedzie¢ tuz przy niem, robi¢ spostrzezenia i prowadzi¢ kontrole.

WHtasnie chodzito nam o wprowadzenie medjum w stan sprzyjajacy trans-
misji uczué, gdyz ten fenomen, réwniez jak sugestia mysli, najtatwiej przy-
swajany jest przez medjum w posrednim stanie przejsciowym, miedzy letargiem
bezideowym a zdecydowanym monoideizmem. Bytem ogromnie zadowolony,
ze mogtem sprawdzi¢ na tem niezwyklem medjum te same przejawy psycho-
logiczne, ktore poraz pierwszy przedstawitem Tow. psychologiczno”fizjologicz-
nemu w Paryzu 1886 r. 25 stycznia, a ktorych dostarczyta mi moja chora pani M.

Wyprébowanie stanu potrzebnego do transmisji przeprowadziliSmy w, na-
stepujacy sposob:

P. Gibert pit powoli szklanke wody siedzac przy pani B., ktéra imitowata
przetykanie.

Po tym wstepie przygotowawczym p. Gibert wraz z p. Marillier oddalili
sie do sgsiedniego pokoju. Na progu szepnatem do ucha p. Marillier:

— Niech sie pan uszczypnie w reke.

W dwie minuty potem pani B. zaczeta zdradza¢ oznaki bdlu w rekach.
Zaczely ja bole¢ obydwie, a zwkaszcza prawa reka. Niedtugo tez wyrazita swe
niezadowolenie. — ,,Nie robcie tego — rzekta. — Jacy wy jestescie zli!“...

Drugi rozkaz byt wysiany pisemnie:

— Uktuj sie Pan w czoto.

W chwile po rozkazie medjum okazato duze zdenerwowanie i podniecenie.
Reka juz nie bolata — lecz medjum podniosto jg do czota, skarzgc sie na dotkli-
wy bol. — ,,Zli, niegodziwi — nie robcie tego!*...

Zdenerwowanie medjum trwato jeszcze jaki$ czas, nawet po wejsciu tych
panéw zpowrotem.

Przygotowywac zaczeliSmy bardzo ciekawe doswiadczenie, jakiego* Swiad-
kiem bylem poraz pierwszy. Chodzito o skionienie medjum do postuchania jed-
nego z panéw dopiero na nastepny dzien — i wykonania jego rozkazu. Umowi-
liSmy sie, iz z wybiciem 11-tej godziny rano p. Myers wyda rozkaz pisemny
pani B., aby zeszta do salonu i zaczeta oglagda¢ album z fotografiami. Miato to
nastapi¢ nazajutrz rano, do czego magnetyzer medjum p. Gibert zaczat robié
przygotowania tego wieczora.

Wziat jg za rece, przytknat swe czoto do jej czota i rzekt mocno:

= Stuchaj dobrze, Leonjo!

Poza temi stowami nie wypowiedziat juz wiecej ani stowa, nawet nie poru-
szyt wargami: pracowata jedynie mysl. Na twarzy medjum pojawit sie wyraz
wielkiego skupienia i uwagi, jakby wstuchiwala sie w jakis gtos bez dzwieku.
Niemniej jednak zaczeto jg opanowywac coraz wieksze zdenerwowanie. Doszto
wkoncu do klasycznego ataku histeryczno-epileptycznego, ze zgrzytaniem ze-
bow, skurczami catego ciata i drgawkami. Kilka minut to trwato. P. Gibert
skoniczyt koncentracje — medjum powoli uspakaja¢ sie zaczeto. Kilku panéw
z naszej komisji poinformowato mnie, ze medjum po obudzeniu nie bedzie nic
pamietato — i ze gdyby w ten sposéb zakomunikowany roz-
kaz miatl dzi§ jeszcze na seansie by¢ wykonany — na-



54

pewnoby sie nie udal To bylo co$ zupetnie specjalnego. Dawato sie
rozkazy jakiej$ doskonatosci podswiadomej, ktéra musiata mie¢ do$¢ czasu,
aby sie wycéwiczy¢ i przygotowa¢ nerwy i mieSnie medjum do wykonania
danego rozkazu.

Taki fenomen nie jest w psychologii odosobnionem zjawiskiem. Czesto sie
np. zdarza, ze obudziwszy si¢ rano przypominamy sobie, iz co§ mamy do za-
fatwienia i to dlatego nalezy wczesnie — zaraz — wstac, ale pobudka ta za
mato jeszcze jest silna, aby przezwyciezy¢ nasze lenistwo — i w rezultacie
jeszcze lezymy, oddajac sie zkolei innym myslom. Az tu ni stad ni zowad wy-
skakujemy z tézka, jakby podminowani. To nasza podswiadomos¢ pracowata
dalej chcgc nas zmusi¢ do wstania — cho¢ mysli Swiadome zajety sie juz innemi
sprawami.

To samo mozna powiedzie¢ o rannem wstaniu na okre$long godzine. Jezeli
np. mamy gdzie$ wyjechac i z tego powodu musimy wsta¢ wczesniej niz zazwy-
czaj, uprzedzamy kogo$ z domownikow, lub nastawiamy budzik, aby nas w pore
obudzit. Wiemy, ze bedziemy obudzeni, a wiec konsekwentnie mozemy spaé
najspokojniej do chwili alarmu. Tymczasem nasza podswiadomo$é zanotowata
sobie bez naszej wiedzy tein fakt i postanowita czuwa¢ — co powoduje, ze na
kilka minut przed alarmem budzimy sie sami.

A wiec nazajutrz rano przed 11-ta p. Marillier i ja udaliSmy sie do ogrodu
pani B. Punktualnie o 1l-tej ujrzeliSmy ja schodzaca zgo6ry do salonu .na dole.
Zaczeta nerwowo chodzi¢ po pokoju, otwieraé szuflady, przewracaé papiery,
przesuwa¢ meble. Pan Janet wszedt do salonu powiedzie¢ jej dzien dobry.
Odpowiedziata mu pozdrowieniem zupetnie normalnie — i zaczeta sie przecha-
dzac po salonie, nie robigc wrazenia uspionej. Pan Jamet, mys$lac, ze ekspery-
ment sie nie udat, przyszedt do nas z propozycja uspienia medjum na dystans,
ale odradzitem mu to, poniewaz pani B., cho¢ nie wygladata na uspiong, zdra-
dzata jednak niezwykly stan, a wiec mogta za pare minut zasng¢. Bytem przy-
tem ciekawy, jak sie to zakonczy. Okazalo sie, ze przypuszczenia moje byly
stuszne, bo medjum po 10 minutach wzieto album do reki i zaczeto co§ w nim
gorgczkowo szukac. Znalazto wida¢ to, czego szukato, gdyz momentalnie sie
uspokoito i po calem zachowaniu zauwazyliSmy, ze zasneto.

Okazato sie, ze szukata ona fotografji p. Gibert'a, a znalaziszy ja, zasnela.
MusieliSmy po6zniej te fotografie usung¢, gdyz pani B. kilkakrotnie usypiata
sama, przypatrujgc isie tej fotografii.

WeszliSmy do salonu i znalezliSmy panig B. ciagle przegladajacg albumy.
Byta we $nie somnambulicznym aktywnym, lecz nie zdawata sobie wcale spra-
wy z tego, ze $pi.

Naturalnie skorzystaliSmy z jej stanu somnambulicznego, by zrobi¢ kilka
eksperymentow. Dotykata wielkiego palca kazdego z nas, rozpoznajac nas
z tatwoscia.

P. Janet przypomniat jej o mnie, wypytujac jg o rézne szczegoty doty-
czace mojej osoby.

— On ma duzo... ja nie wiem jak to nazwac..., w kazdym razie on ma to,
czego potrzeba, aby mnie usypiaé.

— Duzo sity woli? — zapytat p. Janet.

— O tak, wiasnie, woli. Oin umie mysleé. Jesli sie chce mnie usypiac, trzeba
dobrze umie¢ mys$le¢ — inaczej to mnie denerwuje — wielu prébowato mnie
uspi¢, a myslato o innych rzeczach. — Pan, zwrdcita sie do mnie, ma duzo tego,
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€0 mnie zmusza; ja nie umiatabym panu powiedzie¢c — nie! Jabym chyba dla
pana skoczyta w morze...

— Znaczy to, ze pani chce nas opusci¢: mnie i p. Giberta? — zapyta!
p. Janet.

— Nie, wy tez jestescie moi.

— Niech wiec go pani zapomni!

— Nie chce.

Ustapita dopiero mys$lowemu nakazowi p. Janet‘a i zaczeliSmy robi¢ dalsze
doswiadczenia.

Zapomniatem opowiedzie¢, ze po wieczornym seansie u p. Gibert'a odwie-
zliSmy medjum jeszcze $pigce dorozkg do domu. Obudzita sie w czasie jazdy
i byta zdziwiona, gdyz literalnie nic nie pamietata. Podczas tego powrotu do
domu powiedziata mi, ze mam co$ w kieszeni, co jg przycigga. Miatem hipno-
skop. Aby wyprébowaé jej wyczucie oddatem magnes p. Dr. Myersowi, ktory
rowniez miat hipnoskop w kieszeni, a ktérego medjum wecale nie wyczuwato,
jak i samej osoby doktora.

Momentalnie po schowaniu mego hipnoskopu do kieszeni dra Meyers‘a
medjum zostato przyciggniete w jego strone, co skrzyzowato sfere przycigga-
nia, gdyz z jednej strony przyciggata jg moja osoba, z drugiej méj magnes
schowany w cudzej kieszeni. To wyczucie wprowadzito jg znéw w sen, poczat-
kowo aktywny, potem letargiczny. Musiat p. Janet znéw rozkaza¢ medjum, aby
0 mnie zapomniata, poczem obudzit medjum.

PozegnaliSmy sie i wracaliSmy do domu. Na ulicy zaczeliSmy rozmowe,
ktérg ja podjatem:

— Pan oczywiscie wie — zwrdcitem sie do p. Janeta — ze przyjechatem
do Hawru specjalnie poto, aby sprawdzi¢ fakt somnambulizmu na odlegtos¢.
Zrobilismy kilka eksperymentow, ale nie jestem jeszcze zupehnie przekonany;
bo cho¢ z jednej strony wszystkie widziane przeze mnie fenomeny mozna przy-
pisywac transmisji na odlegtos¢, to moze z drugiej strony by¢ inna tego przy-
czyna — jakiej$ sugestji mimowolnej. W pierwszym seansie pani B. dopiero
wtedy zasneta, kiedy ujrzata nas zblizajgcych sie. Drugi seans zupetnie sie nie
udat; prawda, ze prowadzony byt w specjalnie trudnych warunkach, ale to
jeszcze nie dowod. Trzeci byt najbardziej przekonywajgcy: somnambuliczka
uspiona przeszta przez miasto. Ale zakrada sie powazna dla mnie watpliwos¢
P. Gibert wystal mySlowy rozkaz o godz. bez 5 min. 9;ta, a kucharka twier-
dzita, ze pani B. zasneta 15 min. przed19-t3 — czyli zasneta sama ze siebie,
a nie na rozkaz. Sprawdzatem wszystkie zegarki — szty zgodnie. Transmisja
mysli na odlegto$¢ zostata w tym wypadku powaznie zachwiana.

Rozumiejg wiec Panowie, ze jes$li kto$ sie powstrzymuje od wydawania
Swiadectwa o somnambulizmie, moze mie¢ w tem wiele racji.

Chciatem by¢ jednak przekonany bez zastrzezen, — prositem wiec p. Janet‘a
aby ponownie u$pit medjum. Warunki byty sprzyjajace. Obserwowatem zdaleka
panig B. i widziatem, ze zachowanie jej jest zupetnie normalne, ze wcale nie
Zdradza tendencji usniiecia sama ze siebie. Nikt sie nie spodziewat, ze miozemy
ponowi¢ doswiadczenia. A wiec zaczeliSmy.

PoprosiliSmy p. Marillier, aby udat sie do pawilonu obserwowac panig B.
Jego obecno$¢ nie oddziatywata wcale na medjum, a wiec nie mogt przeszko-
dzi¢ doswiadczeniu; bytlstatym gosciem w paiwiloinie, uwazany iza domownika,
wejscie wiec jego nie wzbudzato w medjum zadnych podejrzen. P. Marillier
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nie znat czasu zaczecia doSwiadczenia, a wiec nie mogt mimowoli swem zacho-
waniem zdradzi¢ tajemnicy. Godzing obraliSmy juz po wyjsciu p. Marillier na
los szczescia. Miata to by¢ 4 godz. 30 min., mieliSmy wiec jeszcze calg godzine
czasu. PoszliSmy wiec na kawe, potem na spacer, a pote