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Komunikaty redakcji,

W ciagu biezacego miesigca wyjdzie z druku

Magnetyzm Zywotny

(Mesmeryzm)

i lego wlasnosci lecznicze

napisal

Jéozef Switkowski

naucz. Uniw. J. K. we Lwowie
i Prez. tamt. Tow. Parapsychicznego im. Juljana Ochorowicza.

Jest to wyczerpujacy podrecznik praktyczny, ktory moze by¢ przydatny
nietylko chorym, szukajacym pomocy, ale i tym, ktérzy zainteresowali si¢
magnetyzmem teoretycznie 1 chcieliby wyprobowaé jego wlasno$ci
praktycznie.

SPIS ROZDZIALOW:

1. Magnetyzm nie jest hipnotyzmem. — 2. Z dziejow magnetyzmu. — 3. Jakie
jest dzialanie magnetyzmu. — 4. Przedmiotowe objawy magnetyzmu. — 5. Co
czuja magnetyzowani. — 6. Jak ma zachowaé si¢ chory. — 7. Kto moze magne-
tyzowacé. — 8. Jak si¢ magnetyzuje. — 9. Co odczuwa magnetyzer. — 10. Co leczy
magnetyzm. — 11. Przedmioty magnetyzowane. — 12. Bakiet magnetyczny. —
13. Niebezpieczenstwa magnetyzmu. — 14. Usuwanie drobnych dolegliwosci. —
15. Choroby zapalne o przebiegu ostrym. — 16. Choroby przewlekle i zastarzate. —
17. Choroby dziecigce. — 18. Magnetyzowanie zdrowych. — 19. Sen magnetycz-
ny. — 20. Rozne stany uspienia. — 21. Objawy intelektualne w hipnozie sugestyj-
nei- —» 22. Objawy intelektualne w us$pieniu magnetycznem. — 23. Zdolnos¢ wy-
czuwania choréb. — 24. Badanie innycﬁ chorych. — 25. Objawy jasnowidzenia. —
26. Magnetyzer wobec u$pionego. — 27. Niebezpieczenstwa somnanibulizmu. —
28. Przyktady leczenia magnetyzmem. — 29. Przyktady leczenia somnambu-
lizmem. — 30. Czemze ostatecznie jest magnetyzm?

CENA dla abonentéw ,,Lotosu®, ktéorzy do dnia 20 b. m. przesla zamo-
wienie na zalaczonej karcie (naklei¢ znaczek tylko za 5 groszy) — 3 zt + 25 gr
porto. Cena ksiegarska od 1. VL. b. r. — 4,80 zl.

Zwracamy uwage szczegolnie naszych ,,zielarz y", ze przedewszystkiem oni
powinni przestudjowaé powyzsze dzieto, choc’by z tego wzgledu, ze ziola w reku
magnetyzera nabieraja ,,specjalnego znaczenia®.

Wogédle z magnetyzmem zywotnym powinni si¢ gruntownie zazna-
jomié¢ wszyscy nasi czytelnicy, jako Ze jest to jeden z najskuteczniejszych $srodkow

c’niczych, kazdemu dostgpny, niezaleznie od czasu i pieni¢gdzy. — Nie nadarmo
mowiag o nim wszystkie Ksiggi Swigte gleczenie. chorych przez ,,naktadanie
rak , wskrzeszanie zmartych 1 t. p.). Szczegdély w ksigzce.
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»Porwaé ogien strzeiony,
zanies¢ w ojczyste strony

to cel... “
St. Wyspianski

M. H. Szpyrkéwna (Warszawa)

Ciala zmartwychwstanie

...Niema w tem ani religji, ani ateizmu, ani filozofji
ani materializmu — s3 poprostu fakty.

(Pasteur, replikujac na zarzuty i zachwyty
dotyczace jego tez).

Studjum psychofizyczne na tle dogmatu.
L

Codziennie, jak ziemia szeroka, miljony ust dziecigcych powtarzaja sto-
wa, konczace t. zw. Sktad Apostolski — Credo — najwyzsze prawdy
religji, ktora je podniosta do godnosci dogmatu:

— Wierz¢g w Ducha Swietego; S'wilety Koéciot Po-
wszechny; Swigtych Obcowanie; Grzechéw Odpuszcze-
nie; Ciata Zmartwychwstanie; i Zywot Wieczny, amen!

Stowa te sa powtarzane z catkowitym automatyzmem, i nie moze inaczej
byé. Zawieraja tezy ewolucyjne tak poteznej miary, ze gdyby je chcie¢ istotnie
rozwazy¢, oszotomityby dorostego i wyksztatconego cztowieka. Ile zdan, tyle
obietnic o zasiggu kosmicznym, a najbardziej aktualnych dzi§ dla czlowieka,
szarpanego rozterka wspolczesnosci! Wierze w Ducha Swietego;
a wigc pozytywne stwierdzenie przedewszystkiem, ze jest duch, wbrew
panujagcym postulatom materjalizmu. Swiety Koécidél Powszechny;
a wigc minie kiedy$ bratobdjczy rozbrat religijny i zlaczy ludzi w po-
wszechnej jakiej§ koncepcji wyznaniowej. Swietych Obcowanie;
a wiec istnieje mozliwo§¢ porozumienia duchowego pomlqdzy wy-
soko doskonatemi jednostkami, niezaleznie od czasu, miejsca 1 wa-
runkow! Grzechow Odpuszczenie: a wigc prawda jest tajaca sig
w najbardziej znieprawionej duszy nadzieja, ze i dla niej — w drodze
dlugich moze i bolesnych przemian na ziemi czy poza ziemig — otworzy si¢
kiedy$ mozliwos¢ oczyszczajacej doskonatosci!

129



I wreszcie: Ciata Zmartwychwstanie. Tesknota trawionej przez
$mier¢ ludzko$ci — tu znajduje utracony klucz do dziedziny, gdzie ma swoje
korzenie Drzewo Zywota. Podlegta doczesnoéci i zagladzie, a wiekuiscie
przeciw nim niemniej zbuntowana — odzyska wlasciwos$¢ niegdy$ posiadana
w pierwostworzeniu i zwycigezy S$mieré, a co za tern idzie, otworzy sig¢
przed cztowiekiem mozno$¢ istnienia, nieograniczonego utomno$ciami
czasu i materji: zycie wieczne, amen!

Jakze si¢ jednak dzieje, ze te najwspanialsze perspektywy rewindykacyj-
ne ludzko$ci, podawane przez religj¢, jako prawdy niezaprzeczalne, nie zostaty
jednak w zadnej mierze opatrzone przez wiedz¢ w jej wszechwtadnie dzisiaj
saprobatur“? 1 ze w dziedzinie nauki obowiazuja one tylko... dzieci?

Bo jednak — nie zostaly sankcjonowane! Wigcej: nie zostaly nawet
rozwazone. Wykre$lono je zgory z obowiazujacych wiedz¢ nowoczesng rubryk,
pozostawiajac jedynie, pod naporem tradycji, jeszcze do uzytku dziatwy, ale
nawet 1 na tym odcinku zaweg¢zajac coraz bardziej. A przedmiot, nie przepu-
szczony dzi$ przez szkolg, musi podledz atrofji lub sta¢ si¢ abstrakcja i martwa
litera. I tak si¢ juz dzieje. Uczuciowa czg¢$§¢ wiary trwa; rozumowa — stracita
kontakt z zyciem. Prawdy religijne staly si¢ nieobowigzujacemi wiedz¢ ab-
strakcjami. Czlowiek, ktory powtarzat przez wiele lat ,,Credo® rano i1 wieczor,
stanie, zaskoczony, gdyby go nagle na kongresie wiedzy spytac¢, czy jest
pewien, naprzyktad, ze jego cialo zmartwychwstanie? 1 czy realna rzeczywi-
sto$cig dla niego jest zycie wieczne — oczywiscie pomys$lane w jakiej§ bardziej
mozliwej dla umystowoS$ci dzisiejszego inteligenta postaci, niz $piewanie psal-
moéw przed tronem Pana w nieskoficzono$¢ wiekdw i czaso6w? Nie stara si¢ na-
wet konfrontowac swoich wierzen ze swojemi wiadomos$ciami naukowemi: wie,
ze nie podota! Wiara wlasnie na tern polega, powiadaja mu, ze prawdy jej
uzasadnieniom nie podlegaja! Wiec przechowuje je w umystowosci, jako ba-
last lub jako kapitat zaktadowy, ktory przekazuje dzieciom. Prawdy wiary
stajg si¢ szanowng a niezrozumialg tradycjg, podawana z pokolenia w poko-
lenie bez rozwazan, jak ongi§ — zydowska Kabbala: wierzono, ze kiedy przyj-
dzie czas, zjawia si¢ i komentatorzy, a wowczas buchnie o$lepiajacym ogniem
tres¢, w niej przez wieki w ukryciu przechowana.

Mozliwe, ze byl w takiem stanowisku swoisty sens i celowo$é. Mozliwe,
ze w czasie, kiedy prawdy wiary byly formutowane, wiedza ludzkos$ci stata
na tym poziomie w stosunku do ich tresci, co dzi§ — intelekt dzieci do prawd
katechizmu: przekraczal ich mozno$é rozumowania. Owczesna wiedza nie
objetaby tych prawd dogiebnie, lub tez je wypaczyla; musialy czeka¢ na czas,
kiedy ludzko$¢ dojrzeje do ich analitycznego zrozumienia.

Dzi$§ czas ten nastaje. Oznaka jego jest wlasnie uparte pragnienie inteli-
genta rozumie¢ to, co uznaje za prawde. Gorgco tgskni do moznos$ci uwierzenia
w najdalsze nawet od nauk dogmaty, byle znalazt jakiekolwiek prowadzace
ku tym niesprawdzalnym juz tezom drogi doj$cia, zbudowane w mys$l jego
wycéwiczen naukowych, jakas, by tak rzec, religijng teorje¢ prawdo-
podobienstwa, ktorej wowczas sktonny bylby otworzy¢ juz najdalej idg-
cy kredyt moralny. Ale pewne punkty wyjscia, styczne z wiedza, znalez¢ musi!

Te styczne s3. Niejedna cegielka, skropiona serdeczna krwig, jak cemen-
tem, zostala rzucona dla wyré6wnania poziomu przez pionieréow, ktéorzy punkty
taczno$ci znali. Niewatpliwie tez zbuduja one zezasem platforme¢ wspdlna,
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ktora pozwoli na dalsza i sprawniejsza ewolucje¢ czlowieczenstwa — pomnik
meczenstwa nad apostotami wiary zaroOwno jak wiedzy.

Za punkt wyjScia obieramy nastgpujace zalozenie:

1. Wiara byta przez tysigclecia zarazem 1 przechowalnia wiedzy
dawnych ras;

2. Dogmaty wiary mogg by¢ zatem i prawdami wiedzy,
jeszcze nie przeznaczonemi do analizy w czasie powstania;

3. Jezeli tak jest, musza one kry¢ jakie§ punkty, dochodzeniu
dostepne, a wigc i mozliwo§¢ uzasadnienia naukowego.

4. Studjum to jest probg podejscia w sposdb analityczny do tezy,
podawanej dotad tylko jako dogmat, czyli apodyktycznie: tezy o m oz-
liwosciach zmartwychwstania ciata cztowieka.

II.

Pochodzenie, powstawanie, trwanie i zanik ciala.

Przystepujac do tezy o mozliwosciach zmartwychwstania ciala, musimy
rozpatrzy¢ przedmiot badany, a wigc cialo, z interesujacych dla nas punktow:

Konsystencja ciata, czyli jego sktadniki;

Stany jego zmienno$ci, czyli zycie ciata;

Smieré ciata, czyli granica zmiennosci;

Ewentualne stany zmiennoS$ci po zgonie, czyli pozorno§¢ granicy zmian.

Jezeli idzie o doskonala syntez¢ konsystencji ciala, okre$lajacej zarazem
jego pochodzenie, daje ja w sposob ogdlnikowy ale niezmiernie trafny, znany
aforyzm biblijny, ktéry brzmi:

— Z prochu-§ powstat i w proch si¢ obrocisz!

Istotnie. Jezeli roze$miane, rumiane dziecko w niczem nie przypomina
prochu ziemi, to kos$ci ze starych grobéw, rozsypujacych si¢ szarem truchlem,
nie pozostawiajg co do tego zadnych watpliwosci. Ziemia sproszkuje je na
drobny pyt i zasymiluje bez reszty, tak, ze stang si¢ niag samg. Wielometrowej
grubo$ci nawierzchnia planety ,,Ziemia“, ktoéra zamieszkujemy, sktada si¢
dostownie z prochu ludzi zmartych, na ktérym zasiewamy zboza, jarzyny
i owoce, stanowiace nasze pozywienie. Nigdy niewiadomo, w ktérem kartoflu
zjada si¢ czg¢$¢ swojej prababki, jezeli si¢ mieszka w tych samych mniej wigcej
stronach; nieznane czasteczki zbrodniarzy i genjuszow, pomieszane ze zwykla
pospolitoscia, stanowiag najdostowniej nasz chleb powszedni. Dziedziczno$¢
z pewnos$cig nie dziedziczy si¢ tylko z ciata zywych, lecz i z prochéw zmartych;
ziemia jest swoistem laboratorjum, ktére buduje tern gorsze lub tern doskonal-
sze ciata, im gorsze lub im doskonalsze sa w jej rozporzadzeniu sktadniki.
I przemiana materji ziemi jako calosci, zaleznie od stopniowej przemiany ma-
terji cztowieka, ktory w nig swoje prochy sktada, powinna by¢ przedmiotem
rozwazan nietylko nauk ezoterycznych, ale w duzej mierze eugeniki.

Powstajemy zatem z prochu ziemi, czyli jej rozproszonych, inertnych
i nieosobowych czastek, pod wpltywem niewidzialnego pierwiastka o wtasci-
wosciach zyciotworczych i organizacyjnych, wyodregbniamy si¢ w ksztatt jedno-
lity, zywy i indywidualny na czas jaki$§, poczem, z chwilg kiedy nas opusci,
rozsypujemy si¢ powoli znowu na niecosobowe inertne i rozproszone czasteczki,
asymilowane przez ziemig.

131



Gzem zatem z tego stanowiska jest cztowiek?

Cztowiek jest chwilowym uksztaltem zageszczonych czastek otaczajacej
go przyrody, dotad rozproszonych i inertnych, pod wpltywem pierwiastka nie-
widzialnego o wtasciwosciach organizacyjnych i zyciotworczych, ktore nazwie-
my popularnie: duch.

Gzem z tego stanowiska jest zycie cztowieka?

Zycie jest nieustannym procesem przetwarzania materji ciata przez nie-
widzialny pierwiastek organizujacy i zyciotworczy, nazwany przez nas duchem,
ktoryto proces stopniowo przemienia pierwotne wlasciwosci materji ciato skta-
dajace;j.

Gzem jest z tego stanowiska $mierc?

Smier¢ jest powrotem czasowo skupionych w ksztatt indywidualny czgstek
materji do stanu pierwotnego rozproszenia i inercji, na skutek rozdziatu z pier-
wiastkiem zyciotworczym i organizujacym, duchem.

Po tych wstepnych niejako tezach, mozemy zadaé sobie pytanie, czemze
bytoby w takim razie ze stanowiska mozliwosci psychofizycznych, zmartwych-
wstanie nie jako pojecie mistyczne, tylko jako pewien fakt przyrodniczy?

Zmartwychwstanie byltoby selekcja z ogdlnej masy ciata przez pierwia-
stek ,,X“ (ducha) tych czastek, ktore zostaly przez procesy zyciowe przemie -
nione i skutkiem tego podlegaja innym niz ciato fizyczne pra-
wom, jakkolwiek sa prawami naturalnemi, i znajduja potwier-
dzenie w innych faktach przyrodoznawstwa.

II1.
Wplyw stanéw psychicznych na fizjologje czlowieka.

W rozdziale tym musimy rozpatrzeé, czy istotnie cialo ludzkie przemienia
si¢ pod wplywem procesow duchowych, mentalnych, uczuciowych i t. p. czyli
pod dziataniem pierwiastka niewidzialnego. A tern samem —
czy jego czastki moga by¢ stopniowo subtylizowane, jak w destylatorze, wy-
ciggajac z materji grubej jej pierwiastek lotny. W tym celu musimy si¢ udaé
do dziedziny doswiadczenia, czy bedzie ono codzienne, nasze wlasne, czy objek-
tywne, naukowo stwierdzone.

Z obserwacyj codziennych podkresla je szeregiem ciekawych przenosni,
opartych nie na zmystowych, lecz na intuicyjnie wyczuwanych wrazeniach,
zwykta mowa. Mowimy: serce si¢ S$ciska z zalu, lub: krew
uderza do gtowy pod wpltywem gniewu. Nauce fakt oddziatywania
stanow psychicznych na ciato jest oddawna i dobrze znany. Zadaniem kazde-
go lekarza jest przedewszystkiem, po zastosowaniu §rodkoéw doraznych, oddzia-
ta¢ na psychike chorego. Przewlekle stany przygnebienia wytwarzajag
np. wypadanie wlosow, wzruszenia — ekzeme; przestrach powoduje jakanie
lub utrat¢ mowy it. d. Jaskrawym przyktadem wrazliwo$ci naskor-
kowej na stany psychiczne sa stygmaty, zard6wno w ich odmianie mi-
stycznej, jak histerycznej. Zbiorowym momentem widomego wptywu fizycz-
nego, wywieranego przez pierwiastek niewidzialny w cztowieku, jest czesto
ekstaza, tak u plemion dzikich, jak wywolana odpowiedniemi ¢wiczeniami
na Wschdhzie lub nastgpujaca samorzutnie u ascetow. Wowczas nietylko poja-
wiajg si¢ stany bierne, ale i caly szereg objawoéw czynnych:
unoszenie si¢ w powietrze, przybieranie postaw normalnie dla ciala niemozli-
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wych i t. d. Czesto zjawiska te wydaja si¢ zaprzeczeniem powszechnie obo-
wiazujacych ciato fizyczne praw.

Poza objawami doraznemi, wyst¢gpujacemi pod wpltywem czynnikow psy-
chicznych, ktére powstaja w zasi¢ggu naszej obserwacji, znamy wtasciwo-
§ci niektorych ciat juz jakgdyby zalozone w nich przy urodzeniu,
a przekraczajace norme¢ zwykla w tej czy innej mierze. Istniejg ludzie
t.zw.elektryczni, powodujacy odpowiednie fenomeny; ludzie
magnetyczni, przyciggajacy zelazo; ludzie anormalnie reagujacy na sze-
reg metali; obdarzonych specjalnym darem ujarzmiania zwierzat;
magnetyzerow; uzdrawia czy; ludzi ot. zw. ztem spojrzeniu;
tudzi pochtaniajacych energje zywotna otoczenia (wampiryzujacych); i szereg
innych odrg¢bnos§ci fizjologicznych. Dowodza one, ze niektore
jednostki posiadaja badz inne niz przeci¢tnie sktadniki, badz tez — w zmienio-
nym uktadzie i nasileniu. Raz moga by¢ przyrodzone, raz — nabyte pod wply-
wem przezy¢ psychicznych, ¢wiczen ascetycznych lub standéw fizycznych.

Czy odrebnos§¢ tych sktadnikOw w organizmie na zasadzie powsta-
tych w nim zmian da si¢ skonstatowac¢ doswiadczalnie i jak? Z ko-
nieczno$ci utrudnia odpowiedz brak precedensé6w w tym zakresie. Nikt z uczo-
nych nie interesowal si¢ badaniem laboratoryjnem genjusza, czarownika lub
Swigtego przez odpowiednie analizy na tez¢ skonstatowania ewentualnej ich
odrgbnosdci od reszty cztowieczenstwa. Obecnie metapsychologja, grupujaca
powazny odlam naukowcow, bada nadnormalno$§¢ szdéstozmyslowca wspot-
czesnego, niezaangazowanego ani w mistyce, ani w nauce, a ktéry pojawia si¢
coraz czesciej na widowni zycia; jednak réwniez nie bada go ze stano-
wiska analizy biochemicznej. Przytem trzeba byloby jeszcze zbadaé, czy od-
rebnos$¢ kryje si¢ w analizie, narz¢dziom badania podlegtej,
czy tez w pierwiastkach dotad niewidzialnych lub wogéte amaterjalnych, to
znaczy — w duchu?

Jezeli jednak nie mamy danych biochemicznych codo wptywu
ducha na zyjace cialo — posiadamy zato kilkanascie wypadkéw sekcji po-
zgonnej u osobnikéw szczegdlnie wpltywom ducha podlegtych, a wigc
u t. zw. §wigtych. Daja one nadzwyczaj ciekawe potwierdzenie, jak dalece
psychika zdolna jest wprowadzi¢ zmiany fizyczne w organizmie, przekracza-
jac najbardziej zdawaloby si¢ nienaruszalne jego prawa. Dr. Imber t-
Gourbeyre, znakomity badacz tych zjawisk, przytacza czternascie
wypadkow takiej sekcji serca u stygmatykow, ktorzy nieraz
za zycia zapowiadali noszone w niem znaki i rany. Znajdywano w nich przy
sekcji istotnie znaki, rany, napisy, litery, odwzory przedmiotow meki i t. p.
Stawnym jest fakt z sercem §w. Teresy, w ktéorem istotnie znaleziono zapo-
wiadane przez nig pi¢¢ ran, normalnie przekreslajacych wszelka mozno$é
zycia; niemniej zyla z niemi przez dwadzie$cia trzy lata. (Przechowuje si¢
w krysztalowym relikwjarzu w Hiszpanji, klasztor Albijski.)

Tak wigc wptyw psychiki na zmiany fizyczne w ciele nie zdaje
si¢ ulega¢ watpliwosci, i stanowi zreszta tez¢ w nauce catkowicie przy-
jeta. Ostatnio biologja, fizyka i metapsychologja wprowadzity nowy poglad
do badan nad mozliwo$ciami ewolucyjnemi czlowieka, ktérych granic e sa
nadzwycza] szeroko zakreSlone. Cieckawe w tym wzgledzie jest dzie-
to Karola Rahna (Carl Rahn, Science and the religious life, 1928, Ame-

133



ryka; przektad polski Wtitadystawa Okinskiego, 1932, Poznan, Gebethner
i Wolff). Prof. Btachowski w przedmowie do przektadu mowi:

,...Autor nie cofa si¢ przed twierdzeniem, ze religja posiada biolo-
giczne znaczenie; nietylko przeobrazenie istoty duchowej, lecz takze
i wielkie zmiany w organizmie.“ I dalej:

»...I1Zeba, aby o$wiecony naturalizm przejat z religji i technik¢ operowa-
nia i kierowania procesami fizjologicznemu*

Bahn, w swojem bardzo ciekawem i szeroko pojetem studjum wychodzi
z zalozenia, ze ewolucja organiczna czlowieka bynajmniej
jeszcze nie jest, wbrew finalizmowi proklamowanemu przez pewna
cz¢$¢ naukowcow, skonczona:

»...0Od analizy psychologicznej oczekiwaé mozemy, ze wskaze, w jakiem
miejscu w obrebie systemu procesow fizjologicznych czlowieka mozliwa jest
jego dalsza ewolucja organiczna. Opierajac si¢ na zasadzie ewolucji organicz-
nej, mozemy tutaj doszukiwaé si¢ mozliwo$ci nowej, zmienionej ludzkos$ci."

Autor przypisuje stusznie tern wigksze mozliwo$ci w kierowaniu zmiana-
mi biologicznemi, im wigcej bedzie dziedzina wplywow, wiazacych je z posta-
wami duchowemi, poznana. Wtasciwa ludzkos$é przysztosci, owa przeobrazona
ludzko$é, moze si¢ rozni¢ od dzisiejszego czlowieka, ,,jak dzisiejszy czlowiek
od ichtjozaura®. 1 znamienne dla tresci obecnego studjum sa stowa z rozdz.
piatego:

»W aluzji do »Drzewa Wiadomosci« w Genezie kryje si¢ wnikliwe wej-
rzenie w problem. Implikuje ono, ze osiggnig¢cie wiedzy przez: czlo-
wicka wywotuje jaka$ zmiang¢ jego stanowiska w porzadku
biologiczny m.“

Organizmem tego zmienionego porzadku niewatpliwie bedzie ciato
zmartwychwstate. C d n

w. Loga (Benares) Z cyklu ,Duchowe oblicze Indyj“

Guru

Kiedy, zwiedzajac szkoly i uniwersytety w Indjach, zapytalem jednego
z tamtejszych pedagogdéw, jak daleko pdjda oni w nasladownictwie euro-
pejskich wuczelni, ustyszalem bardzo znamienng odpowiedz: ,,W urzadze-
niach, metodyce — jak najdalej, w podstawach wychowawczych za$ jak
najmniej.”

— Szkoty nasze, od powszechnych do wyzszych, o ile chodzi o postepy
dydaktyczne, nie moga pozostaé zbyt daleko poza europejskiemi lub arne-
rykanskiemi, gdyz nie mozemy zaprzeczy¢ wybitnych wynikéw, osiggnig-
tych na tern polu przez ludy zachodnie.

»Ale podstawa wychowawcza?... Tutaj miedzy Wschodem i Zachodem
jest 1 bedzie przepasc.

»Wy wychowujecie zbiorowos$¢, ,kolektyw®, my nie zerwaliSmy i nie
mamy zamiaru topi¢ w niej ,,indywiduum®.

Szkoty wasze, z wyjatkiem niektorych angielskich, jak liceum w Eton,
lub niemieckich, jak szkola R. Steinera w Stuttgarcie, to przewaznie
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fabryki, gdzie produkujecie przeci¢tne, ,standaryzowane* automaty, —
ludzi, ktorych cale zadanie ma polegac na spelnieniu w przysztoSci pewnych
funkcyj w zyciu spolecznem.

,Gar$¢ wiec osob, najcze¢sciej zupelnie do tego nie powotanych, uzur-
puje sobie prawo opracowania ,programu wychowawczego®, na krotkg na-
turalnie mete, bo ich nastgpcy znoéw beda przechodzili gorgczke tworzenia
i reform.

,»To tez, moze nie wiecie nawet, ze wicksza cze¢S¢ waszych bolgczek
spotecznych i niezadowolenia, ktére nurtuje u was stale, wyptywa z tego
porywania si¢ na najswietszag rzecz, jaka istnieje na $wiecie: na dusze
dziecka, nad ktdora, zamiast jak rosling otoczy¢ cieplem mitosci, robicie stale
eksperymenty, wciggajac w wir waszych doktryn, upodoban, polityki i wo-
gble egoistycznych celow.

,Kopjujemy moze wasze szkoly zewnetrznie, ale Boze bron nas od
waszych ideatow wychowawczych!

,U nas szkota przewaznie bierze sobie za zadanie nauke; role wycho-
wawczg, oczywiscie speinia ona tez, przez wdrazanie do dyscypliny, do zycia
spotecznego, lecz wychowawca istotnym jednostki jest u nas guru.

»Tego nie posiada zaden inny, poza Indjami, naréd, ale wam bedzie
nawet trudno zrozumie¢ rol¢ guru, bo nie macie nawet krotkiego odpowied-
nika w waszych jezykach europejskich.®

,»Co to jest wigc guru?* 6

Rzadko ktéory Europejczyk faktycznie bedzie w moznosci wniknaé
w istote stosunku guru, czyli wychowawcy, do czeli, t. j. do ucznia, gdyz
rzadko kiedy Hindus dopusci Europejczyka do takiej zazylosci, braterstwa,
przyjazni, przy ktéorych dopiero zaczyna nabiera¢ ksztaltu ten stosunek,

a pojecie guru — jasnos$ci z wlasnych przezyé.
Spotykamy, podrézujac po Indjach, wielu serdecznych ludzi, goscin-
nych, uprzejmych, — czg¢sto nauczycieli, ktdrzy nie szcz¢edza uwag ze swego

doswiadczenia, ale to jeszcze nie guru.

Guru 1 czela, to symbioza duchowa dwojga istot, z ktorych jedna jest
wiecej duchowo rozwinigta. Czela pozornie jest uczniem, bo on si¢ pyta,
radzi, spowiada ze wszelkich swoich przezy¢ duchowych, trosk, obaw, prag-
nien i aspiracyj.

Ale czela moze by¢ starszy wiekiem, anizeli guru, moze formalnie by¢
wigcej wyksztalconym intelektualnie.

Znakomity filozof hinduski Vivekananda, twdrca wspotczesnego ruchu
umystowego i religijnego Indyj, mial jako guru analfabet¢. Guru to starszy
brat w rozwoju ducha, czela — brat mltodszy. Oczywiscie pte¢ nie stanowi
tutaj zadnej przeszkody i kobieta moze mie¢ guru me¢zczyzne i odwrotnie.

Dobér guru idzie droga zupeilnie naturalng. Prawie kazdy rozwinigty
duchowo Hindus posiada swego guru. Jest to wigec juz nie zwyczaj, lecz
raczej instytucja spoteczna, o ktoérej] my w Europie mamy zupelnie bigdne
pojecie, przypuszczajac z literatury okultystycznej, pisanej przez pseudo-
naukowcow, ze guru to wtajemniczony w wiedz¢ tajemng, a czela to adept
wtajemniczenia.

— Guru to co$ zblizonego do waszego spowiednika, snut mi dalej moj
rozmoéwca, z tg rdéznicg, ze jemu opowiadacie tylko swoje grzechy i upadki,
guru za§ nasz styszy i o dobrych porywach i wzlotach duszy, ktéore kory-
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guje, koordynuje, jeSli potrzeba. Guru musi by¢ statym przyjacielem, do-
radca, a jesli si¢ oddala, pozostaje w korespondencji ze swym mlodszym
bratem.*

Oto, mniej wigcej, inspirowane slowa, ktéremi chce si¢ podzieli¢ z czy-
telnikami europejskimi, Jako cztowiekowi, ktéremu danem bylo patrzec
przez lata cale na ksztaltowanie nowych pokolen kilkunastu narodowosci,
— stowa te gleboko wryty sie¢ w pamieci. I sadz¢, ze warte s3 one powaz-
niejszej analizy.

W Indjach bowiem do tego wszystkiego dodaja jeszcze, ze w Europie
i Ameryce istnieje narzucony zgoéry, przez pewna garstke ludzi, plan i pro-
gram wychowania. Jest on do pewnego stopnia ,jednolity®, jak jednolita
ma by¢ wszedzie szkola, wedtug pewnego szablonu u tych wszystkich naro-
dow, ktore stracily samodzielno$¢ duchowga. Bo, niech to bedzie dobrze zro-
zumiane: nar6d moze mie¢ wtlasne panstwo, ale ducha w niewoli —
i odwrotnie. '

Hindusi sa w politycznej zalezno$ci, lecz niema na §wiecie wolniejszego
narodu, jesli chodzi o wolno$§¢ ducha. -

Oni w niego wierza, wierza tez §wigcie w jego nieSmiertelno$¢ i atrybut
gtowny, ktéorym jest ..wolnos¢!

Wiegkszos$¢ ludow Zachodu, traktujac zycie glownie z materjalnej
strony, identyfikuje si¢ z materjalnemi potrzebami i jest z tego powodu
w niewoli duchowe;j.

Zbiorowe, szablonowe wychowanie, ,standaryzowanie“ cztowieka, jak
,standaryzuje® si¢, czyli ujednostajnia, wyrob w fabryce, wytworzy przy-
sztych ,,funkcjonarjuszoéw®, czyli zmechanizowanych ,robotow®, lub jak
u pszczol — trutniow, w imi¢ potegi i dobra ,ula®“, ktéory wszyscy beda
nienawidzili.

Prastare Indje nigdy na kolektywizm duchowy nie pdjda, bo u nich,
jak mi powiedziat dobitnie jeden z medrcéw hinduskich — ,$wieczka od
Swieczki si¢ zapala.®

Moze to ostatnie zdanie najtrafniej ujmuje role guru i jego potege,
jako czynnika wychowawczego.

»Ten bowiem jest prawdziwym nauczycielem, kto uczac, ro$nie ducho-
wo sam®, méwi madrosé wedyjska. Swieca, zapalajac druga, znajdzie sie
sama w wigkszem os$wietleniu.

Prawdziwe nauczanie polega nie na przelaniu, lub tern bardziej nie na
wpajaniu pod grozg przymusu spotecznego pewnych wiadomosci, opartych,
nota bene, na materjalistycznych doktrynach, lecz na obudzeniu u$pionej
duszy jednostki ku harmonji w $wiecie Jedynego.

Dobry wychowawca dba jak ogrodnik o mtode ros$liny, a wigc pozo-
stawia rozrost naturalnym sitlom wewnetrznym, pilnuje tylko, aby slonce
i $wiatlo dochodzito we wtadciwej porze i we wlasciwym stopniu do dusz
ich wychowankéw. Wiedzy wigc nie narzuca nikomu, a ofiaruje ja tez jak
kwiat, wiecznie zywy, wiecznie $wiezy, bo wiecznie ozywiony mitoscia.

Oto i wskazania dydaktyczne hinduskie.

Zaiste dziwny kraj, dziwni ludzie! Czy ludzie przysztosci?

To, co si¢ tam widzi i slyszy, przekonywa, ze Indje w momencie zawa-
lania si¢ w gruzy naszej materjalistycznej cywilizacji, wejda jeszcze na
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szersza aren¢ w dziejach ludzkos$ci. Oni si¢ do tego szykuja, z tern si¢ nie
kryja.

Warto jest wiec Indje poznaé, warto je studjowaé, bo moze niejeden
problem i zagadka zostana tym sposobem wyjasnione.

Indje, to calkowita antyteza Zachodu. Aby wigc je rozumieé¢, mu-
simy przenikna¢ w giebi¢ tego sfinksa, stara¢ si¢ czyta¢ w duchowem jego
obliczu.

Jozef Switkowski (Lwow).

Co leczy magnetyzm zywotny?

Urywek z dzieta Jézefa Switkowskiego p t Magnetyzm
zywotny (mesmeryzm) i jego wlasnos$ci lecznicze. Zobacz
ogloszenie na okladce nin. zeszytu (przyp. red.).

Jak wspomnialem w rozdziale 7, magnetyzm leczy kazda chorobe, jakkol-
wiek nie u kazdego chorego. To samo moéwi Dr. med. Grat zijiger, zastrze-
gajac si¢ jednak, ze ,nie kazdy chory bedzie uleczony, jezeli zapdzno uda sig
do magnetyzera; a czegsto uzdrowienie zalezy od warunkow zyciowych
pacjenta i od jego wytrwalosci

Ten sam autor podaje*) ze swej praktyki 301 wypadkéow wuleczenia
magnetyzmem takich chor6b, jak: migrena, reumatyzm, ischias, szara kata-
rakta, fistula kiszek, katar zotadka, neuroza, neurastenja, cjanoza, egzemy, bez-
sennos$¢, epilepsja, pneumonja, blednica, puchlina wodna, nerka wedrowna, peri-
carditis, astma, hemoroidy, peritonsilitis, nefritis, amenorea, otitis, zylaki, bron-
chitis, otluszczenie, wole, myoma, taniec $§w. Wita, koklusz, paraliz i inne.

Dr. med. Lings dorff rdéwniez jest zdania,**) Ze ,,niema takiej choroby,
ostrej lub chronicznej, ktoérejby nie uleczyl magnetyzm; leczy¢ si¢ dadzg nawet
usterki wrodzone, porazenia i t. p.". Podobniez wspomniany juz lekarz, Grat-
zinger, twierdzi, ze ,magnetyzm dziala nawet w chorobach zastarza-
tych, nieuleczalnych zadng inng metodg. W cierpieniach chronicznych zabiegi
magnetyczne przeprowadzaja chorob¢ w tagodne stadjum ostre; organ od-
nosny ma przej§¢ przebieg chorobowy jeszcze raz we formie lekkiej i dochodzi
na tej drodze do uleczenia zupelnego, przyczepi objawy wystepuja w porzadku
odwrotnym od koncowych ku poczatkowym®. Takie samo zdanie o odwro-
conej kolejnosci objawoéw wygtaszal zposréd magnetyzerow polskich dr. med.
E. Polonczyk.

Wyniki, jakie sam widziatem u réznych magnetyzerow, $wiadcza, ze rze-
czywiscie lista choréb, na ktére magnetyzm pomaga, jest niemal nieograni-
czona. Znam nawet wypadki — jezeli nie zupelnego wyleczenia — to przynaj-

*)YGratzinger Josef Dr. med. ,Das magnetische Heilverfahren®.
") Von Langsdorff Gustaw dr med. ,Ein Wegweiser fiir das
Magnetisieren®.
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mniej powstrzymywania przez szereg lat nowotworéow zto§liwych (carcinoma)
w rozwoju, a podobniez powstrzymywania lub nawet znacznego zmniejszania
si¢ widkniakéw (myoma). Znane s3 podobniez wypadki szybkiego zamykania
si¢ 1 gojenia ran otwartych w zapaleniach ropnych, zupelnego oczyszczania
organizmu ze zlogdw moczanowych w ostrem zapaleniu stawow (arthritis
deformans) i t. p.

Rzecz jasna, ze w ci¢zkich wypadkach leczenie magnetyzmem nie
moze 1i$§¢ szybko i bezbolesnie. Czgstym objawem bywa — wspom-
niane juz rwyzej — pogorszenie pozorne, po ktérem dopiero nast¢puje wyrazna
poprawa. W chorobach zastarzatych to pogorszenie chwilowe moze by¢ spo-
wodowane dzialaniem prawa o odwrotnej kolejno$ci wystepowania
objawow, lub tez przeprowadzaniem ,stadjum chronicznego w lagodne sta-
djum ostre". W kazdym razie zar6wno chory, jak magnetyzer, powinien by¢
przygotowany na takie mozliwoS$ci; a zwraca na nie uwage takze Ochorowicz
temi slowami:*) ,Ile to razy magnetyzowanie podnosi chwilowo temperature
i tern leczy; oslabia, azeby ostatecznie wzmocni¢, albo zaostrza wydzieliny
i tern chorob¢ koniczy. Nawet krwotok bywa dobrodziejstwem; nawet zamknig-
cie zotadka na kilka do kilkunastu dni, jezeli si¢ zjawia samo w ciagu kuracji
magnetycznej, moze mieé¢ cel leczniczy (np. doprowadzenie krwi do anemicz-
nej gltowy). Drgawki miejscowe zanim ustgpig, rozchodza si¢ na wszystkie
mig¢énie od woli zalezne; bol nerwowy miejscowy, azeby modgt ustgpi¢ na do-
bre, musi si¢ rozej$¢ po catem ciele. Atak, wywotany magnetyzowaniem, z a-
bezpiecza od atakéw samoistnych i t. d., podczas gdy chory i magnetyzer
(niedoswiadczony) sag w pierwszej chwili wystraszeni i zawiedzeni.

»(Gdziez tu jest sugestja? Tu jest tylko wzmocnienie leczniczej
sity natury, =zaraza =zdrowia, a tern samem (wzmocnienie
wysitkow natury przeciw chorobie, to znaczy, przeciw naruszeniu rownowagi
funkcyj... W magnetyzmie czystym, bez sugestji i hipnozy, mozna nie by¢
me¢drszym od natury, a jednak jej pomoc. Jest to bowiem jedyny S§ro-
dek, ktory nietylko ze zwraca si¢ wytacznie do zywotnej sity chorego, podobnie
jak masaz, elektryczno$¢, hydropatja, stonce, powietrze, ale nadto zwraca si¢
do niej z pomoca najblizsza, najodpowiedniejsza, bo z druga sita zy-
wotna, energiczniejsza i szcze¢s§liwszag w iwalce."

Przytoczytem te stowa najgenialniejszego z lekarzy-magnetyzeré6w pol-
skich, jako poparcie twierdzeh innych magnetyzerdw o nieograniczonej nie-
mal skuteczno$ci magnetyzmu we wszystkich chorobach. Jezeli magnetyzer
swemi zabiegami nie robi nic innego, jak tylko swa sila Zywotng pomaga stab-
szej sile zywotnej chorego do zwalczenia choroby, to jasnem jest, ze pomoc
zdota najskuteczniej i najwydatniej.

Rzecz prosta, ze magnetyzm nie zdota np. sprawié¢, aby choremu odrosta
noga amputowana, lub, aby ,,sama“ zlozyla si¢ mu r¢ka ztamana, lub wreszcie,
aby zregenerowata si¢ watroba, zupelnie zzarta nowotworem; ale we wszyst-
kich tych wypadkach, w ktéorych chory narzad fizyczny zachowatl jesz-
cze swa zdolno§¢ do funkcjonowania, magnetyzm przywr6éci¢ mu moze tg
zdolnos¢.

*) Ochorowicz Juljan dr.: ,,Psychologia i Medycyna®.
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/. A. S. FNQOI EEATTON

Wstep w Swiaty nadzmyslowe
(Dokonczenie.)
XXI. Na droge.

Z rozdzialem XX zakonczylem zadanie, ktdore postawilem sobie przy
opracowywaniu tej ksiazki; przeprowadzilem ci¢ przez przygotowanie do
o$wiecenia, temat zatem jest juz wyczerpany. Doszedlszy do intuicji, nie
potrzebujesz juz zadnych wskazowek ksigzkowych, ani moich, ani obcych,
bo wszystkiego, co pragniesz wiedzie¢, dostapisz intuicjag o wiele wszech-
stronniej i pewniej, niz najlepszemi ksigzkami.

Nie wynika z tego oczywiscie, jakoby nie byly ci juz potrzebne zadne
studja ksigzkowe. Masz dziata¢ wsrdd ludzi, powiniene$ zatem wiedzieé¢, co
ludzie umiejg, czern zajmuja umysly, jakie majg poglady, w jakich kierun-
kach dazg. Poza tern potrzeba ci bgdzie zapoznawaé si¢ kolejno z dzietami
wybitniejszemi ze wszystkich dziedzin okultyzmu, a wigc nietylko z wiedza
tajemng w znaczeniu S$ci$lejszem, lecz réwniez z astrologja, alchemja,
chiromancja, kabala, spirytyzmem, medjumizmem, nawet z magja czarng
i kultem Bafometa, zna¢ bowiem powinienes wszystko, co ludzie poznali.

Zna¢ jednak, a wykonywaé, to dwie rzeczy rézne. Zbytecznem byloby
ostrzega¢ ci¢, ze nie wolno ci praktykowaé¢ magji czarnej lub spirytyzmu,
wiesz bowiem sam o tern dobrze, a w razie watpliwo$ci ostrzegla ci¢ w pore
twa intuicja. Nie skusi ci¢ podobniez alchemja do poszukiwania sposobow
wytwarzania zlota, bo wiesz juz, jak alchemj¢ nalezy rozumieé¢ w jej zna-
czeniu prawdziwem, a ztota robi¢ nie potrzebujesz, bo bedziesz go miat
zawsze do$¢ na wszystkie potrzeby. Podobniez nie bedziesz badat astro-
logja swego horoskopu, bo wiesz, ze twoj horoskop musi by¢ zawodny,
skoro sam jako czeladnik swym losem kierujesz. Nie pociaggnie ci¢ wreszcie
kabalizowanie, bo przez $§wiat kabbaty, jako przez halg nauki, przeszedte$
juz i wraca¢ don nie zamierzasz.

Zna¢ jednak powiniene§ to wszystko, i to zna¢ gruntownie, bo nieraz
wypadnie ci ratowaé kogo$ nieopatrznego, kto zaplatat si¢ w te dyscy-
pliny uwodne i traci w nich duszg, biorac szych za ztoto. Wymagaé twej
pomocy beda rowniez medja, czy to t. zw. jasnowidzace, czy spirytystyczne
lub telekinetyczne, bo one wszystkie nie majg mocy wyplataé si¢ ze sidel,
ktoremi opgtaty je puste istoty astralne. Wreszcie wypadnie ci nieraz zmie-
rzy¢ si¢ oko w oko z czarownikami zdecydowanymi, a wigc poteznymi na-
prawde, i sparalizowa¢ ich zamysty, lub przeciwdziata¢ ztu, ktore juz wy-
rzadzili. Tu bedziesz miat do swego rozporzadzenia wszystkie moce dobre,
jezeli ich tylko naduzy¢ nie zechcesz.

Przedewszystkiem jednak — bo ciagle i stale — bedziesz mial do czy-
nienia z ludZmi zwyczajnymi, twoimi bra¢émi mtodszymi. Wszakze na to
wszedtes na ,$ciezke™, na to wspinasz si¢ po jej szczeblach az do czeladz-
twa, aby dziata¢ wéréd ludzi. Wstapisz miedzy nich jako ich opiekun i przy-
wodca na drodze postgpu; ale nie wstapisz na zadng wyzyne¢, na zaden
piedestat, z ktérego mogtby§ z goéry na nich patrzeé, kazania wyglaszad,
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lub drogi wskazywaé. Wejdziesz migdzy nich, jako roéwny migdzy réwnych,
a nawet zstapisz nizej jeszcze, bo czeladnik nie pracuje na powierzchni,
lecz na dnie samem. Nie bedzie ci¢ nikt widzial, nikt podziwial, nikt oklaski-
watl, nikt holdy sktadal. Zstapisz miedzy tych maluczkich jako nieznany,
niedoceniany, cz¢sto nierozumiany, a nawet wyszydzany. Nie lekasz sig
jednak tego, bo juz umiesz pracowaé nie dla owocow, ani dla uznania,
lecz dla pracy samej.

A na t¢ droge twoja, szara i1 niewdigczna, lecz pelng blogosci niewy-
stowionej, pragne ci da¢ — nie wskazowki, nie pouczenia, ani nakazy —
lecz maly promyczek $wiatta, ktory w twem sercu podtrzymaé powinien
ow S$wiety ogien mitoSci wszechogarniajacej, aby opromieniala ci kazda
chwilg twej pracy. Masz i§¢ mig¢dzy ludzi, a to nie znaczy rzuci¢ wszystko,
czern zajmowate$ si¢ dotychczas i wystapi¢ jako kaznodzieja wedrowny;
to znaczy co$ trudniejszego bez poréwnania. Masz zostaé tam gdzie
jestes$, nie zmieni¢ w niczem twego zycia dotychczasowego, a mimo to
dziata¢ na ludzi i dla ludzi. Rozumiesz sam, ze dziata¢ masz nie fizycznie,
nie materjalnie, lecz duchowo. Wrasta¢ masz w dusze ludzi, nie w ich
zajecia codzienne; a wrasta¢ tak, aby oni tego wcale nie spostrzegli. Masz
sta¢ si¢ im drogim i pozadanym, chociaz begda stronili od ciebie, spotwarzali
ci¢ i1 nienawidzili. Masz zachowywac si¢ tak, aby spostrzedz nie mogli, ze
kamienuja tego wtadnie, bez kogo zy¢ im trudno.

Pamiegtaj o tern bez przerwy, ile to zdolno$ci wyrobile§ w sobie, ile
dzigki nim masz mozno$ci do dzialania dobrego, ile zatem winiene$§ dac
twym bliznim. Aby wybra¢ kilka przykladéw najblizszych, przytocz¢ ci
jakos¢ twych cial niewidzialnych. Uprawa ¢wiczen na S$ciezce oczyS$cites
twe ciatlo mys$lowe, opanowale$ jego funkcje i uczynile§ zen narzedzie
sprawne i udoskonalone. Twe myS$li sa nietylko czyste i jasne, lecz takze
nadzwyczaj potezne. Drgania ich rozchodza si¢ daleko naokdt i dziataja
bardzo silnie na wszystkich w twem otoczeniu.

Nie potrzebujesz tedy kazan ani pouczen slownych stosowaé wobec
ludzi, lecz wystarcza twe mysSli jasne, logiczne, a potezne. One promieniuja
daleko i dziatajg na ciala mySlowe twego otoczenia. A czy ono sobie u$wia-
damia ten wplyw telepatycznie, czy tez nie zdaje sobie z tego sprawy,
to rzecz oboje¢tna. Oddzialtywanie to moze ujawni¢ si¢ dopiero po pewnym
czasie, nawet dlugim, ale wywrze swoj wplyw niezawodnie. W ten wtasnie
sposob bedziesz oddziatywatl na ludzi najpotezniej. Ilekro¢ ustyszysz u ludzi
jakie§ zapatrywania btedne lub niedorzeczne, nie usiluj ich odrazu popra-
wia¢ 1 krytykowaé¢. Pozostan milczacym, choé¢by to miato uchodzi¢ za twoje
potwierdzanie; a tylko myslami prostuj sad bledny. Twoje myslaki potezne
beda dziataly powoli ale stale, i moze sam po pewnym czasie ustyszysz od
tychze samych ludzi sad wprost przeciwny poprzedniemu, a zgodny z twoim.
Myslami swemi dasz ludziom poprostu inspiracj¢, natchniesz ich mys$lami
prawdziwemi.

Badz wogole wstrzemiezliwy w swych checiach do poprawiania ludzi,
pouczania ich i dawania im rad slownych. Rady ludzie przyjmuja tylko
wtedy, gdy one potwierdzaja ich zamiary; poza tern pytaja o rady na to
tylko, aby ich nie ustuchaé¢. Gdy wyjatkowo zdarzy si¢ kto$, kto ci¢ prosi
o rade ze szczerem zaufaniem do ciebie i ze szczera chegcia ustuchania,
nie podawaj mu réwniez zadnej rady, zadnego rozstrzygnigcia goto-
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wego, jak ma postgpi¢. Staraj si¢ tylko oswietli¢ mu strony zle i dobre
ré6znych mozebnych w jego wypadku sposobdéw postapienia; wskaz mu
wyniki, do ktoérych kazdy z tych sposobdéw doprowadzi, a rozstrzygnigcie
pozostaw jemu samemu. Nie dziw si¢ jednak, ani nie patrz nan lekcewazaco,
jezeli on wybierze wtasnie sposob postapienia najmniej rozsadny twem
zdaniem, gdyz bardzo cze¢sto karma jego popchnie go do tej wtasnie, a nie
innej, decyzji. Nie daj mu tez nigdy odczué, ze rozczarowata ci¢ jego
decyzja, lecz przyjm ja do wiadomosci spokojnie, bez dalszych checi pro-
stowania jego zapatrywanf.

Rownie pot¢znie oddzialywaja na otaczajacych ci¢ ludzi twoje uczu-
cia i nastroje. Uczu¢ ujemnych, jak gniew, niecierpliwo$¢, zawis¢, pycha,
pozbyte$ si¢ juz na stopniu przygotowania; podobnie wystrzegasz si¢ na-
strojow pesymizmu, smutku, przygnebienia i zgryzliwo$ci. Umiesz juz mil-
cze¢ uczuciami i nastrojami, ale ponadto masz jeszcze wytwarza¢ uczucia
i nastroje dodatnie, aby one promieniowaly na twe otoczenie. Codzien
rano, nim wyjdziesz z domu do zaj¢¢ codziennych, zostaw w nim dla twego
otoczenia nastréj pogodny, ochoczy, zadowolony. Wspodltowarzyszom
zawodu przyno$ réwniez co dnia nastréj optymistyczny, kolezenski, wyro-
zumialy. Gdy u ktérego$ z nich odczujesz przygnegbienie lub zniechecenie,
skieruj nan swa opiek¢ szczegdlna i staraj si¢ podnie§¢ go na duchu nietyle
stowami bezposrednio pocieszajacemi, bo te brzmialyby najczesciej pusto,
lecz raczej zwroceniem jego myS$li na tory pogodniejsze, a przedewszyst-
kiem postaniem mu milczaco uczu¢ pokrzepienia i sity. Zasypiajac wie-
czorem, nie zaniedbuj nigdy postaé¢ na wszystkie strony $§wiata twe uczucia
blogostawiace, petne mitosci i ukojenia. Niema chyba potrzeby dodawacé ci,
ze przedtem masz posta¢ przebaczenie serdeczne i prawdziwie szczere kaz-
demu z tych bliznich, ktorym zdarzyto si¢, ze w ciaggu dnia urazili cig, lub
nawet skrzywdzili w swej niewiedzy.

Gdy bedziesz stale pamigtal o tern, ze niema ludzi ztych, a sa tylko
niewiedzacy, tatwiej ci bedzie ustrzedz si¢ najlzejszego nawet uczucia nie-
checi do ludzi, odrazy, lub pogardy. Na to nie pozwodl sobie nigdy; lecz
przeciwnie, do ludzi przystepuj zawsze z szacunkiem i sympatjg, bo w kaz-
dym z nich tli iskra Boza taka sama, jak w tobie. Nie patrz na ich wady
i ulomnosci, lecz staraj si¢ widzie¢ w kazdym jego strony dodatnie.
Spostrzezesz, ze niema takiego czlowieka, choé¢by to byt zbrodniarz naj-
gorszy, w ktorym nie mozna znalez¢ nic dobrego. Nieraz zalety ludzi kryja
si¢ pod powloka szorstka, nawet odpychajaca; nieraz oni sami zatajaja je
w sobie, zniecheceni ozigbto$ciag otoczenia, lub jego niewdzigcznoscia. Ty
jednak masz wtasnie za zadanie odgrzebywaé z pod popiotu te iskry dobre,
ledwie tlejace; wigc tez staraj si¢ odnalez¢ je w kazdym czlowieku bez
wzgledu na jego wyglad, stanowisko, opinj¢, jaka zreszta najcze$ciej nie-
stusznie maja o nim drudzy.

Twa cecha najwybitniejsza w odnoszeniu si¢ do ludzi niech bedzie
przedewszystkiem wyrozumiato§¢ do najdalszych granic, a raczej bez gra-
nic; wyrozumialo§¢ nietylko na ich wady, ich niewiedz¢ i bledy, lecz takze,
co jest znacznie trudniejsze, na ich postgpowanie wobec ciebie. Pomoze ci
tu wskazowka, znana ci juz z rozdzialdéw dawniejszych tej ksigzki, aby na
ludzi patrzeé¢ tak, jakgdyby mieli jutro umrze¢. Przez to zdotasz tatwiej
przyja¢ bez zniecierpliwienia ich zachowanie si¢ wobec ciebie, moze nawet
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ich krzywdy, zadawane ci rozmyS$lnie. Z tego punktu widzenia zdolasz takze
ocenia¢ bezstronniej doniosto$¢ ich postepkow i blgedow popelnianych, zdo-
tasz odr6znia¢ w nich to, co jest trwale, od drobnostek przemijajacych, bez
znaczenia wobec wiecznoS$ci; nie przywigzywa¢ do nich tej wagi, jaka przy-
wigzuje si¢ wtedy, gdy si¢ jest z kim§ codziennie. Ta tolerancja bezgra-
niczna musi jednak by¢ w tobie czem$ tak zrozumialem samo przez sig,
aby nigdy nie rzucata si¢ w oczy. Nie bytaby to tolerancja prawdziwa, gdy-
by$ stroit si¢ w nig jak w pancerz i z odcieniem wyzszo$ci patrzyt na bliz-
nich tak, jak na zakéw niesfornych patrzy w ogrodzie przechodzen. Wyro-
zumiato$¢ twa ma ci¢ nie odgradzac¢ pancerzem nieprzebitym od
ludzi, lecz owszem taczy¢ ci¢ z nimi i do nich pociagac.

Ta taczno$¢ z ludzmi, jaka nawigze twa dla nich wyrozumialo$¢, nie
powinna ci¢ jednak wigza¢ z nimi i kr¢gpowac twoja niezalezno$¢ zyciowa.
Wiesz juz, jakie jest znaczenie wtasciwe tych stow: nie wigzaé si¢ z nikim
i z niczem. JesteS ,wedrowcem®, ktory wszedzie, gdziekolwiek jest, znaj-
duje ludzi obcych i otoczenie obce. Zyczy im dobrze, pomaga i stuzy, ale
nie przywigzuje si¢ do nich. Gotow jest kazdej chwili opusci¢ ich i przenie$é
si¢ w inne §rodowisko bez zalu za poprzedniem. W jaki sposdéb masz z tern
niewigzaniem si¢ pogodzi¢ mitos¢ dla wszystkich ludzi, wiesz juz z roz-
dziatow poprzednich. Milo§¢ prawdziwa daje wszystko, a nie zada niczego.
Nie oczekujac niczego, nie liczac na nic, nie wiazesz si¢ tern samem, a do-
brze zyczysz zawsze. Istnieja oczywiscie zwigzki karmiczne, silniejsze niz
zwigzki krwi; one przykuwaja ci¢ do pewnych ludzi na czas okreslony. Ale
to nie ty si¢ z nimi wiazesz; to karma wiaze ci¢ do nich i rozwiazuje z ta
chwila, z ktorg t¢ karme odrobisz. Takie wypadki bgdziesz mial w zyciu
dalszem 1 miate$ je juz dotychczas. Wiesz teraz, jak je rozumiec.

Taktu szczegodlnego i ostroznod$ci wymaga twe zachowanie si¢ wobec
ludzi, ktérzy w mniemaniu swem ,znaja si¢ na wiedzy tajemnej“. Skoro
dowiedza si¢ lub domys$la, ze i ty prowadzisz studja podobnego rodzaju,
beda uwazali ci¢ za ,,swego", a siebie za uprawnionych do oczekiwania od
ciebie zwierzen lub pouczen o ,tajemnicach®“. Beda to ludzie réznego po-
kroju; oprécz manjakéw 1 fantastow niepoczytalnych spirytysci, hypno-
tyzerzy i pogromcy ,jasnowidzoéw® lub medjéow, wrozbiarze i ,,okulty$ci
ogolnikowi, obok nich za$ takze badacze powazni, teozofowie i antropozo-
fowie. Zachowaj si¢ wobec nich z rezerwa; stuchaj cierpliwie, bo zwykle
lubia wiele mowi¢, ale sam mow mato i nie prostuj ich twierdzen.

Gdy ci¢ wprost o zdanie zapytaja, wybierz to, co jest sluszne w ich
zapatrywaniach, i potwierdz, ale blgdow nie podno$. Nie zrozumieliby cig
zapewne, a gdyby i pojac zdotali, nie przyznaliby ci stusznodci, gdyz milsze
im sg ich uprzedzenia. Ze studjow swych znasz zapewne te kierunki napot
filozoficzne, ktoére dzi§ szerza si¢ pod haslami teozofji i antropozofji;
wiesz zatem, ze niedocenia¢ ich nie nalezy. Dla wigkszosci swych zwolen-
nikow sa szczeblem najwyzszym, do jakiego wznie$¢ si¢ sg zdolni wogodle;
nie burz im zatem kultu dla autorytetow ich i dogmatéow, bo ludzie na roz-
nych szczeblach w rézne wierza powagi i rézne twierdzenia przyjmuja za
swoje, ale do wzniesienia si¢ ponad kult jakichkolwiek powag obcych,
zewnetrznych, jeszcze nie dorosli. W kazdym razie te szczeble przygoto-
wawcze, na ktorych sg, zasluguja na uznanie.
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Podobnie wstrzemi¢zliwym badz wobec ,badaczéw naukowych®,
a wiec psychologéw lub metapsychikow. Mozesz im, znajac ciatla wyzsze,
poddaé¢ nieraz kierunek, w ktérym badania swe mogliby doprowadzi¢ do
wynikow pozytywnych; ale nie wychodz wtedy poza ich poziom materja-
listyczny w mys$leniu, bo stracitby$ odrazu ich ufno§¢ — nie w ciebie — lecz
w prawdopodobno$é tego, co im mowisz. Rzecz prosta, ze nie dasz sig
nigdy skusi¢ do poddawania im twych zdolno$§ci pod badania do-
swiadczalne; najlepiej nawet niechaj nigdy si¢ nie dowiedza, ze jakie$ zdol-
nos$ci nadnormalne posiadasz. Choc¢by wszystkie ich eksperymenty z toba
dawaty wynik niezbity, nie przyznaja ci, ze sg to zdolno$ci nadnormalne,
tylko anormalne, a wigc patologiczne.

Twoj takt i poczucie intuicyjne granicy, skoro na nie bedziesz zwazat
zawsze, ustrzega ci¢ we wszystkich stosunkach z ludZzmi od postepkow nie-
zrecznych 1 od zapuszczania si¢ w sytuacje nietatwe do naprawienia. Trud-
niej ci begdzie utrzymac ten takt i spokdj umystu w wypadkach, w ktorych
ze strony bliznich spotka ci¢ juz nietylko niezrozumienie lub lekcewaze-
nie, lecz nawet nienawi$¢ lub przesladowanie. Scisle jednak wypelniajac
nakaz, ,nie wigzania si¢“, zdotasz tatwiej znosi¢ takie objawy niewiedzy
bliznich; zachowasz ws§rdéd nich spokdj i nie zniechecisz si¢ do pracy dal-
szej, rOwnie wytrwatej.

Do spokojnego znoszenia niepowodzen osobistych miate§ sposobnos¢
wyrabia¢ w sobie hart juz na szczeblach przygotowania; teraz zatem umiesz
juz wita¢ z czotem réwnie pogodnem powodzenie jak i rozczarowanie. Gdy
nad glowa twa gromadza si¢ chmury przykros$ci lub nieszcz¢$§é, nie cofasz
si¢ trwoznie, lecz wychodzisz naprzeciw nich nieustraszenie; zanurzasz si¢
w te sploty karmiczne z odwaga niezachwiana, bez wahania i bez checi
odwlekania, bo masz w sobie ufno§¢ w Moce dobre i w sily wtasne. Po
przejSciu przez proég wtajemniczenia spostrzezesz, ze ten hart ducha, ta
nieustraszono$¢ i ufno$¢ niezachwiana sg ci potrzebne na to, aby$§ zdotal
przetrwaé zwycigsko ,,probe ognia“, czekajaca ci¢ po spotkaniu ze straz-
nikiem progu.

Na droge, prowadzaca ci¢ do tego spotkania, daj¢ ci tych kilka stow
ostatnich. Nie sa to rady, bo rad juz nie potrzebujesz, i sam sobie radzié
nadal powiniene§ zawsze; sa to tylko podkre§lenia tych rzeczy, o ktéorych
ciggle masz w zyciu pamigta¢. Im dalej wstgpujesz po szczeblach Sciezki,
tern samodzielniejszym si¢ stajesz, tern wylaczniej polega¢ musisz na sobie
samym. A tym ,soba samym® jest twoja jazn wyzsza, owa Iskra Boza,
ktora w tobie z iskierki drobnej rozwingla si¢ juz w $§wiatlo potg¢zne. Im
$cislej bedziesz si¢ z tern $wiattem jednoczyl, tern jasniej o$wiecaé ci ono
bedzie drogeg, tern pelniejsze i doskonalsze bedzie twe os$wiecenie. Idac
ta droga jasng razno i niezachwianie, sam nawet nie spostrzezesz, kiedy
dojrzejesz do wtajemniczenia. Zaskoczy ci¢ niespodziewanie chwila, w kto6-
rej zjawi ci si¢ postaé jasna, ow ,Wielki Straznik® progu, ujmie ci¢ za
reke — dostownie czy przenos$nie, o to mniejsza — i poprowadzi do wrot
»Swiatyni madros$ci". Za progiem jej czekajg ci¢ proby, wiodace do wta-
jemniczenia, a po nich ustyszysz z ust Mistrza stowa: , Ty§ jest Sciezka".

Gdy zegnasz kogo$, wybierajacego si¢ w droge daleka, chcialbys$
w chwili rozstania powiedzie¢ mu wiele, bardzo wiele, chciatlby$ na droge
da¢ mu rad mnodstwo, wskazowek i ostrzezen; nie mowisz mu jednak nic,
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bo slowa wydajg ci si¢ zbyt marne i nieudolne. Dopiero w ostatniej chwili
rzucasz mu stow kilka, w ktoérych zamykasz wszystkie twe dobre zyczenia
dla niego. Tak i ja, zamiast st6w pustych, dam Ci na droge dalsza tylko to
zyczenie:

Niech ci¢ Bog prowadzi!

Zainteresowanym przypominamy, ze cykl artykutow ,,Wstepu w S§wiaty
nadzmystowe*“ wyszedl niedawno naszym nakladem rowniez w osobnej
ksigzce p. t. ,Droga w $§wiaty nadzmystowe“ —lRadzajoga nowo-
czesna. Cena 3,80 zl, z przesytka 4,30 zt (przyp. red.).

M. Wiktor (Krakow)

Rak a homeopatja
Ciag dalszy.

Leczenie raka §rodkami wewnetrznemi opiera si¢ — jak to juz moéwiliSmy
— na przestance, ze rak jest schorzeniem ogoélnem, a nie tylko miejscowem.
Dzi$ takie ujecie sprawy nie spotyka si¢ juz z tak radykalnym sprzeciwem ze
strony ,,cechowej“ medycyny, jak ongi§. Badania wspolczesne przemawiaja
wybitnie na korzy$¢ takiego pogladu, ktory niedawno jeszcze byt uwazany
przez czynniki oficjalne wiedzy lekarskiej za karygodna herezje. A mimo to
homeopatja, przyrodolecznictwo i t. p. uporczywie obstawaly od dawna juz
przy tego rodzaju pogladzie na istot¢ raka, — i to juz na dlugo przedtem, nim
pojecia takie, jak dyspozycja i konstytucja, zostaly z honorem wprowadzane
zpowrotem do medycyny wspolczesnej.

Juz Paracelsus byl zdania, iz choroby nie sa wynikiem przypadku,
lecz nastepstwem pewnych fizjologicznych procesow, dajacych w wyniku
t. zw. pogotowie chorobo we, ktore dojrzawszy, powoduje ,naro-
dziny choroby“. — Ta za$ polega na ztem wspotdziataniu energij zyciowych,
ktoremu przeciwdziataja czynniki lecznicze, pojawiajace si¢ samodzielnie
w organizmie z chwila powstania choroby. Dopiero gdy one zawioda, gdy
okaza si¢ miewystarczajacemi, wystepuja objawy miejscowej, a jeszcze pdzniej
ogdlnej degeneracji patologicznej organizmu.

To tez pomoc lekarza w walce organizmu z choroba nie moze si¢ ogra-
niczy¢ wytacznie do akcji miejscowej, ktorej skutecznosci czgsciowej i warun-
kowej bynajmniej nie zamierzamy zaprzecza¢. Nie wyczerpuje to jednakze
zadania medycyny i nie usuwa wlasciwej, ogoé6lno-organicznej przyczyny.
I tu zaczynaja si¢ dopiero najwigksze trudno$ci dla dzisiejszej medycyny,
ktora jest w pierwszym rzg¢dzie nastawiona na miejscowe przeciwdzialanie
chorobie.

Jesli za§ zgory staniemy na stanowisku, ze rak jest choroba ogdlng orga-
nizmu, punkt ci¢zko$ci metody leczniczej znajdzie si¢ gdzieindziej. Pierwszym
obowigzkiem be¢dzie w tym wypadku usunigcie poditoza biologicznego, umoz-
liwiajacego powstanie zmian chorobowych, przeprowadzenie ogdlnej niejako
kuracji ,,odmtadzajacej“, oczyszczenie organizmu z zatruwajacych go produk-
tow rozktadowych. Stad doniosto$¢ i nieodzowno$é odpowiedniej diety, odpo-
wiednich $§rodkow przyrodoleczniczych, zdazajacych do pobudzenia dziatal-
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nosci wszystkich komérek organizmu i zwigkszenia produkcji naturalnych od-
trutek.

Wiemy wprawdzie, iz dtugotrwale miejscowe podraznienia skory i warstw
podskéornych moga wywotywaé miejscowe schorzenia rakowe. Znamy raka
warg u palaczy fajki, wiemy, iz rak moze wyst¢gpowaé nieraz jako t. zw. cho-
roba zawodowa u kominiarzy, u robotnikéw zajetych w fabrykach aniliny,
parafiny i t. d. Czyzby fakt ten przeczyl teorji o wewngtrznej przyczynie
raka? Niekoniecznie, gdyz i w tych wypadkach glebsza, istotniejsza przy-
czyn¢ stanowig prawdopodobnie czynniki stojace w zwiazku z wewngtrzng
przemiang materji w organizmie, a podraznienia miejscowe lokalizuja niejako
owe organiczne przyczyny w danych miejscach organizmu, zgéry juz najbar-
dziej podatnych na skutek mechanicznego dziatania zewngtrznego. Zachodzi
tu co$ podobnego, jak np. z gruzlicag. Przyczyng bezposrednig jest taki a taki
bakcyl, opisany, sklasyfikowany i zbadany przez nauke¢. Nie znaczy to jednak-
ze, ze wszedzie gdzie on istnieje, powoduje gruzlice. Czynnikiem decyduja-
cym jest tu sam organizm, jego indywidualne dane, bgdace nastepstwem przy-
czyn takich, jak np. wtasnos$ci odziedziczone, ostabienie organizmu naduzy-
ciami, nieracjonalne odzywianie, wycienczenie nerwowe i t. p. Je$li nawet
w niedlugiej moze juz przyszto$ci nauce uda si¢ stwierdzi¢ niezbicie, ze rak
jest chorobag infekcyjna, wywotana np. jakim§ bardzo malym zarazkiem, to
pozostanie ciagle jeszcze otwarta kwestja, dlaczego u niektorych tylko oséb
dochodzi do wtasciwych schorzen rakowych. Wiemy juz dzi§ np. z doswiad-
czen nad zwierz¢tami, ze zaszczepiony zarazek raka (hipotetyczny jeszcze do-
tychczas), bardzo czg¢sto powoduje tagodny przebieg choroby, przybierajac
posta¢ np. brodawki, albo brodawczaka. Proby przeniesienia najbardziej nawet
ztosliwych nowotworow rakowych na malpy, nie udawaly si¢. A w roku 1926
np. pewien lekarz podjat si¢ heroicznego zaiste doSwiadczenia, przeszczepiajac
na wtlasne cialo tkanke rakowa, ktoéra bez jakiegokolwiek dalszego dziatania
lekarza po pewnym czasie sama obumarla. Liczne tym podobne doswiadcze-
nia wskazuja, iz musi zaistnie¢ jeszcze pewne ,,pogotowie chorobowe , pewna
dyspozycja, by moglo nastgpi¢ ,,zakazenie".

Owe czynniki konstytucjonalne raka stoja m. i. w zwiazku z kwestiami
dietetycznemi, oraz ze zlem funkcjonowaniem pewnych narzadow wewnetrz-
nych. Krew chorych na raka wykazuje pewien anormalny sktad, $Swiadczacy
o zaburzeniach w narzadach tworzacych i regenerujacych ja. Nieracjonalne
odzywianie tkanek okazuje si¢ przyczyna zaobserwowanego w nowotworach
nienormalnego podzialu komoérek. Rowniez same komorki rakowe produkuja
pewien trujacy sktadnik, zagrazajacy zdrowym komorkom i dziatajacy bardzo
niekorzystnie na przemian¢ materji. Statystyki wreszcie wykazuja, iz wzrost
wypadkow raka pokrywa si¢ z konsumcja migsa, kawy i alkoholu. Obserwacje
kliniczne wykazaty, iz nerwowe przepracowanie, jako wynik wspodtczesnego
goraczkowego tempa zycia, staje si¢ waznym czynnikiem przy wystepowaniu
raka, oddziatywujac niekorzystnie na przemiang¢ materji, oraz wprost na zywa
komorke. Wreszcie niejednokrotnie juz zaobserwowano, ze zto§liwe nowo-
twory rakowe same od siebie nieraz juz zaginety. Swiadczy to, ze istnieja
w organizmie czynniki, przeciwdzialajace tworzeniu si¢ nowotworéw. Pomoéc
tym wtlasnie substancjom i wzmocni¢ ich dziatanie, oto gltowny cel wszelkiej
terapji. Nawet tam, gdzie zaistniatly juz wcale znaczne miejscowe objawy cho-
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robowe, moga jeszcze powsta¢ owe warunki organiczne samodzielnego wyle-
czenia.

Lekarze amerykanscy, Hopman i Powell, upatruja przyczyng poja-
wiania si¢ nowotworow w nadmiarze biatka w organizmie. Nadmiar ten powo-
duje wzmozone ci$nienie krwi, co pociaga za soba powstawanie nowotworu
zto§liwego. A wigc rak zjawialby si¢ wtedy, gdy czlowiek konsumuje wigcej
biatka, niz potrzebuje jego organizm. Dlugo przed pojawieniem si¢ nowo-
tworéw rakowych, trawienie staje si¢ nienormalne. W jelitach i narzadach
trawiennych powstaja substancje trujace, dostajace si¢ do krwi i zatruwajace
w ten sposob caty organizm. U osobnikéow chorych na raka znajdujg si¢ tez
w jelitach bardzo silne substancje trujgce, a state ich przenikanie do krwi
pociaga za sobg bardzo silne ostabienie catego organizmu i podatnos$é na raka.
A wiec: nadmiar biatka, zta przemiana materji, zle trawienie i t. p., to wszystko
czynniki, stojace ze soba w zwiazku, zatruwajace organizm i jego soki zyciowe
1 przyczyniajace si¢ w ten sposdb do powstawania i szerzenia si¢ w tak szybki
sposob tej choroby. Jest bardzo prawdopodobne, ze podobne nastepstwa moze
powodowaé réwniez ,przekarmienie" organizmu réznemi lekarstwami truja-
cemi, ktoremi tak hojnie szafuje dzisiejsza medycyna.

Zwiazek miedzy rakiem a sposobem odzywiania znajduje poparcie w sta-
tystyce. W krajach Zachodu oraz w Ameryce dato si¢ zauwazy¢é w ostatnich
50 latach rownoczes$nie ze wzrostem stopy zyciowej, wzrost $Smiertelnosci na
raka. W Anglji przejawia si¢ ona mniej wsrdd sfer ubozszych, zyjacych skromnie
i miernie si¢ odzywiajacych, ale grasuje i osigga najwigeksze nasilenie w$rod
sfer uprzywilejowanych. Cztowiek jest jedynym ssakiem, umierajacym na raka
zotadka, — i to prawie ze wylacznie czltowiek kulturalny. Rak narzadéw tra-
wiennych wynosi w Indjach okolo 4%, za§ w miastach dunskich (a nigdzie
chyba niema tyle ttusciochéw, jak w Danji!) 60% wszystkich wypadkéw raka.
Kwestja jedzenia lub niejedzenia migsa nie jest tu wylacznie decydujaca.
W Japonji, gdzie do ryzu dodaje si¢ mas¢ ostrych, korzennych przypraw,
a zuzycie migsa jest bardzo mate, rak zotadka nie nalezy bynajmniej do rzad-
ko$ci. Gdy ludy niecywilizowane przyjma sposoéb zycia narodow cywilizo-
wanych, cyfra ich $miertelno$ci na skutek raka szybko osigga, a w niekto-
rych wypadkach nawet przewyzsza cyfry krajow przodujacych w wysokiej
stopie zyciowej. Wiele przemawia za tern, iz jedna z najgtéwniejszych przy-
czyn raka jest stale podraznienie przewodéw pokarmowych na skutek kon-
sumcji nieSwiezych i nadpsutych Srodkéw spozyweczych, jak kietbasy, mary-
naty, majonezy i t. p., soli w wielkich ilo$ciach, silnych przypraw korzennych
1 konserw, alkoholu, mocnego piwa i tytoniu. Zbyt tlusta, zbyt zréznicowana
i zbyt wyrafinowana kuchnia, doprowadzajaca do przetadowania organizmu,
dziata podobnie. Katar kiszek i zotadka, zbyt silny przyrost na wadze sa ozna-
kami zblizajacego si¢ niebezpieczenstwa, ktorych nie nalezy lekcewazyc.

Je§li mowa o odzywianiu, warto tu przytoczy¢ znamienny glos modnego
i cenionego dzi$ pisarza angielskiego, Aldous'a Huxle y’a. Zwiedzal on
Indje, a o swoich wrazeniach i refleksjach opowiada nam w ksigzce p. t.:
»Drwigcy Pitat® Jeden z momentéw, ktory zwrodcit na siebie jego
uwage, to réoznica w sposobie odzywiania si¢ Hindusa a Anglika. W zwiazku
z tern pisze on (str. 206 cytowanej ksigzki):

»...Nastawienie warunkoéw historycznych — skombinowanie rozwoju
przemystu z kolonizacja i imperializmem, wiedzy rolniczej z parowem!
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srodkami transportu — umozliwito nasze wspolczesne obzarstwo. Unika
ono nagany — przynajmniej w krajach, gdzie mowia po angielsku —
poniewaz jest szeroko rozpowszechnione w porzagdnem towarzystwie,
poniewaz zle jego skutki dla spoleczenstwa nie uwidoczniajg si¢ zaraz,
tak jak skutki skapstwa i gniewu — i poniewaz nie odrazu pobiera swe
myto od jednostki... Lecz skutki obzarstwa, cho¢ poczatkowo niedostrze-
galne, niemniej sg zalosne. Znaczna ilo$¢ energji, czyto umystowej, czy
fizycznej (co jest jednoznaczne), jaka rozporzadza kazdy czlowiek,
wyczerpuje si¢ przez proces nieskonczenie dlugiego i niepotrzebnego
trawienia. Mmniej lub wigcej chroniczne zatwardzenie zmniejsza Zywot-
no$¢, gdyz wprowadza do krwi strumien trujacej zgnilizny. Ciato jest
wzdete jadem, umyst zaciemniony melancholia i zgryzliwos$cia, ktore
sa duchowemi owocami zatwardzenia. Zartok cierpi, a z jego przyczyny
cierpi jego otoczenie. Po czterdziestu za$§ czy pi¢édziesigciu latach
lakomstwa pojawia si¢ rak i ofiara obzarstwa musi dlugo i bole$nie
zegnaé sceng, na ktorej odgrywala wystepng rolg... Rak, ktory oszcze-
dza dzikusa i wstremigzliwego mieszkanca Wschodu, niszczy z wzrasta-
jaca wciaz furja przekarmionego mieszkanca Zachodu. Jest to ostatnia
zaplata, pozegnalny dar zycia po$wigconego obzarstwu.®

Gdyby dzieciom naszym juz na lawie szkolnej wpajano, ze na zdrowem
podtozu nie wystepuje choroba (przynajmniej jes§li chodzi o raka, suchoty itp.),
— gdyby gospodynie nasze juz od samego poczatku uczono wtasciwego spo-
rzadzania potraw i podstawowych praw higjeny, zauwazyliby§my niebawem
znaczny spadek wypadkéw raka. Gdyby osobom, majacym wpltyw na te
sprawy, wytlumaczono, jak bardzo stajg si¢ wspolwinnemi rozszerzaniu si¢
raka na skutek nieracjonalnego sporzadzania potraw, — niejeden z owych nie-
ekonomicznych i nieraz wprost absurdalnych sposobéw kulinarnych nalezatby
juz do przeszto$ci. Nie brak wprawdzie odpowiedniej akcji w tym kierunku.
Urzadza si¢ odczyty, pisze si¢ artykuty, nie brak odpowiedniej propagandy,
lecz efektywny wynik tej pracy jest minimalny. Do tych bowiem sfer i warstw
spotecznych, o ktéore w tym wypadku glownie chodzi, akcja ta prawie zupet-
nie nie dociera. Co to sg witaminy, o tern prawie ze kazdy juz co$ nieco$ sty-
szal. Jak je jednakze zachowac¢ w potrawach, o tern rzadko kto wie.

Druga taka bolaczka zycia wspotczesnego to nie zwracanie uwagi na
fizjologiczne czynno$ci wydzielnicze. Wychowywujemy niestety juz od naj-
mlodszych lat nasze dzieci w falszywym wstydzie. W szkole ,krgpuja“ si¢
naturalng swg potrzebe odrazu zatatwié, w zyciu zawodowem nie mamy
czasu, a wynikiem tego falszywego wstydu i wtasnego lenistwa to chroniczne
zatwardzenie ze wszelkiemi jego niebezpiecznemi nastgpstwami, az do samo-
zatrucia jadami z procesow gnilnych w naszych kiszkach wtlacznie. Trzecig
taka bolaczka to brak higjeny, nietylko zewngtrznej, ale i wewngtrznej, lacz-
nie ze szkodliwemu nawykami t. zw. ,zycia kulturalnego", na ktore przede-
wszystkiem jest narazony mieszkaniec wigkszych miast.

Nawet juz przy istniejacym raku jest mozliwe odpowiednie skuteczne od-
dziatywanie lecznicze na przebieg choroby przez zmiang¢ sposobu 2zycia.
Komoérka nowotworowa moze bowiem dzigki temu straci¢ swojg nieznang
jeszcze blizej aktywnos$¢ i zaginaé, gdyz moze nastapi¢ odpowiednio korzystna
zmiana ,,nastroju® organizmu, gdy uda si¢ drzemigce odporne sity chorego tak
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zasili¢ i zaktywizowaé, iz skutecznie podejma walke z jadami chorobowemi.
Medycynie ludowej i przyrodolecznietwu s3a juz dawno fakta te znane, a ich
metody terapeutyczne polegaja wtasnie najczesciej na §wiadomem ,poparciu®
i zasileniu owych naturalnych sit odpornych organizmu.

A teraz jeszcze stow kilka o dziedzicznosci raka. Kwestja, czy rak jest
dziedziczny, nie jest bynajmniej jeszcze rozstrzygnigta. Dziesiatkom wypad-
kow, przemawiajacym na korzys$¢ dziedzicznosci raka, przeciwstawiaja si¢
setki takich, gdzie o dziedzicznos$ci wogdle nie moze by¢ mowy. Natomiast nie
ulega watpliwos$ci, ze rakowa konstytucja u przodkéw i rodzicow, ostabia
i infekuje organizm jadami rakowemi, stwarzajagc mniejszg lub slabsza skton-
nos§¢ do raka. Jesli wigc dana osoba prowadzi tryb zycia, sprzyjajacy rakowi,
choroba ta niebawem przejdzie ze stanu ,,potencjonalnego®, ukrytego, do stanu
aktywnego. Decydujaca role odgrywa tu jednakze tryb zycia. Zyjac rozsadnie,
mozna i tam, gdzie istnieje wyrazne niebezpieczenstwo rakowe, unikna¢ decy-
dujacego, aktywnego pojawienia si¢ go lub — w najgorszym wypadku — od-
sungé¢ do pdéznego wieku. Widzimy wigc, iz w pewnym sensie ma kazdy los
swoj we wtlasnych rekach, nawet tam, gdzie istnieje niebezpieczenstwo raka
na skutek ,masy dziedzicznej*“. (C.d.n)

Marja Fiorkowa (Krakéw) Z cyklu ,Tajemnice kamieni szlachetnych®

Szmaragd

Szmaragd nalezy chemicznie do rodziny korundéw (niezmiernie rzadkie
w $wiecie okazy), oraz do beryli (Be, (Al2) Sie OI§). Zwany jest rowniez zie-
lonym turmalinem. Twardos$ci 7.5 do 8 ci¢zar wlasciwy 2,6. Przez tarcie
pozytywnie elektryczny. Szmaragdom pigkna zielona barwe nadaje tlenek
chromu. Do szlachetnych beryli nalezy réwniez akwamaryna o barwie
morsko-ziglonej, rzadziej niebieskiej. Obie te odmiany naleza do bardzo
cennych kamieni szlachetnych. Najpigkniejsze okazy pochodza z Muzo
w dolinie Tunka w Peru, z Ava w Birmie, z Indyj i Brazylji. Stynne
z picknosci sa szmaragdy hiszpanskie, jakkolwiek Hiszpanja wcale nie
posiada kopalni szmaragdéw na swoich terenach. Sg to zrabowane przez
bandy Pizarra klejnoty ze starych $wiatyn Peruwianczykow, gdzie prze-
chowaly si¢ od czasow pradawnych, gdy kultura Inkasow kwitla bogato,
a najwspanialsze klejnoty zdobily posagi bdéstw. — Szmaragdu oddawna
uzywano jako szlachetnego kamienia. W Egipcie byty juz na 1.600 lat przed
Chr. kopalnie szmaragdu (okolo Koseiru nad morzem Czerwonem).

Szmaragd nalezy do najbardziej tajemniczych kamieni szlachetnych.
Jego dzialanie jest wielorakie, bo posiada nietylko zalety lecznicze, ale
i psychicznie obdarza wtasciwosciami, ktéore zasadniczo maja wpltyw dodatni
na rozwoj duchowy cztowieka, ale nie przez wszystkich sa odpowiednio
zuzytkowane.

Szmaragd jest kamieniem Wenery, genjusza mitosci i pigkna, ale jest
rowniez klejnotem Saturna, zwanego ,Straznikiem Progu®“.. Jako jego
przedstawiciel — porywa ludzi do walki ze stabo$cig i utomnos$ciag natury
ludzkiej. Zsyta proby i doSwiadczenia, ktére — zrozumiane i wykorzystane
nalezycie — przynosza wysoki postep duchowy i znacza dalsze etapy w wie-
czystej wedrowce ewolucyjnej. Kto jednak pojmuje zycie jako okres stu-
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zenig wlasnym namig¢tnoSciom i stabostkom, ten nie powinien nosi¢ szma-
ragdéw. Utrudnia mu one jego leniwe, bezmyS$lne Zzycie, niepokoi¢ beda
i zagraza¢ gnu$no$ci duchowej, pozostang bowiem posluszne wibracjom
Saturna, ktory budzi i wzywa do nieustannej walki z materjalizmem i sno-
bizmem natury ludzkiej. Mistykom i wtajemniczonym udziela szmaragd
wielu darow, ktore ludzie przecigtni odczuwajg raczej ujemnie. Jest to
klejnot wybranych, a nie tlumu, i ten, kto w duchu nie czuje si¢ wtadca
i krélem swej nizszej istoty, nie powinien nosi¢ szmaragdow, nie bedzie
bowiem umial zuzytkowaé¢ daréw Straznika Progu.

Saturn, surowy nauczyciel, oraz Wenera, bogini pigckna i mito$ci; jakze
dwie te — zdawaloby si¢ — sprzeczne sily pogodzi¢ i w tajemniczych wi-
bracjach szmaragdu skrystalizowaé w jedng sharmonizowana potege?

A jednak — czyz to nie mito$¢ dodaje nam sil do znoszenia wszelkich
cierpien i trudnosci zyciowych? Czyz to nie bdl rzezbi najpigckniejsze twa-
rze, prze$wietlajac je glorja dostojenstwa i dojrzatosci psychicznej? Ta-
jemnic¢ tej alchemji duchowej kryje w sobie astrologja, bowiem — jej to
prawa mowia, ze Saturn jest wywyzszony w Wadze, a nad tym to znakiem
Zodjaku panuje wtasnie Wenera..

Wszystko we wszech§wiecie zaze;bla si¢ i uzupetnia, wszystko Jest tylko
jednym z tonow, czy akordéw wielkiej, pot¢znej pied$ni, ktora $piewa caly,
tajemniczy i niezgl¢biony Kosmos...

Powr6émy jednak do szmaragdu, jako kamienia ,,miloSci i cierpienia,
pigkna i prob zyciowych". Juz sam jego kolor, intensywnie zielony, mowi
nam o jego zakresie dziatania.

Z jakaz rozkosza oczy nasze spoczywaja na szmaragdowych kobier-
cach trawy, bogato i wspaniale siejacych swoj czar w wio$nianym maju.
Co$ ucisza si¢ w nas i uspokaja, co$ tagodnieje i milknie, a cierpienie jakby
tepito swe ostrze, juz nie czujemy jego klujacego dotyku...

To mitos¢ przemawia do nas w niemym szepcie zielonej barwy, to
pieszczota Genjusza dobra i pigkna udziela si¢ nam poprzez kojace wibracje
szmaragdu... Czemze jest barwa, jeS§li nie zmaterjalizowanym tonem! A czyz
muzyka nie jest najcudowniejszym ukojeniem nerwoéw? Tony, zamknigte
i ucielesnione w zielonej barwie, dziataja specjalnie kojaco: stad moze
i stoly gry, gdzie namigtnos$ci ludzkie wybuchaja ze zdwojong sila, instynk-
townie zciszajg barwa zielonych okry¢. — Okre$lenie: ,,zielony stolik na-
suwa zawsze 1 wsze¢dzie t¢ samg mys$l: hazard! W hazardzie znajdujg ujscie
drapiezne instynkty ludzi, utajone w pod$§wiadomosci i przychodzace do
glosu tylko w godzinach, gdy drzaca r¢ka rzuca wiele, a nieraz wszystko
»ha jedna karte“.. Wyzwolone namig¢tno$ci zmieniaja wyraz twarzy, btysk
oczu, grymas ust. Jedna tylko mys$l rzadzi istota cztowieka: wygra¢! W spo-
sob zalegalizowany przez prawo wydrze¢ drugiemu jego dorobek zyciowy,
jego zloto, bo tylko ztoto uznaja ci, ktérzy zycie spopielaja w emocjach
hazardu i salach gry...

I tu, nad rozszalalem! nerwami, nad rozkolysanemi namigtno$ciami
sieje swoéj tagodny czar zielony kolor, jakby pieszczotliwa dlon matki
gtadzita zroszone potem czoto dziecka, méwigc cicho i z mitoscig: ,,badz
rozsadny 1 »jutro« mie§ci w sobie dalszy ciag zycia, a ty zyjesz chwila,
krotkim, szalonym btyskiem czasu!" Ta sama mys$l przesacza si¢ do naszej
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$wiadomosci, gdy obcujemy z przyroda, gdy wsrdd jej pigckna koimy nasz
smutek, naszg tegsknotg, nasz bol rozstania.

Zielona barwa zamyka w sobie niezgl¢biona tajemnice¢ spokoju. Ton,
odpowiadajacy barwie zielonej (fa), jest zasadniczym tonem ziemi, i ma
wlasno$§¢ przemawiania do naszej duszy w sposOb najbardziej tagodny
i peten milosci. W wielkich miastach, gdzie zaro6wno tempo zycia, jak nie-
ustajacy huk i halas wyczerpuja nerwy, kazda rodzina winna mie¢ jeden
pokdj o Scianach utrzymanych w setedynowo-zielonej barwie. Pokdj ten
bedzie dzialal kojaco, bedzie udzielal ciszy wewnetrznej i bardzo sprzyjat
wszelkiej umystowej pracy, wymagajacej wewngtrznego skupienia. Pocze-
kalnie dla chorych, sale dla rekonwalescentdow o tejze samej barwie $cian,
udzielg cichej przystani jednostkom znuzonym cierpieniami. — Podobne
dziatanie wywierajg zielone zaréwki u lamp elektrycznych, zwlaszcza
o§wietlenie takie poleca si¢ dla chorych nerwowo i psychicznie. Zielone
Swiatto zlewaé¢ bedzie na nich blogostawienstwo ciszy, harmonji i ukojenia.

Miesigcem, ktory z krolewska rozrzutnoscig stroi si¢ w barwe zielona,
jest maj, nad ktorym, wedlug astrologji, panuje Wenera. Nasz kult religijny
oddal go chwale Marji, blogostawionej Dziewicy, przez ktérej milosierne
dlonie wszystko dobro sptywa na $§wiat... Mity religijne, ktére w staro-
zytnosci czcity Wenerg, a w czasach obecnych uosobieniem mitosci i pigkna
uczynily Marj¢, zamykaja w sobie zawsze gleboka prawde, podawang
w formie odpowiedniej do rozwoju i mentalno$ci rasy, czy spoteczenstwa.

Wedtug najstarszych wierzeh ludzkich Stonce uwazano za ducha ozy-
wiajacego ziemig, a Ksigzyc za jego dusze; sila, ktora ich'taczy, jest mitos¢,
i to promienna Venus emanuje t¢ wszechogarniajaca mito§¢; ona jest tym
cudownym elementem w duszy czlowieka i w naszym systemie stonecznym.
Dary tej mito$ci widzimy w catym uroku wiosny, tetni ona nietylko w kwia-
tach, bogato rozsianych na kazdym skrawku ziemi, ale i w Zyciu zwierzat,
w §piewie ptakow, w ich cudownej rado$ci i upajaniu si¢ zyciem.

I jeszcze raz Venus opromienia ziemi¢ swa tkliwa mitoscia: gdy przed
szaruga jesienng ziemia rozjas$nia si¢ swoim ostatnim u$miechem lata i wio-

sny zarazem. Koniec wrze$nia i padziernik — miesiac spokojnej, spetnionej
i dojrzatej mitoSci, miesiac Wenery, bogini ptodnos$ci i urodzaju, pigkna,
sztuki 1 poezji. I znowu — Kos$cidl katolicki poswigca go Dziewicy Marji,

odprawiajac w $wigtyniach pigkne, rzewne i pelne §wictych uniesien nabo-
zenstwa rozafncowe...

I juz po raz ostatni przed snem zimy pola okrywaja si¢ szmaragdem
tak. I znéw cudowna zielen koi oczy, a serce napeinia ufnoscia i pogoda,
ze dobro i piekno powraca, ze rozaniec zycia sktada si¢ z ziarenek rado$ci
i cierpienia, chwatly i kleski, upadk6éw i triumfu, Ze nie nalezy upada¢é, a i§¢
naprzod, zawsze i stale naprzod, utkwiwszy oczy w promiennej gwiezdzie
zachodu, ktoéra nam rozja$ni chwile walki i smagania si¢ z trudno$ciami
naszej wedrowki.

Gdyby$Smy umieli zrozumieé, ze wraz z calag przyroda, wraz ze syste-
mem stonecznym iz dalekim a niezmierzonym Kosmosem stanowimy wielka,
nierozerwalng jedno$¢, nie czulibySmy odosobnienia, jakie czgsto tragicz-
nym smutkiem wypelnia nasze serca. Wszystko wokdt nas zyje i my zyjemy
we wszystkiem: bratem jest nam wiatr a siostrg woda, jak rzewnie mawiat
swiety Franciszek, seraficzny aniol milosci, ktéra otwierala mu nieme

150



i tajemne wrota do §wiata zwierzat i ptakow. Przyroda, hojnie obdarzajaca
cztowieka swem pigknem i darami, i w sferze przezy¢é psychicznych nie
pozostawila go bez pomocy: temi ,protezami“ duchowemi, ktoére majg
utatwi¢ nasze stabe i kalekie posuwanie si¢ naprzod, sg wtasnie kamienie
szlachetne! Kto zna ich tajemnice, umie uczyni¢ sobie z nich przyjaciot
i sojusznikéw. Rzecz prosta, ze proteza postuguje si¢ tylko czlowiek staby
i ulomny; silny i zdrowy sam, bez jakiegokolwiek oparcia, kroczy naprzod.
Tak samo dazeniem naszem winno by¢ uniezaleznienie si¢ od wszelkich
pomocy zewnegtrznych, ale — ze niestety stabi i niedoskonali
jeszcze jesteSmy, przeto tajemniczy wplyw klejnotow moze nam si¢ okazad
pozytecznym. Kiedy$, na jakim§ dalekim odcinku drogi pozegnamy je, jak
drogich i ustuznych przyjaciol, od ktérych odejdziemy ku wyzszemu, du-
chowemu zyciu, dzi§ jednak — nauczmy si¢ rozumie¢ ich mowe¢ i doceniaé
ich pomoc.

Noszone klejnoty wywieraja skutek na kazdego czlowieka, bez wzgledu
na to, czy on uznaje ich wplyw, czy tez nie wierzy wen. Osoby obdarzone
intuicja i mito§cia przyrody napewno przy wyborze klejnotow kierowac sig
beda niewyjasnionym instynktem, ktory w ich rece odda te wlasnie kamie-
nie, ktéorych wibracje harmonizowaé beda z ich wilasnemi. Istnieja bowiem
dziwne 1 niczem napozoér nieuzasadnione sympatje 1 antypatje migdzy
ludzmi i kamieniami. Nie maja one nic wspodlnego z ich finansowag war-
toscig; czesto pominiemy cenny i kosztowny klejnot, a z mitosciag przy-
garniemy jaki§ mniej efektowny i zgola tani kamien. — Bowiem warto$¢
ich istotna nie jest uzalezniona od pigkno$ci zewngtrznej, ani od wiel-
ko$§ci klejnotu. Mala kruszyna brylantu, szmaragdu lub rubinu wy-
wiera to samo dziatanie, jak 1 kilkukaratowy klejnot, musi by¢ tylko
czysty, to zn. bez skaz i przymieszek, ktore zanieczyszczaja ich skry-
stalizowang substancj¢. Aby zrozumie¢ to prawo, mozna uzy¢ prymityw-
nego poréwnania, ktéore jednak tlumaczy do$¢ doktadnie warto§¢ duchowa
klejnotu, zupeinie niezalezng od jego rozmiaréw. Oto moéwi si¢, ze kto§ ma
duze lub mate oczy. Nie znaczy to wcale, ze osobnik z , duzemi“ oczami
widzi wigcej, od tego, ktory ma ,mate” oczy. Jedynym decydujacym czyn-
nikiem jest tu sita wzroku, ktora zalezy od zdrowia i wrodzonych wtasci-
wosci. To samo odnosi si¢ do kamieni szlachetnych. Mate, czy duze, jezeli
sg czyste i bez skazy, jednako speilniajg swa role.

Nie nalezy ozdabia¢ si¢ klejnotami bez wyboru i tylko dlatego aby uczy-
ni¢ zado$§¢ préznosci. Niejednokrotnie zaobserwowano, ze klejnoty noszone
»ha pokaz®“ stawaly si¢ przyczynag klgsk materjalnych swoich proznych
wladcicieli. Musimy sobie raz jeszcze przypomnieé, ze kazdy czlowiek,
kazda istota i rzecz ma swoj ton, swoja skale wibracyjng. Jezeli zatem
wspotdzwigk klejnotu i czlowieka tworzyé bedzie dysharmonj¢, zadne po-
wodzenie, ani dobre samopoczucie nie moze mie¢ miejsca. Raczej oczeki-
waé nalezy ujemnych skutkow.

Mowiac o wibracjach w ,martwym® i zyjacym $wiecie, nalezy sobie
uprzytomnié, ze kazdy szlachetny kamien jest uciele$nieniem najdoskonal-
szych praw przyrody, ktéra wypowiedziata si¢ w danym klejnocie. Dzigki
temu majg one zdolno$¢ przyciggania — na mocy pokrewienstwa ducho-
wego — wibracyj odnos$nych planet. Pozatem, jak twierdza wtajemniczeni,
,had powstaniem i wzrostem kamieni szlachetnych czuwaja specjalne duchy
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przyrody, ktoére potem towarzysza swojemu ,dziecigciu“ w jego wedrowce
na ziemi. Kto posiada jakikolwiek klejnot, ma na ustugi owe duszki natury,
ktore stuza mu i otaczaja swa opieka. Nie nalezy wigc trzymac¢ w zanied-
baniu i zapomnieniu swych klejnotéw; nawet nienoszone, winny by¢ ota-
czane pietyzmem i zyczliwo$cia, w przeciwnym razie duchy przyrody cier-
pia, a pomoc ich jest unicestwiona.*

Znane jest powszechnie dzialanie szmaragdu na oczy. Juz Neron uzy-
wal wielkiego szmaragdu, ktérym zasilat swoje krotkowzroczne oczy. Stad
u niektérych narodéw do dni dzisiejszych od berylu — jak zwal si¢ w mi-
nionych wiekach szmaragd — pozostala nazwa szkiet do oczu: Brille. Jubi-
lerzy, ktorzy na skutek wytezajacej pracy czujg ostabiony wzrok, zarzucajg
na okres kilku miesigcy obrobke innych klejnotow, a oddajg si¢ szlifowaniu
szmaragdéw. Po uplywie tego czasu oczy ich sa znéw silne i zdolne do
pracy. Na zapalenia oczu malenkg kruszyne¢ szmaragdu wktadaja pod
powieke, dziatanie jego jest uzdrawiajace.

Pono¢ doswiadczono jeszcze innego zbawiennego wplywu tego klej-
notu: jezeli wlozymy szmaragd do naczynka z wodg i wystawimy na dzia-
tanie stonca, kilka tykow tej wody orzezwi nas i udzieli nam daru wnikli-
wego mys$lenia. Trudne do rozwiazania sprawy stang si¢ dla nas jasne i zro-
zumiale.

Noszony na piersiach strzeze przed malarjg, febra, tagodzi podniecenia
i powoduje tagodny i przyjazny nastrdj. Ucisza gniew, obdarzajac we-
wnetrzng rOwnowaga, stad moze utarto si¢ twierdzenie, ze szmaragd czyni
cztowieka ,milym Bogu i ludziom“. Nic bowiem nie pociaga tak, jak pro-
mienny u$miech i nie odstrasza skuteczniej, jak wiecznie zachmurzony
i niezadowolony wyraz twarzy!

Szmaragd, jako kamien Wenery, jest ponoé¢ szczesliwym klejnotem
dla narzeczonych. Jezeli jednak zostal podarowany, jako wyraz goracej
i wiernej milo$ci, a zdarzy si¢, ze owa milo$¢ zostanie zdradzong, szmaragd
zamiera: przywotane na sprzymierzenicow a teraz zniewazone zdrada duchy
przyrody opuszczaja go i cudowny, zielony kamien przygasa, przybierajac
barwe¢ umartych, jesiennych lisci...

U wielu narodéw potudniowych wierza, ze szmaragd strzeze przed
»Zlem spojrzeniem (mai occhio) i czarami, ze odpe¢dza zte duchy i zsyta
spokojny sen. Jezeli wlascicielowi szmaragdu zagraza nieszczgScie, a tajem -
nicza moc klejnotu nie moze przeciwstawié¢ si¢ dziataniu Karmy, szmaragd
rozpryskuje si¢ w drobne kawateczki. (Moze wtasnie dlatego szmaragd jest
»kruchy®, bo zycie czlowieka jest szkolg cierpien i do§wiadczen, a dziatanie
kamieni szlachetnych moze ztagodzi¢ nam los, nie moze jednak zmienia
praw wyréwnania i zado$Cuczynienia, jakiemu bez zastrzezen podlegamy...)

Szmaragd czyni jasnowidzacym, ale ten, kto go nosi, musi posiadaé
wysokie zalety ducha: byé skromnym i wstrzemig¢zliwym, opanowanym
i pelnym zyczliwo$ci ku wszelkiemu stworzeniu. Woéwczas Genjusz Dobra
zdejmie z jego oczu opaske niewiedzy, a duch oczyszczony i uskrzydlony
mito$ciag zrozumie prawo cierpienia, ktéore jest darem bogdéw i stopniem do
wszelkiego istotnego szczeg$cia...

Szmaragd jest rzekomo kamieniem $w. Jana apostota i stuzy specjalnie
tym, ktoérzy imi¢ tego patrona nosza. Ponadto leczy jeszcze kurcze, kon-
wulsje, goraczke, ucisza krwotoki i ropne zapalenia ran (nalezy przyltozy¢
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go na chore miejsce). Wsze¢dzie dziala dobroczynnie, niosac ukojenie, jak
*dobra, kojaca dton matki, ktora jest postancem mitosci i wspolczucia.

Sen o szmaragdach jest zwiastunem radosnego wydarzenia w zyciu,
czgsto moéwi tez o majacych nadejs¢ zaszczytach i godnos$ciach. Jest to
proba mitosciwej Wenery i surowego Saturna, ktéry — pozwalajac na
zaspokojenie proznosci ludzkiej, baczy pilnie, czy powodzenie nie stanie
si¢ przyczyna upadku duchowego cztowieka... Troski i cierpienia sg szeroko

udeptang S$ciezyng wielu pielgrzymow zycia; zaszczyty i wyniesienia — to
proba sil i wyrobienia duchowego, bowiem tylko mocni i bardzo zréwno-
wazeni nie tracag réwnowagi i zdolni s3 — mimo wyzyn, po ktérych sta-
paja — niezmiennie dazy¢ naprzdd!

Nad darami Wenery czuwa Stré6z Progu i baczy pilnie, aby nadmierna
mito§¢ matki nie przyczynila stabemu i préoznemu dziecku niebezpiecznych
prob zyciowych. Wszystko bowiem, co zsyla nam Los, jest tylko Srodkiem
do celu, a celem ostatecznym — duchowy rozkwit Czlowieka!

Szmaragd przydziela tradycja ezoteryczna urodzonym pod znakiem
Byka (od 20 IV do 21 V), nad ktorym panuje Wenera, oraz Raka (od 22 VI
do 23 VII). Nie stoi to w zadnej sprzeczno$ci z teorja okultystyczna przyto-
czong powyzej, poniewaz nad Rakiem panuje Ksi¢zyc, ktory jest ,,wywyz-
szony“ w Znaku Byka.

Marja Florkowa

Po tamtej stronie...

Nowela.
Ciag dalszy.

Droga ku miastu zapeiniata si¢ ludzmi. Marek wraz z Haling znalezli si¢
w tlumie istot tak dziwnych i réznych od tego, co si¢ przecigtnie widzi, ze
zdumionemu Wolskiemu nasunegta si¢ przykra mys$l, iz oto dostal pomieszania
zmystow. Srodkiem drogi szto dwu ludzi, zataczajac si¢ raz na prawo, raz
na lewo. Ale nie dla braku rownowagi zwracali na siebie uwage, lecz naj-
dziwniejszem zjawiskiem, ktore nazwacéby mozna rozdwojeniem postaci.
Z tutowia jednego i drugiego wychylaly si¢ drugie glowy i drugie rgce i zwi-
saly bezwladnie ku ziemi. Brak utrzymania rownowagi byt teraz zrozumiaty:
srodek ciezkosci tych ,,rozdwojonych* ludzi spoczywatl poza ich ciatem, dlatego
trudno im bylo i$¢ prosto.

— Dziwisz si¢ i nie dowierzasz wlasnym oczom? — zapytala z u$mie-
chem Halina.

— Czy ity dostrzegasz to samo? Zatem nie jestem jeszcze oblakany? —
rzucit z widoczng ulga Marek.

— To sa biedacy, ktérzy mocno naduzyli alkoholu!

— Pijani? — zawotat Marek, i— Znam pijanstwo z obserwacji, a nawet
z wlasnego do$wiadczenia, ale nie rozumiem, czemu na skutek alkoholu mieliby
si¢ rozdwajac?

— A zwlaszcza, skad biorg si¢ owe drugie ,ciala“, ktoére wychylaja si¢
z nich bezwiednie?
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— To wtasnie jest najmniej zrozumiate...

—= O Marku, jeszcze wiele, bardzo wiele jest spraw po tej i tamtej stronie™®
zycia, ktore ,,objawione“ uczonemu, spowodowatyby u niego wrazenie obtedu!
Ludzie, ktorzy zyja w pewnej sferze poje¢ i ktorzy t¢ sfer¢ uwazaja za jedyna
prawde we wszech§wiecie, nie moga i nie potrafiag ustosunkowac si¢ do innych
prawd inaczej, jak z drwing i sarkazmem. A jezeli na wtasne oczy co$ zoba-
cza, wowczas tlumacza to albo autosugestia albo chwilowem zamroczeniem
umystu... Ich uprzedzenia sa w nich silniejsze, anizeli $wiadectwo zywych
faktow!

— Ja jednak nie posiadam zadnych tez naukowych, lub innych, ktoére ttu-
maczytyby mi bodaj w matym stopniu to, co dzisiaj widzg!

— Dzisiaj oczy twoje rozwarte sg na §wiat inny, mniej materialny, niz ten,
w ktorym zyte$ dotad...

— Dlaczego wtasnie dzisiaj?

Halina zatrzymata si¢ i spojrzata mu gleboko, serdecznie w oczy:

— Marku, — rzekla cieplo — czy bardzo przerazi ci¢ mysl, ze twoje
fizyczne cialo i twoja maszyna zostaty zdruzgotane tam — daleko na drodze?
— Moja maszyna — tak, ale moje cialo?! Jestem tu przeciez z toba,

widze¢ ci¢, rozmawiam...

— Ale ludzie zyjacy nie widza nas i nie slysza. Czyz nie stwierdzile$
tego sam na sobie?

Zdumienie Marka nie miato granic:

— Alez tak, to prawda! Ale w takim razie cd6z jest to, co tu z toba roz-
mawia, co widzi, myS$li i czuje?

— To jeste§ ty sam — ty istotny — a tam na drodze zostalo tylko
twoje ciato!

— Moje ciatlo? A moje oczy, mdj modzg, moje serce zabratem z soba?

— Nie, nie zabrate§... Moze wtasnie w tej chwili r¢ka jakiego$ lekarza
bada uszkodzenia moézgu lub tetno serca... Moze rozumne jego usta mowia:
niestety — nie zyje... a jego trzezwa mys$l dopeilnia owe stowa refleksja: jakze
rychto skonczyto si¢ wszystko!

— Jakto ,,skonczyto si¢“, przeciez jestem, mysle, czuj¢! Przeciez nie stra-
citem nic ze swych wtadz umystowych!

— Naturalnie, ze nie straciles$, raczej rozszerzytes je. Twoj ,,zmyst“ spo-
strzegania nabyl nowych wlasciwosci. Ale jestes jeszcze jak $lepy od uro-
dzenia, ktory nagle odzyskat wzrok. To co widzi, oszatamia go i przytlacza.
Aby i8¢ droga, ktdra chodzit co dzien, musi zamkna¢ oczy i powierzy¢ si¢ wra-
zeniom dotyku! Lepiej mu one sa znane, niz dobrodziejstwo wzroku i lepiej
powioda do celu. — Do wrazen wzrokowych musi si¢ przyzwyczai¢, narazie
przyttaczaja go tylko swg réznorodnoscia!

— To co moéwisz, jest dla mnie wstrzagsajace. Jakto, wigc ja umarlem —
naprawde umartem?

—» Nie wiem, Marku... Najlzejsze wigzy mogace ci¢ Itaczy¢ =z ciatem
fizycznem, moga by¢ sztuka lekarskag wzmocnione i mozesz by¢ przywrocony
zyciu ziemskiemu; czy jednak czulby$ si¢ bardzo nieszczgSliwy, gdybys$
musiat pozegna¢ na zawsze to wszystko, czem zyte§ dotad?

Marek zamyslit si¢. Czemze to zyl po dzien dzisiejszy? Hazardem, am-
bicja zdobywania pierwszych miejsc w dostepnych mu zawodach, pustota bez-
celowej mlodoSci i — nuda, ktoéra zarta mu dusz¢, gdy na krotko zabraklo mu
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nowych emocyj i nowych wspolzawodnictw... Oczy jego z milosciag spoczety
na Halinie.

— Zdaje mi sig, ze istotny sens zycia odstonil mi si¢ dopiero dzisiaj i dla-
tego nie zaluj¢ przesztosci...

Halina podniosta §miato gtoéwke.

— Myslisz jeszcze kategoriami zwyklego ,,zjadacza chleba®, sadzisz, ze
rozpoczale§ nowy rozdzial zycia, ktore — podniesione o kilka oktaw wyzej —
biec jednak bedzie zupeilnie po — ,,ziemsku®.. Musisz jeszcze wiele odrzucié¢
od siebie, aby by¢ tutaj szcze¢$liwym...

— Nie przerazaj mi¢! Czy chcesz powiedzie¢, ze i ciebie utraci¢ muszeg,
wyrzec si¢ twej promiennej obecnos$ci?

— Mnie nie utracisz, bo tu nie sigga prawo fizycznej $mierci, ale —
musisz nauczy¢ si¢ rozumieé, ze jedynym tacznikiem sg tu wigzy duchowe;
nic z milo$ci zmyslowej, egoistycznej, ziemskiej nie moze juz znalezé¢ zados¢-
uczynienia...

— Dlaczego, Halino? Nie zdaje mi si¢, abym stracit zdolno$¢ odczuwania
wzruszen glebokich i ludzkich?

— Ale stracile$§ zdolno$¢ fizycznego przezywania tych wzruszen... Kazdy
z nas — po tej stronie zycia — podobny jest artyScie, ktdory przezywa cate
bogactwo form i barw najcudniejszych, ale do swej tworczosci nie posiada ani
ptotna, ani farb ani pendzli... Nasze cialo jest takg skomplikowang aparaturs,
dzigki ktoérej impulsy czysto zmyslowe realizowa¢ si¢ moga, ale nie musza!
Ilez to ludzi juz za zycia odchodzi od wszystkiego, co ziemskie i zmystowe?
Tu, po tej stronie, tesknoty ich i dazenia znajda pelne urzeczywistnienie,
bowiem ich sens i punkt cigzkosci lezy daleko od wzruszen czysto fizycznych...

«— I ja nie gonilem za niemi, pociggata mi¢ raczej wyzsza sfera przezy¢,
moze zatem —

— O Marku — przerwata mu Halina — wierzeg, ze tresciag twego zycia
nie byly marne emocje, wowczas bowiem Opiekunowie nasi nie byliby nas
zblizyli do siebie!

Wolski pragnat zapyta¢, jakich ,,opiekundéw" ma dziewczyna na mys§li, gdy
przypadt do nich dziwny starzec o wykrzywionej kurczowo twarzy i rgkach
zgigtych, jak szpony sepa. Wokot jego postaci unosily si¢ jakby dymy brudno-
czerwone, uktadajac si¢ w jakie§ poprzeczne pregi, ze wygladal, jakby
zamkniety w dziwnej klatce.

— Pomoézcie mi! — wotat rozpaczliwie, — moje wnuki rozkradaja moj
majatek, a ja nie moge go obronic!
— Nie jesteSmy policja, — zauwazyl Marek, — niech pan zwréci si¢ do

nich o pomoc.

— Btlagatem, zaklinatem, nie zwracali na mnie uwagi, nie slyszeli mig
nawet! Ale wy mie¢ styszycie, o zlitujcie si¢ nad biednym starcem!

Halina potozyta mu r¢ke na ramieniu.

— Cztowieku, niechaj pieniadze nie przykuwaja ci¢ do ziemi. Jeste$
stary 1 inne zycie czeka na ciebie. Po co ci majatek i ztoto? Tyle radosci,
tyle szczgscia lezy jeszcze poza nim!

— Jeste$S mtoda i naiwna, — rzucil ze zto$cig starzec, — ja najlepiej wiem,
czem jest zloto! Zona cie opusci, dzieci zapomna, ale zloto! ono pozostanie
wierne i ustuzne... Nie moge si¢ go wyrzec, nie moge!...
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W tej chwili droga przejezdzata grupa zolnierzy. Starzec rzucil si¢ ku
nim. Wotlajac o ratunek czepial si¢ noég konskich, chwytal sptoszone zwie-
rzeta za uzdy, zebrzac pomocy i przeklinajac zarazem. Ludzie stawali zdu-
mieni, bo wszystkie konie zdradzaty zywy niepokdj. Nagle kto$ krzyknat:

— Konie czuja zmartego, patrzcie — po drugiej stronie ulicy widaé
klepsydre na drzwiach domu!

Zomierze dostrzegli ja rowniez, ghichy niepokéj dal sie wyczué w catej
gromadzie. Czy to malo styszeli o ptoszeniu si¢ koni na rozstajnych drogach,
gdzie ,zte duchy" czyhaja na ludzi, lub tez w poblizu mogit samobojcoéw, gdzie
»Strzygi" rzucaja si¢ nawet na zwierzgta, aby pi¢ ich krew? Basn ludzi pro-
stych zamyka w sobie ziarenko prawdy, jakkolwiek wypaczone i trudne do
odszukania.

Zolnierze, $ciskajac ostrogami boki rzucajacych sie koni, w szybkiem tem-
pie pomkneli naprzéd. Na srodku drogi pozostal zrozpaczony starzec. Placzac
i ztorzeczac calemu §wiatu pobiegt ku bramie, na ktorej wisiat zatobny plakat
i zniknat w jej wnetrzu.

Halina i Marek spojrzeli ze smutkiem na siebie.

— ,,Gdzie skarb two¢j, tam i serce twoje", — szepne¢ta dziewczyna, —
jakiez to tragiczne, Ze ten starzec nie wie nawet, iz umarl, lecz cala swa
istota kurczowo trzyma si¢ pozostawionego majatku! Nikt nie jest w stanie
mu pomoéc! Pieklo, jakie stworzyl sam sobie, otacza go juz juz teraz i cier-
pial bedzie coraz wigcej, widzac, jak znika jego majatek!...

— Dlaczego nie powiedziala§ mu, ze umarl i — niepotrzebnie broni swo-
jego skarbu?

— Teraz gluchy jest na wszelkie uwagi, a pozatem — i on otrzyma swo-
jego opiekuna... Nikt po tej stronie nie jest zostawiony bez pomocy.

Marek z rzewna czuloScia spojrzal na jasnowlosa glowke swej ,opie-
kunki". Chciat jej powiedzie¢, jak czuje si¢ szczg¢$liwym obok niej, gdy nowe
zjawisko odwrdcito nagle ich uwage. (C.d.n)

przeglad bibliograficzny

L. M. Freytag. U zrédla wiedzy i zycia. Warszawa 1936. Wyd. Sro-
czyhski i Hofman, ul. Marszatkowska 91.

Ksiazka o 368 stronach duzego formatu, ilustrowana, zawiera tekst w czterech
cz¢sciach, zatytutowanych: ,Filozofja fizyki®, ,,Swiat materji i ducha®, ,Ewolucja
wiedzy“ 1 ,,Psychosynteza“.

W przedmowie zwraca autor czytelnikowi uwage na to, ze ,dzisiejsza nauka
nie daje nam rzeczy najwazniejszej: nie wskazuje sposobow dla doswiadczen
przyrodzonych, ktore pozwolityby czlowiekowi bada¢ i stwarzaé¢ siebie samego
jako objekt niesmiertelnosci“; poczem wyjasnia: ,Podstawa wszechswiata sa dwie
sity: dosrodkowa i od$rodkowa, ktore okreslam, jako magnetyzm i energje...
Poziome dziatanie magnetyzmu i pionowe dziatanie energji, krzyzujac si¢ wza-
jemnie, powoduja powstawanie materji i zarazem S$wiatta cieptego 1 zimnego“.

We ,filozofji fizyki“ stawia autor aksjomat: ,,Czlowiek nie moze i nie powi-
nien wiedzie¢ nic wigcej ponad to, co jest zdolny stworzy¢ w mys$l prawa stworze-
nia, na mocy ktérego powstat”, poczem przechodzi do metod tej fizyki: ,,Wymie-
rzajac jaka$ rzecz od zewnatrz zapomoca sztucznych narze¢dzi jako objekt wzgled-
nie staty, musimy positkowaé si¢ geometrja euklidesowa, czyli linjami prosterni
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— chcac za$ wymierzy¢ rzecz na mocy jej wewngtrznego permanentnego ruchu,
musimy uciec si¢ do geometrji nieceuklidesowej, czyli zasady krzywizny linji®.

Zaznajomiwszy w ten sposob czytelnika z réznicami obu tych dziatow geo-
metrji, okre$la autor dalsze aksjomaty filozofji fizyki, a to: ,Zywa przestrzen,
to nie co innego, jak przyrodzony magnetyzm, wytwarzany przez dusz¢ i prze-
jawiajacy si¢ w postaci wiedzy duchowej jako zywej geometrji nieeuklidesowej,
zapomocg ktorej spostrzegamy zjawiska od wewnatrz wedtug ich pierwiast-
kowych linij krzywyeh o nieskonczonej matos$ci“. Wspomniawszy o ,,polaryzacji
préozni“ objasnia dalej dziatanie sity dosrodkowej i odsrodkowej: ,,W ten sposob
z dwu sil powstaje kat prosty. Wskutek takiego uktadu tych sit dziataja one
odwrotnie proporcjonalnie: co sita dosrodkowa przyciagnie... to sita od$rodkowa
odciagnie®.

,»Przez polaczenie minimalnych réznic migdzy jakoscig a iloScia dwu rzeczy
otrzymamy absolutny ruch oraz absolutny czas, na mocy ktérych materja ulega
ewolucji powszechnej“. W krag swoich rozwazan wciaga autor takze spirytyzm,
wyjasniajac tak powstawanie zjawisk: ,Z chwila, gdy osoby, biorace udziat
w seansie, powstrzymuja w sobie dzialanie energji, wprowadzaja w stan bezwtadu
nietylko swe ciata widzialne, lecz i swoje niewidzialne sfery lotne". Podobniez
srola medjum polega na wytworzeniu w$rdéd oséb seansujacych mozliwie naj-
wigkszego bezwiadu. W tym celu medjum wylacza ze swej sfery lotnej wilasna
energje 1 czyni przez to sfer¢ t¢ wolna, t. j. niezalezng od energetycznego stanu
ciata medjum". Tak wigc parapsychologia ma juz gotowe wyjasnienie zjawisk
medjumizmu, gdyz »Zjawy spirytystyczne nie posiadaja dostatecznej podstawy
do przezwycigzania cigzkosci masy, nieodzownego przy organicznem powstawaniu
cial... Natomiast duchy wyzszej organizacji wplywaja dodatnio na magneto-
energetyczny rozwoj naszego systemu nerwowego, ulatwiaja nam tworcze pozna-
nie 1 szcz¢sliwe zycie doczesne®.

Omawianie ,,ewolucji wiedzy“ zaczyna autor od stwierdzenia, ze ,,pelny proces
poznania odbywa si¢ na mocy trzech grawitacyj: duszy, umystu i materji zycio-
wej. Grawitacja duszy decyduje o grawitacji umystu, za$ grawitacja materji
zyciowej powstaje na mocy wspotdziatania dwu pierwszych grawitacyj". Prze-
chodzi dalej do atrybutéw Boga: ,Jezeli wezmiemy pod uwage, ze Bog nletylko
zawiera w sobie dwa wszech§wiatowe zrdodla energji i magnetyzmu, lecz i dziata
niemi w sposob, ktory pozwala Mu sprawowac rzady nad istotami rozumnemi,
to mozemy porownaé Boga do zywej radjostacji wszechswiatowej, ktoéra nadaje
wszystkim istotom rozumnym tre$¢ bytu wiecznego..."

W ,,psychosyntezie”, ktora ma by¢ lecznictwem racjonalnem, wazne bedzie dla
medycyny stwierdzenie autora: ,Kazdy ruch ciala lub blysk mysll znajdujg opar-
cie o powietrze, nabrane w ptuca. Oparcie to polega na natgzeniu w mniejszym
tub wigkszym stopniu nerwoéw, majacych przewodnictwo odsrodkowe i zatrzy-
maniu w ten sposéb wydechu powietrza. Zatrzymujac za$§ wydech powietrza,
wytwarzamy energetyczne ci$nienie leukocytow na czerwone ciatka krwi, od kto-
rego zalezy krazenie i przemiana materji®.

Smutne $wiadectwo wystawia autor psychjatrom w zdaniu: ,Mogloby si¢
wydawa¢é, ze obcowanie z chorymi umystowo jest szkodliwe i specjalnie niebez-
pieczne dla dzieci. Tymczasem poglad taki nie odpowiada rzeczywistos$ci, co
stwierdzaja niektérzy wybitni psychjatrzy na wtasnych dzieciach®; z czego wy-
nikaloby, ze ci psychjatrzy sa chorzy umystowo.

Niezmierna gigbia mys$li autora znajduje swoj najlepszy wyraz w zdaniu
(str. 51): ,Mozna powiedzie¢, ze ewolucja polega na zdobywaniu przez poszcze-
go6lne ciala absolutnej wewngtrznej prozni droga cigzenia ku wspolnemu srodko-
wemu punktowi wszech§wiatowej amaterjalnej linji poziomej".

Dla bezstronnego czytelnika nie ulega zapewne watpliwos$ci, ze autor t¢
wewnetrzng absolutng prozni¢ juz zdobyt. j gwitkowski.
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Jeszcze o jasnowidzeniu Gizeli Winiarskiej z Krakowa.

W zwiazku z artykulem o metagnomicznych zdolnosciach G. Winiar-
skiej (,,Lotos* III, 1/36) otrzymalismy wiele zapytan i'listow, $wiadczacych
0 zywem zainteresowaniu si¢ jej jasnowidzeniem. W$rdd listow nie brak
takze sprawozdan i informacyj o udatych ,ekspertyzach®, i spetnionych
co do joty przepowiedniach. Za nadeslane wiadomosci b. dzigkujemy i pro-
simy o dalsze przesylanie nam mformach szczegblnie co do sprawdzonych
juz przepowiedni ,na przyszto$c¢®, tern wigcej, ze z tego rodzaju jasnowi-
dzeniem spotykamy si¢ naogdt bardzo rzadko. Ponizej zamieszczamy w wy-
jatkach jeden z nadestanych nam ostatnio listow (przyp. red.).

,Od chwili zetknigcia si¢ z p. Gizela Winiarska stwierdzi¢ mogltam, ze dar
jasnowidzenia zostal udzielony tej niezwyktlej istocie z nadzwyczajna wprost hoj-
noscia. Osoby, sytuacje, czas miniony, a nawet wielka ,,zagadka jutra®“ — to dla
niej zupeinie przejrzysta zastona, ktéora przenika zdumiewajaco tatwo.

,Jej to darowi zawdzigczam, ze unikn¢tam zta, ktéore w innym wypadku stato-
by si¢ napewno moim udzialem i dzigki jej jasnowidzeniu potrafitam tak pokie-
rowaé zyciem, ze obdarzytlo mi¢ — zamiast cierpienia — rado$ciag i zadowoleniem.

,»Dla nas, ludzi przecigtnych, ktérym zdolno$¢ jasnowidzenia jest — z wtlasne-

go doswiadczenia — zaledwie uchwytna, takie zjawisko, jak G. Winiarska, zacie-
kawia mocno, wzbudza zainteresowanie, pocigga niesamowicie, a zarazem napawa
nieufnos$cia; krytycyzm — wierny towarzysz ludzi nauki — i tu wysuwa swe

zadto: podejrzliwosc! Dlatego potrzeba nam duzej dozy dobrej woli, by si¢ wzyé
i wezu¢ w ten dla nas zamknigty krag, w ktorym ona porusza si¢ z takg swoboda
i uSmiechem...

»Przysztos$¢, ktorg odstonita przede mna — w ciggu ubieglych kilku miesigcy
zrealizowata si¢ z zadziwiajacg doktadnoS$cig, z tego tez powodu uwazam si¢ za
uprawniong do zabrania glosu w szeregu tycail ktorzy o jasnowidzeniu G. Winiar-
skiej mowia i pisza.

,Jako ludzie nauki, musimy dokltadnie bada¢ i obserwowaé kazde zjawisko,
zanim si¢ o niem wypowiemy. Dlatego tez przez szereg miesigcy badatam, co —
z nadbiegajacych faktow w mem zyciu potwierdzi jasnowidzenie p. Winiarskiej.
Dzisiaj — z mego wtasnego, oraz moich bliskich doswiadczenia — stwierdzam, ze
posiada ona niestychany wprost talent, ktérym nas, zwykiych
smiertelnikéw, obdarza bardzo hojnie, o ile odniesiemy si¢ do niej bez uprze-
dzen.

»Do p. Winiarskiej zaprowadzita mi¢ poczatkowo tylko ciekawos$¢ badacza,
rezultat przekroczyl jednak oczekiwanie i1 zmienil si¢ w blogostawione zrodio
Swiadomosci, jak mam pokierowa¢ swem zyciem, aby unikng¢ przykrych jego
ciosow.

Niniejsze sprawozdanie niech be¢dzie dla p. Winiarskiej podzickowaniem za
jej niezwykty dar! Dr med. M. Solecka (Zakopane).

Muzyka a ezoteryzm.

Istnieje w Paryzu ksiggarnia nauk okultystycznychl) pod kierunkiem braci
Chacornac. Wydaje ona wiele cennych ksigzek w tej dziedzinie, a takze mie-
siegczny przeglad filozoficzny, poswigcony studjom ezoterycznym p. t. ,,Zastona
Izydy“.2 Redakcja miesigcznika wydaje od czasu do czasu numery nadzwy-
czajne dla omowienia specjalnych spraw i zagadnien. W 33 roku wydawnictwa
setny jego numer wszechstronnie i glgboko ujmuje stosunki zachodzace migdzy
ezoteryzmem a nauka. Poszczegdlne artykuty rozpatruja muzyke w jej
zwigzkach z réznemi gal¢ziami wiedzy jak: matematyka, medycyna,

) Paris (V), 11, Quai St. Michel. Librairie génerale des sciences occultes.
Y, Le voile dlTsis“ Revue philosophique des hautes etudes.
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astrologia i alchemja; wykazujg jej czar niezwrownany, uszlachetnia-
jacy wplyw, jaki moze wywierac, rolg spoleczna, jaka pelnita w przeszlo$ci dzie-
Jowej 1 peini¢ winna dzisiaj w naszym S$wiecie pracy.

Muzyka jest ,,funkCJq duszy ludzkiej", jej najpigkniejszym przejawem —
dzwigki maja w sobie iScie magiczne wlasciwosci; maja sitg¢ zdolng wzrusza¢,
zachwyca¢, rozwesela¢, poglgbia¢ zycie Wewne;trzne prowadzi¢ ku WtaJemnlcze-
niom najwyzszym..

W Grecji starozytne] wysoko ceniono muzyke, nierozdzielnie zwiagzang
z ustrojem i prawami panstwa.l) Sztuka to polityczna, wedle jej
rytmu uktadat si¢ porzadek w panstwie. Istnieje niewatpliwie zwiazek migdzy
dzikoscig wspotczesnej muzyki a anarchja czaséw, w jakich zyjemy. Maja swe
uzasadnienie takie wyrazenia jak: gama cnot spotecznych i obywatelskich, albo:
rozstrojona harfa wystgpkow i namigtnos$ci. Muzyka dzisiejsza wywiera maly
wplyw na zycie zbiorowe, jest raczej sztuka indywidualng. A przeciez wplyw
jej teraz wtasdnie speCJalnle jest pozadany. Harmonje wielkich mistrzéw krzepic
moga tych, ktéorzy pracuja we wszelkiego rodzaju zespolach. Orkiestra potrzeb-
niejsza jest w kopalni i fabryce niz w kawiarni i restauracji. W mesjanistycz-
nym uniwersytecie przysztosci brakna¢ nie powinno wydziatu muzyki, ujetej jako
sita spoteczna twoércza i dobroczynna. Uczy¢ tam beda muzyko-terapji,
harmonji barw i tonow, architektury muzycznej, wptywu dzwickdéw na materje
it p. Na szczegdlng uwage zastuguje rozdzial omawiajacy stosunek mu-
zyki do matematyki. Nieskonczong jest sfera liczby, niezgl¢biong serca,
a muzyka wtadnie stapia w sobie obiedwie powyzsze sfery. Odrywa ona od spraw
poziomych, oczyszcza, przenosi w §wiat nadzmyslowy, mowi o tern, czego w mo-
wie wyrazi¢ niepodobna, co jest nie na ludzkim, ale boskim planie — kryja si¢
w niej sity olbrzymie, z dziedziny tych sil, ,co goéry przenosza" — zespala
w sobie genjusz Orfeusza z genjuszom Pitagorasa, peini pierwszorzedna cywili-
zacyjna misje. W jej os$wietleniu zycie to jakoby potezna symfonja, ktorej tu
na ziemi uchwyci¢ mozemy zaledwie, kilka oderwanych akordow.

Migdzy muzyka a medycyna istniejg takze $ciste zwigzki. Nie brak
przyktadow stwierdzajacych jej uzdrawiajace wlasciwosci. Wedle Platona bogo-
wie dali ludziom muzyke¢ dla kojenia duszy i leczenia ciala — odpowiednio
dobrana i stosowana oddzialywa ona szczegolnie na stany nerwowe.

Przytoczone legendy greckie mowia o nadprzyrodzonej, jakoby alchemicz-
nej sile muzyki: Apollo gra swa na lirze budowal mury Troji, Orfeusz poruszat
nig okregty, Amfion wznosit w Tebach szance obronne i t. p.

W dziedzinie stosunku astro logji do muzyki stynne sg prace
Ernesta Britt’a, jego zestawienia gamy muzykalnej z gama planetarng — podej-
muje on te spekulacje strozytnych Pitagorejczykow, dla ktorych dzwiek centralny
byl stoncem, inne za$§ dzwigki planetami. Helena Witkowska.

Badania nad wlasSciwoSciami t. zw. ,,Promieni ziemnych*.

Niezwykle ciekawy odczyt na powyzszy temat wyglosit niedawno w Zurychu
inz Lienert. Odczyt ten stanowi probe naukowej syntezy dotychczasowych wiado-
mosci o t. zw. ,,promieniach ziemi“ (Erdstrahlen), wydzielanych przez nasza pla-
net¢. Synteze uzupetnil inz. Lienert wnioskami, opartemi na szeregu najswiez-
szych doswiadczen, przeprowadzonych wspélnie z lekarzami: drem Jenni i drem
Staufferem w miejscowosci Fuhr kolo Aarau. Okazuje si¢, ze tak malo znane
i niezbadane dotad promienie (wykrywane przy pomocy roézdzki, takiej, jakiej
uzywa si¢ do wykrycia zréodet wody lub poktadow naftowych) maja swoje strefy
silniejsze i stabsze w rozmaitych miejscach naszego globu, a roznice ich nat¢zenia
dadza si¢ zauwazy¢ nawet na rozmaitych odcinkach w tej samej miejscowosci.

Przy nader skapych dotad wiadomos$ciach o istocie tych promieni tern cie-
kawsze staja si¢ zebrane przez powyzszych badaczy zjawiska, dotyczace wpltywu
tych promieni na wegetacj¢ ro$lin, na zwierz¢ta, a nadewszystko na tak tajem-
nicza i wobec wszelkich dotychczasowych badan oporng chorobe, jaka jest rak
ludzki i zwierzecy.

$wiecie roslinnym wplyw promieni ziemnych zaznacza si¢ wybitnem po-
wstrzymaniem rozwoju danych roslin. Uzyte w doswiadczeniach szwajcarskiego

) Platon. Legenda o Orfeuszu i jego cudownej lirze.
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prelegenta jarzyny (ogorki, selery) i zboze, rozwijaly si¢ znacznie gorzej w pasie
dziatania promieni, podczas gdy tuz obok, na tej samej grzadce, jednakowo kulty-
wowane ros$liny wykazywaty doskonala wegetatywnos¢. Wplyw rzeczonych pro-
mieni na zwierz¢ta badali inz. Lienert i jego towarzysze na bialych myszach.
Umieszczone w klatkach, ustawionych czg$ciowo w strefie dzialania promieni
a cze$ciowo poza nig, zwierzg¢ta staraty si¢ usilnie sadowi¢ zawsze w miejscach
poza strefg dzialania. Czyli, ze instynktownie uwazaly przebywanie w tej strefie
za niebezpieczne. Fakt ten wystgpowatl tern wyrazniej, gdy potozenie klatki wzgle-
dem promieni raz po raz zmieniano — zwierzg¢ta stale uciekaty z ,,niebezpiecz-
nych" czesci klatki. Profesor Wimmer i dr. Wiist z Monachjum, zajmujac si¢
tern samem zagadnieniem, dowiedli, ze ptyta celuloidowa, polozona na podtodze
klatki lub drut stalowy namagnetyzowany maja w tym wypadku dzialanie
neutralizujace — stajac si¢ rodzajem ,piorunochronéw® unieszkodliwiajacych site
promieni. Na czem polega wtasciwie przeciwdziatanie ptyty celuloidowej lub dru-
tu nie jest jeszcze naukowo zbadane ani wytlomaczone, faktem jest jednak, ze
myszy przy zastosowaniu celuloidu lub drutu zachowywaty si¢ zupeilnie nor-
malnie.

Najbardziej interesujace sa jednak badania szwajcarskich uczonych, przepro-
wadzone nad istota choroby raka u myszy i jego nasileniu, w zaleznosci od obec-
nosci promieni ziemnych. Wypadki zachorzen na raka u myszy sa zbyt rzadkie
i trudne do kontrolowania, aby mogly stanowi¢ wystarczajacy materjat doswiad-
czalny — nalezalo wywotaé¢ sztucznie chorob¢ raka, infekujac go zapomoca
pendztowania rakotworczym terem (dziegciem). Okazato si¢, ze z réwnej iloSci
myszy infekowanych rakiem, znacznie wczes$niej pozdychaly na raka te, ktorych
klatki znajdowatly si¢ bezposrednio w sferze dziatania promieni ziemnych. U in-
nych myszy choroba rozwjata si¢ w tempie wolniejszem i mniej ostrej formie.
I w tym wypadku doswiadczenie wykazato, ze mozna opdzni¢ niszczace dziatanie
rozwijajacej si¢ choroby raka, wstawiajac do klatki ptyte celuloidows.

Rzecz prosta, ze doSwiadczenia te sa zmudne i ktopotliwe — trudno bowiem
byto odrazu trafi¢ na wlasciwy sposob infekowania myszy rakiem. Z poczatku
pendzlowano je po 20 razy, co okazato si¢ zbyt silne, wreszcie ostatnio przekonano
si¢, zedziesigciokrotne pendzlowanie infekuje wszystkie myszy jednocze$nie. Re-
zultatem ostatnich badan szwajcarskich jest pewnik, ze po dziesigciokrotnem
pendzlowaniu terem karcinogenicznym, myszy, znajdujace si¢ w obrgbie dziatania
promieni ziemnych zginety w krotkim czasie wszystkie bez wyjatku, podczas gdy
druga cze¢$¢ chorych zwierzat, mieszczaca si¢ na terenie wolnym od promieni,
wegetuje do tej 1pory. . . . . © e s

Pomimo wielu prob ze strony uczonych szwajcarskich, me udato im si¢ blizej
zainteresowaé §wiata naukowego tajemniczemi promieniami, nie udato si¢ blizej
zdefinjowa¢ ich z punktu widzenia fizyki. Niemniej jednak tego rodzaju dos$wiad-
czenia, jak szwajcarskich badaczy z Aarau, ktérzy w danej chwili eksperymen-
tuja na dwu tysigcach myszy, moze stanowi¢ powazny materjal naukowy, ktory
w przyszto$ci pozwoli na postawienie pewnych teoryj o tak mato dzi§ znanej
nauce o promieniach.

Wydawca i redaktor: J. K. Hadyna, Krakéw, ul. Grodzka 58 m. 5.
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Dr. med St. Brey er a:

Z POGRANICZA ZASWIATOW 1.90 zt zamiast 4zt
ZAGADKA CZLOWIEKA 1.80 ,, . 4,
RELIGJA ABSOLUTNA 1.60 ,, o4

Koszta przesytki ponosi zamawiajacy.

Wydawca i odpowiedzialny redaktor: Jan Hadyna, Krakow.
Drukarnia Pawtla Mitrggi w Cieszynie.



