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St. Wyspianski

Sztuka zycia

Czynigc zado$¢ prosbie wielu naszych Czytelnikow, by oprdcz roz-
praw naukowych umieszczaé¢ w Lotosie takze i artykuly o charakterze
»praktycznym«, rozpoczynamy z niniejszym nrem cykl artykutow p. t.
»Sztuka zycia®“ (red.).

L

Wszyscy daza do spokoju i szczg$cia, ale jakze malo ludzi wie, gdzie go
szuka¢ 1 u jakich Zrédet czerpa¢! Moznaby do wielu zastosowaé slowa Chry-
stusa, wyrzeczone do Jerozolimy: ,,0, gdyby$ ty znato rzeczy, ktore nalezag
do twego pokoju!“ W nauce Mistrza szczescie stanowilo nietylko nagrode za
spetnienie obowigzku, ale obowiazek sam przez si¢. Pismo §w. owocami
Ducha mieni pokdj, rado$é¢, wesele, madro§¢, dobroé, cierpliwo$é, a Chrystus
przemawia do duszy ludzkiej: Zamieszkaj we mnie, a uczyni¢ sobie mieszka-
nie w tobie... i dam ci pokéj, nie jako §wiat dawa... wykazujac tern samem,
ze zdarzenia zewngtrzne mniej maja znaczenia w zyciu, niz sposob, w jaki
si¢ odzwierciedlaja w naszej duszy. Bo mozna nieszczg¢$cie przyjaé jako wro-
ga i ztorzeczy¢ mu jako zestancowi sit §lepych i nieokielznanych, a mozna tez
widzie¢ w niem skrytego postannika bozego, ktéremu dana jest tajemnicza ja-
kas misja do spetnienia.

Kto na zycie patrzy ze szczytow duszy, ten zawsze dostrzeze w niem
jakas$ jasnos¢. Kazdemu bolowi nalezy patrze¢ prosto w oczy i pielegnowac
owoc jego, by jadem goryczy i zwatpienia nie zatrul nam ducha. — Pokazg¢
ci owOc tego, co wycierpiala twoja dusza! — moéwi prorok Izajasz. Mylnie
jednak sadzimy nieraz, ze na tym S$wiecie przykazanem nam jest karmié si¢
jeno chlebem goryczy i napojem tez. Cierpienie jest tylko nieraz przestroga
jako bol fizyczny, ktéory nas ostrzega w porg o ukrytej w organizmie choro-
bie, a wiele przykrosci zyciowych jest tylko bodzcem, pobudzajacym nasza
uépiong energje do czynu. Zycie ma wiele jasnych stron, ale ludzie sktonni
do napawania si¢ u zrodet smutku i niepokoju, lekcewazg sobie takowe.

Kazdy cztowiek jest zbiornikiem sit i energii duchowych, ktéore moga
i powinny by¢ pobudzone do dziatania, aby zycie wytworzy¢ pigkne i harmo-
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nijne. Kazdy — byle tylko silnie tego chcial — moze sta¢ si¢ jednostka
zywotng, energiczng, sposobng do czynu i zwyci¢gstwa; moze odrodzi¢ si¢
duchowo za pomoca wladz swoich wewngtrznych, ktére sa niewyczerpane,
a co wiecej, ogolnie zapoznane. Ludzie nie nawykli dotad czerpaé ze skarbnic
ducha, i dlatego sa ne¢dzarzami, bo nic z tego co doczesne, przemijajace, co
powszednie i poziome, nie moze da¢ trwalego zadowolenia. W ubieganiu si¢
za przyjemnosciami, zatracamy drogi szcz¢$cia, ktore zardéwno jak nieszcze-
$cie powinno byc¢ dostojne, zrownowazone, podnoszace, oswabadzajace du-
cha i nasuwajace wielkie i powazne myS$li. Powinno si¢ walczy¢ z przeciw-
nos$ciami, baczac na nauke, jaka one zawierajg. Ten za$, kto si¢ tatwo znie-
chgca i opuszcza rgce, nie osiggnie nigdy celu. Wytrwatos¢ jest koniecznym
warunkiem powodzenia.

Spokdj ducha mozna zawsze W sobie wywalczyé, ale trzeba nam si¢ od-
uczy¢ i nauczy¢ wielu rzeczy, ktéorych warto$¢ jest zapoznang lub tez mylnie
tlumaczona. Kto zyje dobrze, na szczytach mysSli, temu zycie z kazdym dniem
przynosi nowe bogactwa i odstania przed nim nowe tajemnice; to tez kazdy
cztowiek powinien pod koniec dnia zastanowié¢ si¢ chwile nad tern, co zrobil,
co moglby byt zrobié, czego zaniedbal i czy zubozyl czy tez wzbogacit swego
ducha jasno$cig i milowaniem.

Najwazniejsza rzecza jest nauczyé si¢ zy¢ poza soba, na wyzynach du-
cha. Szczescie nie tyle zalezy od okolicznosci, ile od nas samych, a nie-
szcze$cia sprowadzamy na siebie najczegsciej przez wtlasne bledy. Seneka
twierdzi, ze czlowiek jest sobie samemu najgorszym wrogiem, i ubolewa, ze
nie zadajemy sobie tyle trudu, aby zdoby¢ cnote, ile go zuzywamy, aby uzy-
ska¢ chwilowa przyjemnos¢. Czlowiek jest panem swego losu, ale jezeli
wypuszcza ster z rak i daje si¢ porwac pradowi fali, sam winien jest swemu
rozbiciu. Jedna Zzle przykrecona S$ruba starczy, aby powstrzymaé w ruchu
cala maszyne; tak i my nie mozemy si¢ nigdy bezkarnie wylama¢ z pod
praw utrzymujacych harmonj¢ wszech$wiata.

Kto nie chce staczaé si¢ po pochylosci, ten musi z kazdym dniem, przy-
noszacym nowe doswiadczenie i nauke, wznosi¢ si¢ coraz wyzej. Ewolucja
za§ wewnetrzna powinna mie¢ na celu dobro nietylko wtasne, ale i cudze.
Owocem madrosci i mito$ci nalezy obdziela¢ wszystkich. W Atenach istniato
prawo, na mocy ktoérego kazdy, kto mial zapalona pochodni¢, a nie chciat
$wiatta jej udzieli¢ drugim, karany bywat §miercia. — Zdawaloby sig, patrzac
na ludzi, ze zadaniem ich jest obniza¢ warto§¢ zycia, zamiast je podnosié
do rzeczywistego jego znaczenia. Mniemaja oni, ze si¢ bawiag, wtedy, gdy nie
robig nic pozytecznego, tylko zabijaja czas, aby im nie ci¢zyl pustka.

Dowodzg powszechnie, ze czlowiek ma t¢ wyzszo$¢é nad zwierzg¢tami,
iz jest istota mys$laca, a w rzeczywistosci jakze malo ten umyst przysparza
ludziom szczg$cia! Wielu poczytuje go nawet za damnosa hereditas,
przeklete dziedzictwo, przysparzajace mu wigcej cierpien, niz rozkoszy. To
wszystko wynika z btedu, ze nie umiemy zy¢ z wtasng duszg, ktorej dosé
bytoby pozwoli¢ rozwinaé¢ skrzydta, aby stata si¢ jasnowidzaca i siejaca
Swiatlto na zycie.

Tajemnica $§wiata zrozumiana jest tylko przez tych, ktérzy czuja, ze Bog
jest dobrym. Ludzie btednie tez wyobrazaja sobie, ze duch religji jest posep-
ny i1 nakazujacy ciaglte umartwianie, ze wszystko co jasne, sloneczne, jest
ztem 1 pokusg dla zmystow. Bog nie bylby tyle pigkna i harmonji rozlat
w przestworzach i tyle dobrych i szlachetnych uczu¢ wszczepit w serca ludz-
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kie, gdyby nie chciat, aby$Smy to pigkno i dobro wchlaniali w siebie i wcie-
lali je w zycie. Tylko, ze jest sztuka zycia wyrozumowana, rOwnajaca si¢
umiejetnosci zbudowania sobie wygodnego domu, a ktéra my zaniedbujemy
zupelie, dajac si¢ tylko powodowaé instynktom.

Bledy nasze sa zawsze przyczynag naszego niepowodzenia. Ilez to ludzi
marnuje warunki szcze$cia, ktérego okruchami moznaby obdzieli¢ cale rzesze!
Cztowiek nie jest biernym automatem w r¢kach $lepego trafu; nie umie tylko
wyzyskac¢ sit swoich w walce z losem. Zadaniem kazdego powinno by¢ osia-
gnqc pelny i harmonljny rozwoj wszystkich wtadz swoich, a edukaCJa ta po-
winna zaczyna¢ sic¢ w niemowlectwie, a konczy¢ dopiero z zyciem. Kto$
okreslil genjusz jako niewyczerpana zdolno$§¢ do zadawania sobie trudow.
Prawdziwa Madro$¢ jest zawsze pokorng i sktonng do stuchania nauk, jakie
daje nam zycie.

Umyst ludzki — powiada Byron —e powinien by¢ koputa mysli i patacem
Ducha, a plytko$¢ nasza wypelnia go chaosem bezmys$lnos$ci. Bronigc sig
za§ mys$lom powaznym, zapadamy w posg¢pne, a wlasny cien zaslania nam
przed oczami sloneczng jasno$¢ zycia. Rozumny czlowiek powinien pamig-
ta¢, ze przeszkody s3a na to, aby byly przetamane i dostarczyly nam radosci
i chwatly zwycigstwa. PowinniSmy ciggle odradza¢ si¢ moralnie, budzac
z us$pienia coraz nowe sily ducha i potegujac je w zapasach. Tymczasem
wiekszos¢ ludzi szuka tylko szcze$cia w szale lub odretwieniu narkotykow
zyciowych, tlumiac w sobie myS$l i zastanowienie. Stan atonji duchowej,
w ktorej nas pograza pesymizm, trzeba zwalczaé, podniecajac codzien w sobie
energi¢ i ton zywotno$ci, ktéorej upadek wytwarza chorob¢ wieku: neura-
steni¢ ogdlna, prowadzaca za soba caly szereg dolegliwos$ci fizycznych i mo-
ralnych, oraz staros$¢ i przedwczesne niedotgstwo.

Ludzie dobrej woli powinni rozsiewa¢ dokola siebie ziarna zdrowych
myS$li 1 szczeg$cia, i wykazaé drugim, ze zycie warte jest trudu istnienia,
a $wiat jest pigknym, i ze kazdy z nas posiada w sobie skarbnice sity i woli,
ktéra czyni go panem losu. Smutek, nieraz nieokre$lony, bez gruntownych
podstaw, ktory jest wynikiem znuzenia ogodlnego ducha, zawiera w' sobie
grozne niebezpieczenstwo. Szukamy mu, w wyobrazni podnieconej chorobli-
wie, urojonych jakich§ powodow, ktoére zasgpiaja odrazu caly widnokrag
zycia. Gdybysmy jednak z naszych trosk usungli obawe¢ nieszczes$é, ktore sig
nigdy nie spetnig; gdybysmy zredukowali rozmiary tych, ktéore wyobraznia
nasza poteguje, 1 rozroznili te, ktore sa ukrytem a zamaskowanem dobrem —
przekonaliby$Smy sig¢, ze nie tak wiele ich zostato.

Jak dzien kazdy budzi si¢ do stonca, tak i my z ciemno$ci powinniSmy
si¢ budzi¢ co rana do jasniejszego pojmowania zycia, zadan jego i obowiaz-
kow, karmiac umyst swoj chlebem prawdy, §wiatta i mestwa. Czlowiek jest
nietylko synem ziemi, ale i synem gwiazd, do ktérych zaprzac powinien
swoj plug. Kazda z nich zawiera jakie$ ukryte §wiatto, ktére odnalez¢ trzeba
i roznieci¢. Dobro silniejsze jest od ztego, a jezeli widzimy czesto zlo zwy-
cigzajace dobro, to dlatego, ze jesteSmy krotkowidzami i nie umiemy patrzeé
w przyszlos¢.

Poznaj cel swoj, widnokregi, sily, porywy, btedy, ideaty, nawet widzia-
dta fantastyczne wyobrazni, i badz duchem twoérczym, a nie rozktadowym, bo
duch tworczy jest zawsze dnchem bozym. Wielka dusza powinna btedy
swoje zostawiaé za soba, a odnawiaé si¢ ciagle fermentem dobra i wielkich
mysli, zapalajacych piersi do czynu. Ale kto chce dziataé, powinien by¢ czto-
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wiekiem wewnetrznym, o czystej duszy i czystych intencjach; powinien bu-
dowac siebie, aby moc zbudowac drugich.

Nie czyn tez spokoju twego wewngetrznego zaleznym od drobnych a nie-
uniknionych przykro$ci zycia. Stabi tylko ging w obje¢ciach przeciwnos$ci —
silni karmia si¢ u jej piersi. Cierpienie, z ktérem si¢ szamoczesz bezsilnie
i ktore ci¢ miazdzy, nie jest zastuga, tak jak bierna rezygnacja nie jest cnota.
Wszystko, co wpada do ducha, powinno rozptomieniaé, choé¢by ogniem ofiar-
nym, a cierpienie w swoim wtasnym ogniu powinno hartowaé bron przezna-
czong do zwalczenia go. Niechaj modlitwa twoja poranna begdzie otrzasénie-
ciem si¢ z ciemnoS$ci i letargu, zaczerpni¢ciem pelng piersig $wiatla i mocy.
Orare respirare! — jak mowi §w. Augustyn. Im wyzej stonce wejdzie
na twem niebie, tern jasniej bedzie w twojej duszy i dokota ciebie.

II.

Z. dziedziny astro-medycyny.

Gdybysmy czgsciej spogladali w niebo, ziemia przestataby by¢ dla nas
ostatecznym celem, oraz jedynym punktem oparcia. Przyciagne¢lyby nas
»gwiazdy“ i nauczyty innej madro$ci. One to wtasnie — nietylko oddziaty-
waja na siebie, ale takze na ludzi, oraz na wszystko, cokolwiek istnieje we
wszechswiecie. W przystosowaniu do ziemi i jej mieszkancow, z wpltywow
tych wysnué si¢ daja nastgpujace wnioski:

1. Pograzeni jesteSmy w oceanie wszelkiego rodzaju wibracyj, czyli
drgan, z ktorych zaledwie nieskonczenie mata czgsteczka oddzialywa na
organizm i dochodzi do naszej sSwiadomosci.

2. Wpltywy wibracyj tych sa rozne, zaleznie od wtasciwosci i budowy
naszego ciata, od uzdolnien, od nastrojow i warunkow. Wplywy astralne
zmieniaja si¢ rownolegle do zmian W nas zachodzacych — czlowiek rozwija
si¢, dojrzewa, doskonali, a jednocze$nie uzdalnia do reagowania na wplywy
poprzednio dlan niedostepne.

3. Oddziatywanie astralne, zwigzane z chwila naszego poczgcia i urodze-
nia, nie jest ,fatalne®, ani bezwzgledne. Wszystko zalezy od stopnia rozwoju
duchowego. Im kto silniej opanowal swa nizsza istotg, temu ,wplywy
gwiazd® staja si¢ przyjazniejsze i to nawet w sprawach czysto doczesnych
1 materjalnych.

4. Dlatego czlowiek moze uchroni¢ si¢ od wpltywow dlan nieprzyjaznych
i wejs¢ w sfer¢ wptywow dodatnich.

Prawdy powyzej przytoczone stwierdzi¢ mozna najltatwiej w dziedzinie
doswiadczen medycznych — bowiem dostgpna tu jest obserwacja
i kontrola. Dziedzina to trudna do ujgcia i opanowania. Wchodzg tu w gre
nie tylko wpltywy mglawic, konstelacyj gwiezdnych, stonc, planet i ksigzy-
cow, ale takze wlasciwosci biologiczne ludzkiego organizmu, oddziatywanie
substancyj leczniczych mineralnych i ro$linnych. Astro-medycyna mo-
ze si¢ z czasem rozwinac ijako wiedza S$Scista oddawaé¢ chorym wielkie
ustugi, koi¢ i usuwacé cierpienia. Jest to zadanie przyszlosci — ale juz dzisiaj
rozporzadzamy suma wiadomos$ci, ktora w moc naszg daje $rodki i sposoby
skupiania dobroczynnych wptywow astralnych; wpltywy te zuzytkowywaé
warto dla celow leczniczych.

292



Powszechnem jest mniemanie, ze natura i losy czlowieka zaleza od ukta-
du planet w chwili jego urodzenia, natomiast znaki zodjaku odgrywaja role
drugorzedna. Mniemanie to jest bledne, bowiem dziatanie i wplywy planet,
a przedewszystkiem stonca i ksi¢zyca, zmieniaja si¢ zupelnie i przejawiaja
catkiem inaczej w kazdym ze znakéw zodjaku.*)

Wplywy owe, ujete w zwigzku z porami roku i nastgpstwem poszcze-
golnych miesigcy, przedstawi¢ tu chcemy w szeregu rozwazan z serdeczng
wolg stuzenia cierpigcym i wskazywania drog tym, ktéorzy szukaja,
bladza, mecza si¢ czg¢sto w niepokoju i oczekiwaniu. Dla wielu z nich prak-
tyczne wskazowki, ktoére tu podawaé bedziemy, stang si¢ moze punktem
zwrotnym w ich zyciu i zasilajac odpowiednio swoj organizm, wprowadza
zdrowie, harmoni¢ i rado$é w szare pasmo swego nieskoordynowanego do-
tad zycia.

JESIEN

Jednym z miesigcy, w ktérym specjalng uwage nalezy poswieci¢ uzgod-
nieniu rytmu zyciowego z prawami przyrody jest pazdziernik, odpowiadajacy
znakowi Wagi (od 23 wrzes$nia do 23 pazdziernika). Waga jest znakiem
spokoju i harmonji. Latwo tez w tym miesigcu zapanowaé nad wszelkiemi
nieokietlzanymi porywami natury, zmyslow, czy nerwoé6w. Pod znakiem Wagi
udaja si¢ wszelkie wysitki, podejmowane dla wyrobienia w sobie rObwnowagi
wewnetrznej. Dobroczynny wpltyw Wagi przejawia si¢ w harmonijnem ze-
spoleniu sit fizycznych, umystowych i moralnych. Ludzie, urodzeni w tym
czasie, moga mieé¢ zycie pickne i pelne harmonji, bez rozdzwigkdéw, zata-
man i katastrof. Przyciagajg oni sily, niosgce pokoj, zdrowie, wewngtrzng
moc i bezpieczenstwo. A wiemy wszyscy, ze bez tych przymiotéow, z braku
umiaru i samokontroli, wyrasta wszelkie zlo-, tak indywidualne jak i zbio-
rowe.

Spoteczenstwo wspotczesne cierpi z powodu rozstroju systemu nerwo-
wego, neurastenii i choréb umystowych, ktérych przyczyny szukaé nalezy
w zyciu zbyt intenzywnym, zbyt czynnym i absorbujacym.

Ludzie dzisiejsi, zanurzeni w kotle rozszalalego tempa nowoczesnego
zycia, nie zwracaja najmniejszej uwagi na zmiany, jakim ulega przyroda,
a z nig i czlowiek. Przewazna ilo$¢ chordb i zaburzen w organizmie spo-
wodowana jest przez niecodpowiednie odzywianie si¢ (przetwory migsne
i owocowe, nadmiar marynat, octu i korzeni), a zwlaszcza przez nadmier-
na ilos¢ spozywanych pokarm(')w Przeiadowany zoladek nie jest W stanie
ich strawic, powstajq wigc ztogi w organizmie, ktore, gromadzqc si¢ z mie-
sigca na miesigc, z roku na rok — krzepng w drobne krysztatki i w nastep-
stwie atakuja bole$nie fizyczny ustrdj cztowieka.

Wszystkie choroby jak: reumatyzm, ischias, podagra itp. powstaja na
tym tle. Wiele za$ innych dolegliwo$ci ma swoje posrednie Zrdédito V prze-
tadowywaniu zotadka, ktory, nie mogac podotaé swej pracy, zostawia czg$c
pokarméw nieprzetrawionych, te z kolei ulegaja gniciu (co powoduje czegsto
raka zotadka) lub tez, jako nadmierny i szkodliwy poktad tluszczu, pozostaja
w organizmie. Aby przeciwdziala¢ tym niedomogom i zaburzeniom, nalezy

*) Ze wzglgdu na brak miejsca temat ten omowimy obszerniej w osobnym
artykule, (red.)
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wprowadzi¢ przedewszystkiem reforme¢ w kierunku skromnego i prostego
odzywiania si¢, ktore jedynie zapewnia site i zdrowie.

Drugim warunkiem zdrowia jest ruch, ktory zawsze, a zwlaszcza w je-
sieni nalezy uczyni¢ pomocniczym motorem dla przemiany spozytych pokar-
mow w rezerwuar zdrowia 1 sity. Bezruch i lenistwo przyczyniaja nam
w zyciu wiele nieobliczalnych szkdod. Zapewne nigdy nie my$limy nad tern,
jak cudowng i tajemniczg pracownig alchemiczng jest nasz organizm. Ale
nawet najprostsza maszyna wypowiedzialaby postuszenstwo, gdyby w jej
tryby sypano piasek i kamienie, gdyby pozostawiano ja bez opieki, oczyszcze-
nia i naoliwienia. T¢ sama troskliwo§¢ winniSmy naszemu ciatu.

Ruch i odpowiedni pokarm, powietrze, stonce i woda — oto gtowne wa-
runki zdrowia. — Stonce i woda byly przykazaniami miesigcy letnich. Po-
wietrze i prosty a zdrowy pokarm winny by¢ troska dnia kazdego. Nato-
miast ruch wskazany jest w miesigcach jesiennych, a zwtaszcza w pazdzier-
niku. Z ruchem zwigzana jest bezposrednio zdrowa cyrkulacja krwi. Obieg
krwi nie jest rzecza mechaniczna 1 bez znaczenia. To czarodziejska nic,
taczaca w zgodzie i mito$ci §wiat niewidzialny naszej aparatury fizycznej.
Wyréwnanie, wzajemna wspolpraca i porozumienie przyjazne migdzy jednym
organizmem a drugim, mi¢dzy jednym cztonkiem a drugim, wreszcie harmo-
nijny wysitek calego organizmu uwarunkowany jest przedewszystkiem zdro-
wym i rytmicznym obiegiem krwi! Dlatego serce jest centralnym punktem
calego organizmu, jest niejako wodzem naczelnym i od jego sity i zdolnoSci
kierowania armig czerwonych i bialych ciatek krwi — zalezy zwycigstwo
lub kleska, sita lub stabos$¢ tej olbrzymiej ,,jednostki bojowej", jaka jest czlo-
wiek!

Podstawowe wskazéwki na miesigc pazdziernik sa nastepujace:

1. Wskazane sa wycieczki i spacery na wolnem powietrzu, najlepiej
w gorach, ktére wymagaja pewnego wysitku, a ten, potegujac rytm krazenia
krwi, oczyszcza tern samem organizm ze zlogéw kwasdéw i tluszczow.

2. Poleca si¢ rowniez wody gazowe 1 mineralne, wszelkie surowizny
1 owoce, zwtaszcza orzechy i midd, ktérych nie skapi nam jesien.

3. Spoczynek i sen winien by¢ w tym miesigcu niemniej pilnie strzezony.
Dla organizmoéw watlych dopuszcza si¢ do 10 godzin snu. Nie nalezy zapo-
minaé, ze sen przed poéinoca jest przedewszystkiem wazny i wzmacniajacy.
Ktas¢ sie do t6zka najpozniej o 10 wieczor.

4. Nalezy dazy¢ do wewnetrznego spokoju i harmonji —
nie rozmys$la¢ nad przywarami i postgpowaniem ludzi, ktérzy nie wchodza
z nami w bezposrednie zetknigcia — nie dyskutowaé, sadzié¢, ani krytyko-
wacé; unikaé¢ wtracania si¢ do cudzego zycia; nie obarcza¢ nikogo radami
ani wskazowkami bez istotnej do tego potrzeby.

5. Rozwija¢ w sobie dobro¢, tagodno$é, wyrozumiato§é —
skuteczne to lekarstwa przeciw trujacym mikrobom nerwowego podraznie-
nia, ktore rozstrajaja i niszcza system nerwowy. Kazdy chyba zdaje sobie
sprawe z fizjologicznych nastepstw gniewu i przewleklego podraznienia, ale
malo kto wie, jak cigzkie i glgbokie sa skutki tych zachorowan, jak szkodliwie
oddzialywajg na mozg, na sil¢ i odporno$¢ nerwowa.

6. Namig¢tnosci poddaé¢ pod wtadzg¢ rozumu i woli — nie patrze¢ na nie
jak na wrogéw, ale wyznaczy¢ im wtlasciwe miejsce, jakie zajmowacé winny
w zrownowazonem, harmonijnem zyciu silnej i praw swych §wiadomej jed-
nostki.
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7. Nie sia¢ pesymizmu i nie rozszerzaé¢ zlych wiadomos$ci; zapewno nie
braknie ludzi, ktérzy nas w tern wyrecza, my natomiast unikniemy wstrza-
sow nerwowych, szkodliwych dla zdrowia.

8. Strzec si¢ porOwnywania tego, co mamy z tern, co posiadajg inni. Za-
zdro$¢ i ambicja, to pokusy niebezpieczne, czyhajgce wszg¢dzie. Kazdemu wy-
znaczona zostala inna miara zyciowych doébr i radosci — spokodj stanie si¢
udziatem tych, co poprzestaja na matem i umieja ogranicza¢ swoje potrzeby.

Praktyczne te wskazowki, skuteczne szczegdlniej w pazdzierniku, w cza-
sie panowania znaku Wagi, moga by¢ stosowane z pozytkiem podczas catego
roku. Rodzice, ktorzy dbaja o przyszto$§é swoich dzieci, winni wdrazaé je
W powyzsze przyzwyczajenia, oszcz¢dza im one wiele szk6d i trudnosci zycio-
wych.

Chorzy nerwowo niech postaraja si¢ spedzi¢ pazdziernik w milem, za-
cisznem S$rodowisku, zdata od przygnegbiajacych wplywow i stosunkow.

Barwa niebieska, jaka pyszni si¢ jesienne pogodne niebo, jest dla chorych
nerwowo wysoce kojaca, Barwe te mozna powtdérzy¢ w ubraniu, w barwie
pokoju lub obi¢ meblowych.

Gdy zastosujemy si¢ do tych wskazéwek i sharmonizujemy nasze fizycz-
ne i psychiczne procesy z dobroczynnemi emanacjami Wagi, zdobedziemy
rownowage wewngetrzng, ktora zwyciezy chaos nietylko w nas samych, ale
przyczyni si¢ do pokoju i rado$ci wielkiej Rodziny ludzkiej.

Jozef Switkowski (Lwow).

Eksperymenty psychometryczne

Pod Zle wybrana nazwa psychometrji, gdyz doslownie oznaczaloby to
jakie$ ,mierzenie duszg“, obejmuje si¢ w parapsychologii pewien szczegdlny
dziat zjawisk jasnowidzenia, polegajacych na tern, ze pobudka, wprawiajgca
medjum w zdolno$¢ jasnowidzenia, jest jaki§ przedmiot materialny. Przed-
miot taki, dany mu w rgke¢ — czasem takze ktadziony na czole lub na zotadku
— budzi w niem wizje wtlasciciela przedmiotu, jego charakteru i jego prze-
sztosci, lub tez wizje dawnych wypadkéw, rozgrywajacych si¢ w poblizu
tego przedmiotu.

Eksperymenty tego rodzaju przeprowadzil m. i. dr med. Adolf Schmidt
z medjum Ottonem Reimannem w Pradze na polecenie ,Berlinskiego Twa
lekarskiego dla badan parapsychicznych" i zdat z nich sprawe¢ w ,,Zeitschrift
fiir Parapsychologie" (1930, X i XI).

Medjum, mezczyzna 27-letni, z domu zamoznego, z ukonczonag szkola
$rednig, bardzo kulturalny i inteligentny, o Zywym temperamencie, dowcipny
i bystry, nie studjowal nigdy grafologji; podawane mu listy bierze tylko
w reke dla dotknigcia, nie czytajac ich tre$ci, a pomimo to potrafi pismo
na§ladowaé. Potrafi to roéwniez wtedy, gdy wecale listu nie dotknie, a tylko
eksperymentator mys$li zywo o danej osobie. Odbywa si¢ to przewaznie na
trzezwo, niekiedy tylko wida¢ u medjum zatopienie, podobne do transu lek-
kiego.
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Poprzednio eksperymentowal z nim prof. Fischer i podat jako objawy
najcieckawsze przy probach z listami:

1. Poznawanie losu piszacych: np. z listu pozegnalnego samobdjczyni po-
znal jej melancholi¢ i zamiar samobojstwa; z listow, pisanych na diugo przed
$miercig poznal zniech¢cenie do zycia, jako powod do samobdjstwa, nie wie-
dzac nic o autorach listow.

2. Okres$lanie charakteru i zaj¢cia piszacego: Z listu kupca zbozowego
poznal, ze on postuguje si¢ lupg i narysowal ten przyrzad we formie uzy-
wanej do badania nasion zboza. Z pisma lekarza (manuskrypt pracy o tumo-
rach) okreslit, ze autor zajmuje si¢ obecnie naro§lami, ktore kraje i bada.

3. Opis otoczenia, w ktéorem zyje piszacy: Z listu wtasciciela oberzy po-
znat, ze u niego jest przenikliwy zapach potraw i alkoholu. W innym wypadku
okreslil, ze autor jest zamknigty i zachowuje si¢ jak szaleniec (byt to list
oblagkanego w zaktadzie). Innego okreslit rowniez jako zamknigtego, wyziera-
jacego tesknie z ciasnego okienka; tymczasem autora uwi¢ziono dopiero w kil-
ka tygodni potem za niezwyklte oszustwo. Z listu mordercy, juz oddawna
usmierconego, opisat sposob, w jaki udusil ofiarg, jego cele wigzienna i jego
trwoge przed powieszeniem.

4. Utomno$ci fizyczne i choroby: W jednym wypadku okre$lil, ze autor
nie widzi na lewe oko, chociaz ono jest zdrowe (stwierdzono hemianopsj¢).
W innych poznal, ze piszacy cierpi na dolegliwosci brzucha i nosi opaske,
a u drugiego rozpoznal raka jako przyczyng¢ $mierci, mimo, ze list byt pisany
na rok przed zgonem.

Prof. Fischer dzieli swe eksperymenty na dwie grupy: w pierwszej dawat
miedjum przedmioty, zwigzane w jakikolwiek spos6b z przemoca i zbrodnig;
w drugiej przedmioty nie taczace si¢ z zadnym wypadkiem powaznym lub
nieszczeSciem. W pierwszej na 9 eksperymentéw bylto 7 udalych, w drugiej
na. 7 eksperymentow tylko 2 udate, mimo, ze Fischerowi znane byly te przed-
mioty 1 ich wtlasciciele. Wnioskuje z tego, ze wypadki, ktorym towarzysza
silne afekty, o wiele trwalszy §lad zostawiaja na przedmiotach, niz wypadki
oboje¢tne. Podkresla takze, ze medjum nie pyta o nic, procz wieku i plci da-
nej osoby, wszystkie bowiem dalsze szczegdly dziataja nan przeszkadzajace.

Przytoczywszy te wyniki badah poprzednika, cytuje dr Schmidt proto-
koly z badan wtlasnych, prowadzonych w matem koétku ,Berliiskiego T-wa
lekarskiego". Na wstepie eksperymentow z 15. lutego 1930 pokazuje medjum
(Reimann) kilka probek pism: nakreslit je sam po kilkuminutowej znajomosci
z danemi osobami, oczywiscie nie widziawszy wecale ich pisma; tylko pod-
pis pod probkami polozyly nastgpnie one same. Obecni stwierdzaja wielka
zgodnos$é, nawet w drobnych szczegdtach. Reimann zaznacza, ze musi znaé
wiek i ple¢ piszacego, bo sg ludzie mtodzi o drzacem pismie, a sg takze mez-
czyzni z wlasciwos$ciami kobiecemi i naodwrét, poczem poddaje si¢ badaniom:

1. Wypadek: list mezczyzny trzydziestoletniego. Reimann bierze
w reke 1 chowa do lewej kieszeni bluzki, nie czytajac, po czem mowi: ,,Widze
czlowieka pochylajacego si¢ na lewo, o wysokich, kanciastych barkach.
Umyst migkki, tatwo podatny. Ma zapewne wiele energji czynu, ale juz drob-
nostki go wykolejaja. Bardzo czynny duchowo, dobry psycholog: lubiag go
si¢ radzi¢ utomni ludzie. Gdy to pisal, byl w ztych warunkach, ale bedzie
mu jeszcze gorzej. Jest utalentowany, wymowny, oczytany, ale mimo swoich
30 lat wywiera dziecinne wrazenie... Jest zonaty, ale zon¢ ma niezbyt dobrg.

296

g0



Rodzice zyli w matzenstwie chwiejnie, w stosunkach naprezonych, on wigc
jest obciazony dziedzicznie. Nie dziwitbym si¢, gdyby z tej familji pochodzit
albo geniusz, albo zbrodniarz... On jest bardzo muzykalny... Wyglada tak,
jakgdyby kto§ w rodzinie byl zamordowany lub zaktuty. Cate pismo wy-
wiera wrazenie niemile, estetycznie odrazajace. On ma wiele sktonnosci
kobiecych.“ Medjum pokazuje jego chodd i jego charakterystyczny ruch rgki,
jak u mankutow.

Dr Achelis, ktory ten list podatl, wyjasnia: Szczegdly sg przewaznie traf-
ne, z wyjatkiem oceny zdolno$ci duchowych, idzie tu bowiem o czotowego
matematyka Niemiec, majacego mimo mtodego wieku juz wspaniata kariere
za soba. Twierdzenie o przykrosciach zyciowych piszacego list jest o tyle
trafne, ze dr Achelis leczyl go psychoanalitycznie, pomagajac mu przezwy-
ciezy¢ bardzo cigzkie przezycia psychiczne z dziecinstwa. Najciekawsze jest
nasladowanie chodu autora listu przez medjum, gdyz wtasnie ten chod byt
przedmiotem leczenia psychoanalitycznego (omijanie na ulicy szpar, taczacych
ptyty chodnika).

3. wypadek: dr Dipschiitz podaje medjum list, o ktorym nic nie wie, ani
autora nie znal; wie tylko, ze autor nie zyje. Na Reimanna list — nie ogladany
zreszta — wywiera silne wrazenie, gdyz moéwi szybko przy zywej gestykulacji:
»Wiek $redni, 30—40 (na zapytanie, czy teraz, czy w chwili pisania, potwier-
dza to ostatnie), niestychanie uzdolniony... widzi wszystko plastycznie... musi
rzezbi¢ w glinie... bardzo inteligentny i roztropny... czyzby juz umarl? (na
pytanie, z czego to wnosi, odpowiada: ,mam takie wrazenie")... jest bardzo
znany, nie mowiag don po nazwisku, lecz tytulem... list pisany w podnieceniu...
on ma zamilowanie — nie sadystyczne — ale takze do rzeczy nieapetytnych,
co$ krwawego, ale bez zabarwienia seksualnego®. Dr Dipschiitz wyjasnia po
kilku dniach od daty eksperymentu, ze wtasnie dowiedzial si¢ szczegdlow
o autorze listu; nie byl to rzezbiarz, lecz malarz, zmarty w 42 roku zycia,
miat tytut profesora, a okre§lenie medjum o ,rzeczach nieapetytnych“ potwier-
dzaja ostatnie obrazy zmarlego, rzeczywidcie dziwnie rozuzdane w tresci.

4. wypadek: dr Kronfeld wrecza list w czystej kopercie. Medjum chowa
go do kieszeni bluzki, tam otwiera list, kopert¢ zmigta oddaje, a list gniecie
w kieszeni lewa reka, po czern mowi: ,,Cztowiek ten jest w trudnych warun-
kach; widz¢ go w sali, gdzie on i inni po nim przemawiajg... Cztowiek ten
musiatby by¢ aktorem, ale nim nie jest. Przedstawia si¢ ludziom za innego,
niz jest w domu, moéwi z akcentem cudzoziemskim".

Na to o$wiadcza dr Kronfeld: ,,Wszystko falszywe!“ Po wyjeciu listu
z kieszeni okazuje sig¢, ze jest to arkusz pisma maszynowego, a na lewej stro-
nie ma kilka wierszy atramentem. Rzuciwszy okiem na arkusz, moéwi Reimann:
,»Nie, to co$ catkiem innego. To, co powiedziatem, odnosi si¢ do autora ze zna-
kiem przeciwnym. Jest to cztowiek bardzo subtelny, bardzo doktadny w szcze-
gotach, niestychanie rozumny... mowi do§¢ powoli... che¢tnie milczy... bardzo
przyzwoity, o dobrym smaku... pozyczki zawsze oddaje, podarkéow nie przyj-
muje... Z natury niedowierzajacy, ale tatwo dajacy si¢ przekonaé. Uznawszy
co$ za stuszne, che¢tnie porzuca dawne przekonania i idzie nowg drogg. Dubi
porzadek i wiecznie porzadkuje, ale nie umie utrzymaé. Pracuje umystowo
pod wysokim napigciem; chce zawsze wigcej zdziata¢, niz moze".

Prof. Einstein, ktéry jest autorem listu, wyraza swe zadowolenie, a Zona
jego oraz obecni krewni potwierdzajg trafno$¢ odgadnigcia. Sprawa z pomytka
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poczatkowa wyjasnia si¢ tem, ze pismo Einsteina znajdowalo si¢ ku srodkowi,
a na zewnatrz bylo zaproszenie (maszynowem pismem) do teatru z podpisem
pierwszego rezysera niemieckiego, do ktoérego odnosi si¢ charakterystyka
poczatkowa.

Sam Reimann tak. si¢ wyraza o swej zdolno$ci: ,,Gdy rzuce¢ okiem na list
lub tylko go dotkng, staram si¢ przedewszystkiem z wylaczeniem wszelkiej
grafologji wezué si¢ w autora listu. Mogtbym to poréwnaé¢ do usitowan aktora,
ktory, dostawszy nowa sztuke, naprzod probuje wczué si¢ w osobisto§¢ swej
roli, nim zacznie opracowywacé szczegdly. Gdy juz ,mam" tego czlowieka,
stawiam sobie szybko pytania, jak tez zachowywalby si¢ ten cztowiek w roz-
nych warunkach. Pojawia mi si¢ to jakgdyby w obrazach, a wtedy pozostaje
zadanie przedstawi¢ to, co widze, stlowami jak najbardziej odpowiednimi. Nie
s3 to wlasciwie obrazy, lecz poznanie; ,,wiem", ze to a to tak bylo; trudne jest
tylko wyrazenie tego, co wiem, slowami. O stanie, nazywanym transem, nic
nie moge powiedzie¢ w odniesieniu do siebie; tylko wtedy, gdy mi wyjasnianie
sprawia wielkie trudnosci, musz¢ si¢ silnie skupia¢ na przedmiot mej pracy,
przez co staj¢ si¢ mniej wrazliwym na wplywy otaczajace; ale to jest chyba
objaw, towarzyszacy kazdej wytgezonej czynnos$ci myslowe;j".

W tych kilku przykladach telepatia zdaje si¢ nie mie¢ miejsca; a teraz
przyktad innego rodzaju.

W czasopiSmie ,,Revue metapsychique® (1926, nr. 6) podaje E. Osty opis
eksperymentu psychometrycznego z chusteczka do nosa, przyniesiong ze sean-
su z Janem Guzikiem. Medjum nie wiedziato nic, nawet o obecnosci Guzika
w Paryzu. Wziawszy chustke w reke, o§wiadcza ta pani: ,Mam wrazenie,
ze siedza wkoto r6zni ludzie; czyzby wsréd nich byt jeden, ktory $pi?...
A tamci wokoto czekaja. Ten $piacy jest w jakim§ stanie, ktéorego nie rozu-
miem... Chustka nie byta taka jak teraz; byla plasko ztozona... To nie jego
rece zrobily wezty na chustce... Jest tam jedna istota, ktora $pi, i jedna, ktéra
nie $pi... Gdy ten cztowiek siedzi, wystepuje w pewnej chwili sila, ktora go
podnosi; jego ciatlo zostaje moze tam, nie interesuj¢ si¢ juz jego cialem... ale ta
sita podnosi go i czyni go innym... Jest to sita, ktora go podnosi, albo tez ktora
si¢ z niego podnosi; ta sita wychodzi z niego... On wytwarza jeszcze co$, jak-
gdyby S$wiatta... Jest to rodzaj chmur, ktére przyjmuja wyglad ludzi, ksztal-
tow...

Chustka ta znajdowala si¢ ztozona w kieszeni prof. Santoliquido i znalazta
si¢ nagle na jego glowie, majac cztery wezly na rogach. Na tymze seansie
pojawialy si¢ $wiatetka i zjawy zmaterializowane. Osty nie rozstrzyga, czy
to byl objaw telepatii, czy psychometrji; zatlowaé jednak wypada, ze dr Osty
nie podal, czy wsrod swiadkow tego eksperymentu psychometrycznego byt
takze kto$ z uczestnikdw seansu z Guzikiem, kto zatem znal szczegdly seansu
i mogt je poddaé telepatycznie temu drugiemu medjum.

Do kategorii psychometrycznych nalezy zaliczy¢ uzdolnienia stynnego
Rafala Schermana, nazywanego nieslusznie grafologiem. Czlowiek, ktory z listu
przelotnie obejrzanego, lecz wcale nie studiowanego grafologicznie, potrafi
poda¢ uderzajace szczegdtly o charakterze, przezyciach, a nawet o przysztosci
autora, jest czem$ wiecej niz grafologiem, choclby najbardziej intuicyjnym.
Scherman bywat nieraz w Polsce*), eksperymenty z nim robione sa bardzo
liczne i ogdlnie znane, nie bed¢ ich zatem tu powtarzal.

*) Obecnie stale mieszka w Krakowie. (Przyp. red.).



Proby nieco podobnego rodzaju robiono takze z glo$nym jasnowidzem
warszawskim inz. Ossowieckim. Z przedmiotéw juzto drobnych, jak okruch
kamienia, juzto rozlegtych przestrzennie, jak wnetrza ruin, potrafil on odczytaé
wypadki przeszte, jakie si¢ rozgrywaly w poblizu tycli przedmiotow, a wigc
poda¢ szczegodly historyczne, nikomu z obecnych nieznane.

K. Chodkiewicz (Lwow)

Sen a rzeczywistos¢
Rozdzial IIL

Rodzaje snow.

By marzenia senne mogly powsta¢ w duszy $piacego, musza mieé¢ jaka$
podniet¢ czy przyczyng. Przyczyny powstawania sndéw moga by¢ rozne
i moga leze¢ tak w organizmie $pigcego, jak i poza nim, w $wiecie fizycz-
nym i innych plaszczyznach czy strefach. Jako linj¢ podziatu snow wez-
miemy zatem te wtasnie przyczyny, ktoére warunkuja nam rdézne rodzaje
sné6w. Rozrdézniamy tu nastgpujace grupy:

sny fizjologiczne,
sny psychiczne,

sny fizyczne,

sny psychometryczne,
sny telepatyczne,

sny o zmarlych,

sny wieszcze.

NN R LD~

W dwoéch pierwszych grupach, t. j. w snach, ktéore nazwatem fizjolo-
gicznymi i1 psychicznymi, podnieta wyzwalajaca dany sen umiejscowiona
jest w tym osobniku, ktéry $ni. Sny fizjologiczne wywolane sa stanem orga-
nizmu $pigcego, zas sny psychiczne kompleksem jego psychiki, wigc suma
jego wyobrazen, uczué i mys$li, ktére nagromadzity si¢ w §wiadomosci dzien-
nej i sg ,przerabiane“ i sortowane w czasie snu. Grupy: trzecia i czwarta,
ktore nazwatem snami fizycznymi i psychometrycznymi, sa oddzwigkiem
wrazen zmystowych, jakie $piacy od zewnatrz przyjmuje podczas snu. Przy
snach, ktore okres$litem jako fizyczne, podnieta zmystowa wychodzi z naj-
blizszego otoczenia, przy snach psychometrycznych z wigkszej odleglo$ci.
Grupa piata obejmie sny, ktéorych przyczyng jest mys$l zyjacej osoby, nadana
przez nia lub samorzutnie przez $pigcego pochwycona i jako sen usymbo-
lizowana. Ostatnie dwie grupy sndéw sa najciekawsze. Sny o zmartych i to ta-
kie, ktore sg pewnem ostrzezeniem, tub przewiduja pewne rzeczy, czy wreszcie
sa wyraznym kontaktem z osoba zmartego, musimy przenie$¢ w plaszczyzne
astralng czy mentalna. Przyczyna snu jest tu — jak zobaczymy poézniej —
prawdopodobnie faktyczne zetknigcie si¢ z osoba odcieleSniong w strefie
astralnej, za$ sny wieszcze tak samo si¢gaja w t¢ strefg, bo przyczynami
grup od 1—5 nie dazda si¢ dostatecznie wyjasnic.
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Zaznaczam, ze nie zawsze da si¢ wyraznie ustali¢, ktéra z przyczyn byla
faktyczna podstawa danego snu i dlatego przy tlumaczeniu snéw i ich za-
witej symboliki trzeba by¢ bardzo ostroznymi, by nie wpadaé w przesadeg
i nie bra¢ tombaku za zloto. Juz stare przystowie: ,,Sen mara, Bog wiara"
zawiera to trafne ostrzezenie. O kwestji tej pomoéwimy zreszta szerzej przy
snach wieszczych.

Sny fizjologiczne wywolywane sa stanem organizmu §pigcego osobnika.
Scierpniecie reki lub nogi wskutek wadliwego ultozenia ciata przy zasnieciu,
goraco wskutek zbyt cieplego okrycia, zimno przy odkryciu si¢, ucisk kot-
nierzyka koszuli nocnej zbyt ciasnej, b6l gtowy, réozne schorzenia organizmu,
wady i1 niedomagania organé6w wewngetrznych — powoduja pewne rodzaje
snéw, co niejednokrotnie stwierdzono. Juz przed wiekami medycyna Wscho-
du, szczegdlnie medycyna chinska i hinduska, zajmowata si¢ drobiazgowo
snami chorego i wyciagata z nich wnioski diagnostyczne co do samej cho-
roby. I tak pono choroby serca powoduja sny o zdyszanych pg¢dzacych ko-
niach, zmory i strachy powstaja wskutek wysokiego ci$nienia krwi w orga-
nizmie, a wady w obiegu krwi powoduja sny o skamienieniu czy odrgtwie-
niu ciala. BOl zg¢bow, ktéry w najblizszych dniach ma nastapi¢ (np. zapa-
lenie okostnej), lubi si¢ wyrazaé symbolicznie w ptywajacych rybach, a cho-
rym na phluca $ni si¢ czg¢sto duszenie si¢ podczas cigzkiej drogi, spinaczce
gorskiej i t. d. Dr G. Lomer w swej pracy p. t. ,Die Welt der Wahrtriume*
podaje, ez choroby nerek wyrazaja si¢ w snach czgsto jako ptywanie, walka
z falami na oceanie tub topienie sig.

Zastuga Freuda jest to, ze zwrocit uwage lekarzy na te zjawiska i przez
analize¢ snow pacjenta dal im w reke szereg wskazowek diagnostycznych.
Kazdy taki sen jest niejako pismem szyfrowem a lekarz, ktoéry potrafi od-
czyta¢ to pismo, begdzie mial otwarta droge do tajnikéw stanu organizmu
pacjenta.l)

Podam teraz par¢ przykladow2: Spiacy $ni, ze ztamal palec $redni
w drugim jego cztonie. Rana otwarta wypeinia si¢ pasmem cieczy gestej,
z6tto-biatej podobnej do robaka. Czuje ktujacy bol i wskutek tego bolu
budzi si¢ i widzi, ze glowa spoczywa na Srednim palcu i przyciska go do
twardego kraju t6zka. Z palca sptyneta krew, zatem palec $cierpt i1 stad ta
symbolika snu. Inny wypadek. Pani A. $ni si¢, ze ogluchta na lewe ucho
i myS$li, ze co$ jej musialo ucho zatkaé¢. Po obudzeniu si¢ czuje, ze w lewej
dziurce od nosa utworzylto si¢ obrzmienie, ktére jej tamuje oddech.

Jak widzimy w $nie pierwszym, miejsce, z ktoérego wyszlta podnieta,
zostalo catkiem dobrze we S$nie zlokalizowane: S$cierpnigty palec wyrazit
si¢ we $nie jako palec ztamany, a 6w zo6ity robak mial zapewne oznaczad
arterj¢, z ktorej krew uszta. We $nie drugim miejsce bolace zostato prze-
niesione z nosa na ucho, wigc z jednego otworu ciata na inny i to po tej
samej stronie glowy. Ciekawa jest dalsza konsekwentna symbolika tego snu.
Jak juz sen raz przedstawit btad w nosie jako blad w uchu, konsekwentnie
kaze $pigcej ogluchng¢ na to ucho, by wzmoéc jeszcze wrazenie uszkodzenia
organizmu.

Teorja Schermera twierdzi, z2 wszystkie sny nalezy odnosi¢ do pod-
niet fizjologicznych, co jednak jest przesada, bo sny tej grupy stanowia zaledwie
maty procent ogélnej liczby snoéw.

8 Dr G. Lomer: ,Die Mystik des Traumes®.
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Widzimy z tego tez dalej, ze dusza cztowieka nie zamiera podczas spa-
nia, lecz przeciwnie, w czasie snu dochodza do glosu i znaczenia te wszyst-
kie sprawy, ktore nierzadko na jawie musza milczeé. We $nie kroluje wszech-
wladnie nasza pod$§wiadomosé.

Druga grupa snow, tj. sny psychiczne, jest pokrewna pierwszej. Przy-
czyny snu nie leza poza osobnikiem $piacym a sg utajone w nim samym,
tylko nie w ciele fizycznym lecz w kompleksie psychiki. Zatem przyczyn
tych bedziemy szukaé¢ w ciele eterycznym, astralnym i mentalnym $piacego
a mozliwe to jest w tym stadjum snu, w ktorym nie nastgpito jeszcze kom-
pletne oddzielenie si¢ ciata astralnego i mys$lowego a tylko pewne ich roz-
luznienie w stosunku do ciata eterycznego i fizycznego, co mja miejsce w sta-
dium snu, ktére okres$liliSmy jako sen lekki.

Zacznijmy tedy od ciala eterycznego. Ezoteryzm twierdzi, ze w ciele
eterycznym cztowieka umiejscowiona jest jego pamiegé, tj. kompleks wszyst-
kich wyobrazen i spostrzezen, jakie kiedykolwiek powstawaly w umysle
cztowieka. Normalnie na jawie dysponujemy tylko matym wycinkiem tego
kompleksu, z chwila naptywu nowych wrazen i wyobrazen zacieraja si¢
stare i dopiero pewne kojarzenia myslowe potrafia je z powrotem odtwo-
rzy¢. Sen dysponuje temi wyobrazeniami bez ograniczen®, obrazy pamig-
ciowe dawno minionych okreséw zycia wystepuja we $nie z cata wyrazisto-
$cig 1 §wiezoScia. Dr G. Lomer podaje, ze po kilkumiesigcznej podrozy do
Afryki jeszcze przez 9 miesigcy co noc prawie $nit o okrgtach i podrdzach4).
Ludzie, tkorzy przeszli katastrofe kolejowa, tygodniami jeszcze $nig czasem
0 okropnosciach takiego wypadku i nie moga si¢ pozby¢ tego obrazu w swych
snach. Mozg pracuje tu jak plyta gramofonowa, ktdora wygrywa wcigz raz
nagrana melodje.

Tak samo, a moze i jeszcze silniej oddziatywuje ciato astralne i jego
kompleksy. Uczucia i pozadania, jakiemi ciato astralne rozfalowalo si¢ za
dnia, tkwia dalej w tym ciele i powodujg szereg snow. Dzialajg tu przede-
wszystkiem dwa kompleksy, a to kompleks walki o byt i zycie seksualne.
W pierwszym kompleksie dominujg uczucia obawy o przyszto$¢, powodze-
nie zyciowe, zmartwienia, strach przed utrata stanowiska i t. d. Gdy kto$
martwi sig przez szereg dni spodz1ewanq utratq posady — martwic¢ si¢ be-
dzie i we $nie, czasem nawet wigcej 1 mocniej niz na jawie. Jeszcze silniej
ujawnia si¢ w snach kompleks wzruszen i pozadan seksualnych. Freud
ljego szkota rozpoznali dominujgce znaczenie tego kompleksu w snach czto-
wieka, poszli jednak troch¢ za daleko, dajac wszystkim snom podtoze
seksualne, bo mamy cale grupy snow, ktéore z tern podlozem nie maja nic
wspolnego. Szereg symboli jednak ma podloze wybitnie seksualne. Pozg-
dania dnia w kierunku seksualnymi, szczefgdlnie niezaspokojone, pokutuja
w ciele astralnym takze i we $nie i wyczarowuja obrazy czasem pigkne
a czasem perwersyjnie ohydne i bez sensu, pozatem takie symbole jak: lata-
nie, tanczenie i §piew sa tez czegsto symbolicznym wyrazem tego kompleksu
psychicznego.

Widzimy zatem, ze nasze troski, zabawy, pozadania i zadze trwajag
w nas i we $nie i wystepuja tam pod réznymi symbolami. Wezmy przy-
ktad5: Miody oficer rezerwy, ktory pragnie, by go przyjeto na oficera za-

8) Podobnie zreszta jest i w hipnozie i $nie medjumicz-nym (transie).
) Der ,,Traumspiegel", str. 16.
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wodowego a obawia si¢ duzych trudno$ci w tej sprawie, ma nastepujacy
sen: Idzie na dworzec kolejowy, by jechaé¢ do Berlina, kupuje szybko przy
kasie bilet i, wsiadajac juz do wagonu, konstatuje, ze zakupil bilet 3-ciej
klasy; poniewaz jest jednak w mundurze, nie wolno mu jechac trzecig
klasa; pedzi zatem z powrotem do kasy, ale nie ma znéw drobnych pienie-
dzy, a kasjer nie moze mu wydac reszty. Wkoncu pozycza potrzebng kwote
od jakiego$ urzednika. Tymczasem pociag zajezdza do hali. Jest noc, $wia-
tta plona, kreci si¢ wiele ludzi, migdzy nimi i zolnierze, wsrdd ktorych prze-
chodzi. Juz chce wsiada¢ — gdy widzi, ze pociag sktada si¢ z wagonu baga-
zowego 1 pocztowego, a wagony osobowe s3a zamknigte w olbrzymiej hali,
ktora, jak stalowa $ciana, dzieli go od pociagu. Do tego jeszcze styszy, ze
pociag idzie do Krodlewca i jesli si¢ chce jechaé¢ do Berlina, musi si¢ prze-
siada¢. Tymczasem zapomnial, na ktérej stacji ma przesiada¢ i w zaden
sposob nie moze sobie przypomnie¢ nazwy tej miejscowosci.

Widzimy zatem, ze pewien kompleks ze sfery wzruszeniowej, owa
obawa, ze nie zostanie przyjety do wojska — wywolala w nocy 6w sen,
w ktorym nagromadzit si¢ szereg symboli, uzmystawiajacych przeszkody na
drodze urzczywistnienia plandéw przysziego oficera. Wszystko sprzysigglo
si¢ na biednego kandydata do podrézy. Falszywy bilet, brak drobnych, nie-
mozno$¢ dostania si¢ do wagondéw osobowych i inne nieprzewidziane prze-
szkody. Obawa, tkwiaca w ciele astralnym S$pigcego, udramatyzowala sie¢
jako szereg nieprzewidzianych przeszkdéd w zamierzonej podrozy. Kazdy
z nas zreszta przezywal takie sny, gdzie w trakcie wykonywania pewnej
czynno$ci walag nam si¢ klody pod nogi. Czlowiek si¢ gdzie§ S$pieszy na
umoéwiong godzing, by si¢ spotka¢ z kim$, na kim mu bardzo zalezy —
i nie moze znalez¢ bucikdéw, albo ubiera lewy bucik na prawa nogeg, albo
nie moze bucika zasznurowaé. To znowu nie moze zapia¢ ubrania, albo
kamizelk¢ ubierze naodwrot lub wreszcie wpada w tlum i nie moze si¢ przez
niego przepchaé¢, mimo ze mu si¢ ogromnie $pieszy i chciatby lecie¢ na
skrzydtach! Przyktadéw z kompleksow seksualnych nie bede podawal, bo
sg one dos§¢ drastyczne. Kto si¢ temi zagadnieniami interesuje, znajdzie
duzo ciekawego materjalu w dzietach Freuda, Lomera i Steckla6).

No a teraz jeszcze sny spowodowane nocng praca naszego ciata myslo-
wego. Sa one stosunkowo do$¢ rzadkie, bo ciato my$lowe ludzi naszej rasy
w obecnem stadium jej rozwoju jest jeszcze stosunkowo mato skrystali-
zowane i mato opanowane przez ducha i nieche¢tnie stucha jego rozkazéw,
tak jak niesforny uczniak stara si¢ wymykacé dyscyplinie szkolnej. Ale cza-
sem, jakby zartem, we $nie wtasnie pokazuje nam kolosalne mozliwos$ci
swego dzialania. Znamy wszyscy S$mieszny, dziecinny zwyczaj kladzenia
ksiazki na noc pod poduszke, gdy si¢ po poludniu nie zrobilo zadanej na
jutro lekcji. Mozesmy to i sami nieraz w mtodych latach robili. Dzieciak
wierzy, ze gdy ksigzke, w ktorej jest dana lekcja, potozy na noc pod glowe
— bedzie rano do szkoty z tej lekcji zupeilnie przygotowany. I instynkt
dziecigcy ma tu pewna racj¢. Ustep w ksigzce dziata psychometrycznie na
cialo mys$lowe $piacego i czgsto w czasie snu cialo my$lowe pracuje dalej,
korzystajac ze spokoju i wyeliminowania tysigcznych wrazen z zewnatrz,

5\ Dr G. Lomer: Der ,Traumspiegel®, str. 26.
6) Freud: Traumdeutung; Steckel: Die Sprache des Traumes; Lo
mer: Der Traumspiegel.
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ktore je przez caly dzien bezustannie bombarduja — i na rano dana lekcja
jest w catoSci przyswojona. Stwierdzaja to przystowia, jak np. przyslowie
niemieckie, o ktéorem juz wspominatem a ktore kaze kazda wazng decyzjg
»ospac® czy ,przespac®, tj. podda¢ ja kontroli duszy w czasie snu. Mamy
pozatem szereg relacyj od osob zupeilnie wiarogodnych, ktoére podaja, ze gdy
wieczorem biedzity si¢ nad rozwigzaniem jakiego$ trudnego zadania, ra-
chunku, planu lub zagadnienia i zasngly z zamiarem dalszej pracy myslo-
wej nad tern zagadnieniem — budzily si¢ rano z gotowem rozwigzaniem,
ktore natychmiast moglty przela¢ na papier. Przy pisaniu tego rozdzialu
glowilem si¢ przez dluzszy czas, jaka zastosowaé zasade¢ podziatu snow, by
je jak najlepiej sklasyfikowaé. Nie moglem znalez¢ odpowiedniej zasady
podziatu i dopiero raz w nocy, gdy wieczorem zasnalem z peilng glowa tych
rodzajow snow, ujrzalem jakby rodzaj tablicy z przykazaniami, a na niej
7 rodzajow sndéw grupami utozonych. Sen natychmiast zanotowalem i po-
dzial, ktory w tym rozdziale podatem, jest tym wtasnie podzialem z owego
snu. Cialo myslowe pracowalo; dalej we $nie i rozwigzalo zagadnienie”
ktére po zbudzeniu si¢ pamicgtalem i przeniostem na papier.

Flamjnarion podaje ciekawy wypadek tego rodzaju. Wypadek byt
stwierdzony przez licznych §wiadkow. W jednej z pensyj paryskich uczen-
nice miaty napisa¢ zadanie domowe na temat: ,,Co to jest przyroda?“ Wsrod
dziewczat byta jedna, nazwiskiem d Esperance, ktora zalita si¢ przed kole-
zankami, mieszkajacemi z nia we wspolnym pokoju, ze z zadaniem tern nie
da sobie rady w zaden sposob.

Ukladajac si¢ do snu, zabrata do t6zka zeszyt z rozpoczg¢tem zadaniem,
z zamiarem ukonczenia zadania wczesnym rankiem.

Nazajutrz, po przebudzeniu si¢, wzigta zeszyt do rak i ku niewysto-
wionemu swemu zdziwieniu spostrzegla, ze zadanie byto zakofczone. Nie
wierzagc wlasnym oczom, pocze¢ta je czyta¢ i z lgkiem przekonala sig, iz
temat zostal wspaniale opracowany — poznawata jednak wlasne swe pismo.
Kolezanki, ktorym zadanie przeczytata, byly §wigcie przekonane, iz wieczo-
rem udawata tylko przed niemi, ze zadanie sprawia jej trudnosci, za$
w szkole nauczycielka byta zadaniem zachwycona!

Widzimy na tym przykladzie, ktéry juz jednak czg¢Sciowo wkracza
w dziedzing mediumizmu, ze cialo mys$lowe uczennicy pracowalo dalej we
$nie nad owem zadaniem, a gotowy wynik ,podyktowato” do wypisania we
$nie mediumicznym uczennicy, tkéra zapewne posiadala pewne zdolno$ci
medialne.

Znany kompozytor Tartini styszal we $nie gldowne motywy swej ,,Sona-
ty diabelskiej*, ktore po przebudzeniu si¢ w chwilg¢ pdzniej przenidést w cato-
$ci na papier. Takze i inni kompozytorzy, a miedzy nimi Puccini, o§wiad-
czali kilkakrotnie, ze niektéore tworcze pomysty otrzymywali we $nie. Wizje
senne odgrywaly rowniez role w tworczosci nietkdrych rzezbiarzy i archi-
tektow. Znany rzezbiarz francuski Rodin opowiadal, ze swoje pomysty pla-
styczne widywal nieraz najpierw we $nie. Eryk von Steinbach widziat
w poélsnie wizje calej katedry z wszystkiemi szczegdtami, zanim rozpoczat
rysowaé szkice do planu katedry.

Niels Bohr, tworca nowoczesnej teorji budowy atomu mial widzie¢ we
$nie zasadnicza mys$l swej hipotezy: $nilo mu si¢, ze oglada wnetrze atomu
a po przebudzeniu mogt wszystko szczegdélowo narysowaé tak, ze rysunek
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ten stat si¢ podstawowa forma jego stawnego modelu atomu. Wynalazca
Karol Cross, ktory dlugo pracowatl bezowocnie nad aparatem odtwarzajacym
glos, gdy raz wieczorem usnal Zmeczony w fotelu, zobaczyl w $nie goto-
wy model swej maszyny. Rano naszkicowatl z tatwoscia caty plan konstruk-
cyjny, nad ktorym S$lgczat tyle miesigcy. Szkic ten ztozyl w sekretarjacie
akademji umiejetno$ci, gdzie jednak utonat w szufladzie sekretarza, a mysl
t¢ podjat i urzeczywistnit w praktyce dopiero Amerykanin Edison.

Voltair opowiada sam o sobie, ze tworzyl we $nie i to, jak powiada, rze-
czy nie najgorsze, za§ Goethemu pierwsze pomyslty do jego Prometeusza zja-
wily si¢ wla$nie we $nie.

WidzieliSmy na podanych przyktadach, ze tak ciato fizyczne, jak i trzy
dalsze nasze ciata, tj. cialo eteryczne, astralne i mentalne, oddziatywuja na
nasze sny, budujac nam we $nie szereg symboli sennych i rzucajac w ten
sposob nieraz ciekawe §wiatlo na tajne gl¢bie naszego organizmtu fizycznego
i naszej psychiki. Rozpoznanie zatem tych dwoch grup, tj. snow fizjolo-
gicznych 1 psychicznych i odpowiednie wnioski z nich wyciagniete, beda
kiedy$ dla medycyny przysztosci waznym $rodkiem diagnostycznym w cho-
robach ciata i duszy.

M. H. Szpyrkowna (Warszawa>

Ciata zmartwychwstanie
Ciag dalszy.

Promieniowanie cial, widzialne zwyklem okiem, jest znanem zjawiskiem
w $wiecie przyrodniczym u wielu stworzen zywych. Istnieje takze jako wytwor
pewnych proceséw rozktadowych (np. prochno). U czlowieka przez dluzszy
czas pozostawalo w dziedzinie legendy, czerpanej z zycioryséw hagjograficz-
nych. Ostatnio zaje¢ta si¢ temi naré6wni z reszta zjawisk nadnormalnych meta-
psychologja. Najwigkszym i najmetodyczniej opracowanym materjatem rozpo-
rzadzaja naukowcy wschodniej szkoty, przepuszczani juz coraz czg¢sciej w ostat-
nich dziesigtkach lat przez uniwersytety zachodnie i rozporzadzajacy skutkiem
tego, poza terminologia ezoteryczna, czesto odstreczajaca europejczyka, nomen-
klatura i metoda badania wtasciwa wiedzy nowoczesnej.

Tez¢ promieniowania czlowieka pod wplywem psychizmu podaje przede-
wszystkiem hagjografja. Obrazy §wigtych zawsze byly przedstawiane w aure-
oli — $wietle, promieniujagcem dokota glowy osobnika. Zyciorysy wielu asce-
tow 1 Swietych przytaczajg ten szczegdél, a legendy tworza calg literature.
Dlugi czas tez byly uwazane za objaw, towarzyszacy $wigtoSci.

Metapsychologia notuje natomiast juz szereg przyktadow, kiedy
promieniowanie lokalne czy catkowite bywa konstatowane u osdéb, nickoniecz-
nie poswigcajacych si¢ ascezie, u ktorych tatwiej jest zbada¢ ewentualne podlo-
ze tego zjawiska. Zaznacza, ze powstaje ono badz pod wplywem silnej doraz-
nej emocji, -badz dzigki zatozeniu w organizmie pewnych skladnikow w nasi-
leniu, zwykle niespotykanem. Omawiano np. obszernie przed paru laty w prasie
fakt z umierajaca kobieta, ktorej cialo na dwa dni przed zgonem bylo otoczone
silng aureolg $wietlng, ku prawdziwemu przerazeniu domownikéw. Badano



takze stuzaca, o ktorej wlasciwosciach promieniotwodrczych nie wiadomo byto
az do chwili, gdy w ciemnym pokoju ujrzano, ze jest jakgdyby otoczona
sSwiatlem pochodzenia magnetycznego, jak badania wykazaly. Niedawno
zmarty duficzyk Johansen, t. zw. ,,cztowiek-magnes®, w ciemno$ci promienio-
wat picknem bigkitnem $wiatlem, ktore otaczato rodzajem glorji jego glowe
i ramiona, uktadajac si¢ w ksztalt kota, elipsy, trojkata i t. p. Ceche t¢ posia-
dali czesciowo i jego bracia. Aureole widywano nad glowg stawnego mesja-
nisty Towianskiego (relacja lekarza Gutta), o ktéorym wiadomo bytlo,
ze posiadat olbrzymia sit¢ sugestywna i magnetyczna, i zreszta — potgzna
indywidualnos¢.

Obszerne pole do badania promieniotwodrczych wtasciwosci daje zwtlaszcza
metapsychologja w dziale medjumizmu. Ektoplazma, wydzielana przez
medjum, czasem jest §wiecgca: nad medjum i w przestrzeni pojawiajg si¢
charakterystyczne §wiatelka; a wreszcie zjawy, materjalizowane na seansach
nieraz promieniujg bardzo pigknem i silnem $wiattem, wychodzacem z glowy,
okolic serca oraz konczyn. (Seansy z Fr. Kluskim, protokdéty zebrane przez
ptk. Okotowicza).

Zrézniczkowanie tego promieniowania, niezawsze identycznego, sklasy-
fikowata tylko szkota wschodnia. Oddawna zna nietylko samo zjawisko pro-
mieniowania, ale i posiada jego, by tak rzec, metodyk¢. U naukowca szkoty
teozoficznej, Lead beater a, znajduje si¢ caly szereg (podanych nomen-
klaturg zachodnig) podziatow, odnoszacych si¢ do promieniowania ludzkiego,
czylit. zw. aury czlowieka, wlasciwej kazdemu w roznem nasileniu i jako$ci.
Antropozof dr Steiner podaje w swoich dzietach caty szereg kolorowych
tablic, reprodukujacych w przyblizeniu charakterystyczne stany aury, zaleznie
od stan6w psychicznych: gniew, pobozno$¢, milosé, nienawis¢ i t. d. Dzieta
pisarzy ezoterycznych sa w tym wzgledzie ze soba zbiezne. O prawdopodo-
biefistwie ich teorji mozna po cz¢Sci wnioskowaé z niektérych okreslen i prze-
no$ni mowy potocznej. Wielki badacz polski, Ochorowicz, stusznie
powiedziatl, ze ludzko§¢ w mowie ukryta intuicyjna wiedze¢, ktorej rozu-
mowo jeszcze sama nie moze uzasadni¢. [ tak mowimy: pozdotknacd
z zazdro$ci, twarz czyja§ spopielata ze strachu (barwa auryczna legku jest
szaro-brudna), czerwony gniew (,il voit rouge“ po francusku), czarna
rozpacz, r6zowe nadzieje. MOwimy tez co- wigcej, ze kto§ jest rozpro-
mieniony ze szcz¢Scia, albo jasnieje spokojem. Nomenklatura ta
mogtaby stluzy¢ niemal za ilustracje do kolorowej tablicy barw aurycznych,
jak je podaja naukowcy wschodni ijasnowidze zachodni, bez wielkich odchylen.

Promieniowanie widzialne jest w pewnych warunkach dla wszystkich
(np. seanse), dla niektéorych — po-za seansami (sensytywi i jasnowidze), dla
ascetOw — w eckstazie lub stale. Katarzyna Emmerich, znakomita cierpiet-
niczka zesztego wieku, widziata czg¢sto promieniowanie osoéb, ktore dzielita na
zte 1 dobre. Podawata, ze jako§¢ $wiatta, wlasciwego danej osobie,
stanowi w $wiecie duchowym nlejako jej legltymaCJq 1ndyw1dualnq — niemoz-
liwy do sfatlszowania dowod Jej poziomu i sposob rozpoznawania si¢ duchow
wzajemnie. Mozemy przypu$ci¢ nie bez slusznosci, ze istotnie rodzaje
Swiatta, promieniowanego przez organizm, sg bardzo rdézne i tudzg nas
tylko wspolna cecha §wietlistos$ci, ktorej jakos¢ (natura) moze by¢ jednak nie-
skonczenie odmienna.

Zmiany auryczne moglyby znalez¢ jeszcze uwzglednienie w teorji pro-
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mieni zyciowych Gurvitch’a, ktéra m. in. stwierdza, ze kazdy proces
chemiczny w naszym organizmie znamionowany jest wysylaniem specyficznych
dla siebie promieni, oraz ze nerw w stanie spokoju, podraznienia lub zaburze-
nia jest charakterystyczny innym rodzajem promieniowania. Ttumaczyloby
to w duzej mierze aur¢ zdrowia, aur¢ choroby i aurg $§mierci.

Poza czlowiekiem, zjawisko promieniowania spotykamy u wielu istot,
zwlaszcza zamieszkujacych dno morskie. Sa ryby o wlasciwos$ci wyrzucania
ostrego promienia §wiatla przed siebie, dla o$wietlenia pola potowu, wzglednie
dla ol$nienia tupu. Migczaki i drobnoustroje tworza cate fantasmagorie $wietlne
w glebi wod (pigkny opis daje m. in. przyrodnik Dubois). Zjawisko fluores-
cencji na morzu, bardzo efektowne dla oka, polega na drobnoustro-
jach, wylegajacych na powierzchni¢ fal. W §$wiecie owadoéw znamy
wszyscy §wietliki, w ich niezliczonych odmianach. Znamy wszyscy iskry
lecace z siersci kota: to samo obserwujemy czesac wtosy w ciemni; oczy dzi-
kich zwierzat btyszcza w ciemnos$ci i t. p.

W ten sposob nie mamy powodu przypuszczaé, aby wlasciwosé dos¢
pospolita w reszcie natury, nie byta naturalng i u cztowieka. Istotnie, widzimy,
ze posiada ja normalnie, w stadjum mniejszego jedynie nasilenia, tak
ze rzadko jest widzialng golem okiem. Przeciwnie, mamy ostatnio nieliczne
potwierdzenia, ze cialo ludzkie takie promieniowanie posiada, i zadaniem wie-
dzy jest jak najdoktadniej i naj$pieszniej zbada¢ cechy tego promieniowania, nie-
zwykle doniostego dla diagnostyki. Naukowcy i jasnowidze odrdzniaja
bezblednie aure¢ choroby, i aure $mierci. (Ceche t¢ posiada i zna-
komity jasnowidz polski inz. Ossowieoki: protokoty z pamietnika ,,Swiat mego
duchal.) Nietylko kolor i gra barw, ale i uktad promieni zmienia si¢ w czasie
choroby — jeszcze w jej stadjum ukrytem — w sposob bezzawodny dla sen-
sytywa i jasnowidza, co moze mie¢ ogromne znaczenie profilaktyczne. Miedzy
innem, uktad ten przedstawia ciekawe zbieznosci z postawa i reakcjami lidci
ro$lin, ktore rowniez w stanie zdrowia sg prostopadie a opadaja przy
wigdnieciu.

Jezeli stwierdzono, ze elektryczno$¢ (ostatnie badania lekarzy w Mona-
chium i Wiedniu) promieniuje z ciata na zasi¢g dwu metrow a w reku niekto-
rych ludzi zaré6wka si¢ na chwile zapala bigkitnem $wiatlem: czemuby to
$wiatto nie miato przybiera¢ czasem nasilenia, widzialnego dla wszystkich
i naturalnie wytlumaczalnego? Tern samem zrozumialem si¢ staje, ze ludzie
o szczegblnie nasilonym procesie psychicznym (§wigci, ekstatyczni it. d.) mogag
istotnie promieniowaé tak wybitnie, ze zjawisko to staje si¢ widzialne gotem
okiem jako aureola, Swietlisty otok lub promieniowanie oczu (cech¢ te¢ stwier-
dzono wielokrotnie m. in. u papieza Leona XIII, kiedy podczas odprawiania
rnszy obracal si¢ ku ttumowi). Nie bedzie tez dziwnem, ze ludzie tacy, obda-
rzeni wysokiem uduchowieniem naréwni z wysokim stopniem oczysz cze-
nia cialta przez asceze, posiadajg przypisywane im przez legende w ta $ ci-
wos$ci cudotwodrcze, np. uzdrowienia, skoro analogiczne dzialanie
posiada cze¢Sciowo magnetyzm leczniczy lub niektdore substancje pro-
mieniotworcze (rad).

Wydzielanie balsamicznych zapachéw przez organizm jest juz duzo bar-
dziej materjalnym objawem, niz promieniowanie. Zjawisko to spotykamy
w medycynie, w parapsychologii, w chemji i w hagiografii, gdzie nawet uzy-
skato wlasng nazwe ,,zapach $wiegtosci®.
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W medycynie jest znanem powstawanie zapachéw kwiatowych lub
balsamicznych przy pewnych chorobach, zwlaszcza — nerek, oraz po
zazyciu okreslonych lekarstw i specyfikow, swoiScie przetwarzanych przez
organizm. Powszechnie znana jest np. reakcja po szparagach. Chemja
zna doskonale sztuke taczenia substancyj nieorganicznych w ten sposdb, ze
powstaja zapachy do ztudzenia na$ladujace wonie kwiatdéw, ktora to wlas-
ciwos¢ wyzyskuje specjalnie perfumeria dla wytwarzania t. zw. perfum syn-
tetycznych. Dwa te zjawiska zapewne pozostaja ze soba w lacznoSci:
polaczenie pierwiastkow chemicznych w organizmie daje w pewnych warun-
kach niespodziewane odczynniki.

Metapsychologja zna zjawisko niewytlumaczalnych skadinad woni
towarzyszacych materializacji zjaw. Materializacje cz¢sto poprzedza
np. zapach ozonu. Zjawy wysokiego porzadku, materjalizujac si¢, przy-
noszg ze sobg silne nieraz emanacje nadzwyczaj mitych, nieznanych chemji
woni, ktore moga posiada¢ pewng trwalos¢. Nieraz sg to zapachy zblizone
do ambry, ro6zy it. p. (seanse Kluskiego). Zjawy niskiego rzedu przynosza
zapachy odpychajagce, a zwierz¢ta, materjalizujace si¢ od czasu do
czasu (np. przy medjum Janku Guziku) maja rowniez swoisty zapach.

Wiasciwoscia zjaw jest przynoszenie ze sobg zapachu, jaki charakteryzo-
watl za zycia ich osob¢ czy zatrudnienie: zapach skory u szewca, alkohol przy
zjawie pijaka i t. p. Proch nieraz charakteryzuje zjawy ludzi zabitych na
wojnie. Podczas seansu u dra Iwanowskiego w Warszawie ukazala si¢ zjawa
samobojcy, niedawno pogrzebanego. Pokdj bowiem wypelnita tak silna i od-
razajaca won rozktadu, ze musiano otwiera¢ okno. Zwtaszcza trudno
byto wywietrzy¢ go z kanapy, ktorej zjawa dotkneta. Wyglad zjawy odpo-
wiadal wygladowi napdt zgnitego trupa, i wzbudzit ogdlna awersje.

Hagjografja podaje zjawisko ,zapachu $wigtosci" u catego szeregu
osobnikow, kobiet i mezczyzn. Zwykle zapach towarzyszy ranom styg-
matycznym 1 ekstazom. O Weronice Giuliani siostry zakonne
wiedziaty, ze ma rany otwarte po wzmozonej woni, jaka bila z okien jej celi.
Wspaniaty zapach balsamu wydzielaty konstatowane przez wiele komisyj
municypalnych i duchownych rany straszliwe zgangrenowanej cierpig¢tniczki
z Schiedam, Lydwiny. Pachniala Lucja de Nami. O Katarzynie
de Ricci dr. Imbert-Gourbeyre, cytujacy duzo z tych zjawisk,
mowi, ze pachniata cata od korzenia do kwiatu, jak niektore rosliny. Pachniatly
przedmioty, ktéorych dotykata i miejsca, na ktérych doznawata objawien. Pod-
czas jednej z jej ekstaz, trwajacej rOwng dobe, zakonnice czuly wzmozone fale
tej woni. Zapach balsamiczny Teresy Wielkiej wzmodgt si¢ przed jej
zgonem tak, ze zakonnice mimo chtodu musiaty trzymac¢ otwarte drzwi i okna.
(Imbert-Groubeyre, mgr. Farges, kroniki Rollandystow i inne zrodta.)

Jezeli idzie o naturalne zjawisko zapachu w §wiecie przyrody
poza czlowiekiem, posiada je caly szereg substancyj ros$linnych (bursztyn
i zywica: drzewo sandalowe i rdozane it. p.) oraz zwierz¢gcych (ambra). Pomi-
jamy oczywiscie kwiaty, jakkolwiek dowodza one, ze im bardziej organi-
zmy wyzbyte sg pierwiastkow rozktadowych, tern cze¢sciej zapach jest ich
funkcjg naturalng. W §$wiecie zwierzgcym zapachy wabiace 1 od-
razajace sg znanem zjawiskiem i §rodkiem przyciggania lub obrony. Typo-
wym przedstawicielem tej ostatniej kategorii jest t. zw. skunks, charaktery-
stycznie nazwany po polsku $mierdziel, ktérego psy panicznie si¢ boja, z wielka
jego korzyscia.
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U cztowieka zapach jest tylko pozornie rzecza niezwykta. W pewnem
slabszem nasileniu jest on charakterystyczny u rdéznych osobnikéw i czesto
odgrywa t¢ sama, co i u zwierzat, role. Fizjologowie mito§ci duzo miejsca
poswiecajg roli zapachu w przycigganiu zmystowem i doborze seksualnym.
Zapach czlowieka nasila si¢ przy wzruszeniu, podnieceniu, podczas snu
(co czujemy rano do$¢ wyraznie: wlosy, konce palcow, skora wogdle). Moz-
liwe wigc, ze u ekstatykow zapach naturalny, przedestylowany przez oczysz-
czajaca organizm asceze¢, nasila si¢ ponad norme¢ i wyszlachetnia si¢ w jakos$ci.

Cickawg hypertrofj¢e wrazliwo$§ci wechowej — albo zlu-
dzenie tej hypertrofji — odnos$nie do wechu, posiadaja niekiedy osobnicy, kto-
rzy wyczuwaja $mieré przez jakoby specyficznag won otaczajacg ludzi
na nig skazanych. W Warszawie w Polsk. Tow. Metapsychicznem przed paru
laty przeprowadzono doswiadczenie z takim osobnikiem — fryzjerem z zawodu
— w ten mianowicie sposob, ze kazano mu przej$é przez salg szpitalng pod
jakim$ innym pozorem, wraz z lekarzami, i odnotowano t6zka tych chorych,
ktore wskazal. Istotnie, procent prawdziwosci byl zastanawiajgcy. Medjum
warszawskie p. Paribanu wspominata mi kilkakrotnie o zapachu ,mielonego
zelaza“, ktory dla niej bezzawodnie taczy si¢ z bliskg $miercig osoby
i jest szczegdlnie niemily. Udalo mi si¢ dotrze¢, ze zapach ten potaczyt
si¢ w jej przezyciach z rzeczywistym wypadkiem $mierci. Wrazenia, jakie
odnosza tacy ,,wechowcy®“ moga by¢ tylko swoista intuicja, pod wplywem aso-
cjacji wrazen, wywotujacg zapach kiedy$ jej towarzyszacy naprawde. Z dru-
giej strony, biorac, ze psy czesto przeczuwaja S$mieré i wycie ich nawet
uchodzi za prognostyk zgonu, oraz ze we¢ch psa jest rzeczywiscie najczul-
szym jego zmystem — nie jest wykluczone, ze jaki§ szczegdlny zapach
mogtby si¢ wydzielaé zawczasu z organizmu, w ktéorym si¢ zaczgta praca
destrukcyjna tkanek. Ze co$§ w fizjologicznych procesach siec zmienia
juz na jaki§ czas przed zgonem, dowodzilaby it. zw. aura $mierci, czyli
specyficzny rodzaj promieniowania, ktory takze ma swoich specjali-
stow: promieniowanie jest zmienione. Niezrozumiatem jednakze w obu wypad-
kach pozostaje fakt, dlaczego ,aurg¢ $mierci“ sensytyw widzi u ludzi
najzupetniej zdrowych, ktorzy ging wkrotce na skutek nieszczesli-
wego wypadku, jak to parokrotnie stwierdzono? Wyjasnienia na to moznaby
szuka¢ jeszcze tylko w nadsSwiadomos$ci osobnika skazanego na
zgon (nawet nagty), ktora ,,wie“, by tak rzec, o jego losach wigcej niz on sam,
ijest juz ta wiedza zmacona w ciele, zupelnie zdrowem: a intuicja sensytywow
czerpie swoje wrazenia z ich nad§wiadomos$ci. Zapach, aura i t. d. moga juz
by¢ tylko modyfikacjami tej wiadomos$ci przekladanej na jezyk zmystow.
Wiedza ezoteryczna tlumaczy to w sposoéb mniej skomplikowany. W mysl jej
tez duch (najwyzszy pierwiastek czlowieka) oddala si¢ od ciata, ktéore ma
umrzeé, niezaleznie od rodzaju S$mierci, na jaki§ czas przed faktyczng
$miercig. W ciele pozostaje tylko pierwiastek dynamofizyczny (ciato astralne),
ktorego procesy oczywiscie w tym stanie musza ulec juz modyfikacjom,
pochwytnym dla intuicji sensytywow na tern polu, na ktéorem kazdy jest naj-
wrazliwszy: wzrok, stuch, wech i t. d., a wigc — aura $mierci, przepowiednia
$mierci, lub jak w przytoczonych wypadkach niejako ,,zweszenie $mierci®, co
bytoby tylko przettumaczeniem wrazenia na jezyk zmystowy.

30»



W tancuchu wecielen
Opracowata Helena Witkowska.

Wstep.

Opowie$¢ niniejsza wyrasta z kilku przestanek, ktére wigza si¢ ze sobg
w barwny watek, poczgty w prawiekach, ktorego jedno ogniwo dane nam
byto uchwyci¢ i przezy¢ w kole ludzi, co zeszli si¢ jakoby przypadkowo
z r6znych $rodowisk, a odczuli, ze bllscy sa sobie i pokrewni, przeznaczenl
do podjecia nieznanych im jeszcze, nieokreslonych zadan, wyr6wnania
porachunkow z odleglej przeszlosci zakrytej mgta niepamiqci, a jednak
zywej i obecnej w skutkach swoich i nastgpstwach.

Przestanki te dadza si¢ uja¢ w punkty nastepujace:

. Pokdj na ruchliwej ulicy wielkiego miasta, zewngtrznie nie roz-
nigcy si¢ w niczem od wielu jemu podobnych... Ktoby jednak z niewidzial-
nych $ladéw wyczué zdotat stany w nim przezytel), ujrzatby widma petne
grozy i leku — zaklete w martwych przedmiotach, niemych $wiadkach
cierpienia zapadiego w niebyt, wyzieraja zewszad, promieniujg dokota, roz-
brzmiewaja skarga bolesna...

2. Grob rodzinny na Powagzkowskim cmentarzu. W$réod wielu dat
i napisOw zlotem! literami wyryte imi¢ i nazwisko tej2), ktora w powyzej
wzmiankowanym pokoju cierpiala i umarta... Cisza niczem niezamacona...
dokota rozkwitajaca wiosna na tle wyrastajacych zewszad symboléow Smierci
i zmartwychwstania...

3. Fotograf ja, z ktorej wyziera twarz dobra i pigkna, peilna
zadumy i melancholji.

4 Opowiesci nieukojonej w zalu przyjacidtki, zwigzanej ze zmartg
serdecznemi weztami w wielu po sobie nast¢pujacych zywotach, uzupet-
nione przez wspomnienia kochajacej siostry.

5. Protokoty seansow, a takze osobisty w nich udzial, wielo-
krotne porozumiewanie si¢ z Helena, nawigzanie z nia nieuchwytnych,
moze karmicznych nici, snujacych si¢ niewiadomo odkad w tancuchu wcie-
len, ktorych tylko stabe echa dane nam bylto dostyszeé¢ i zapamigtad.

I. Bol

Bol! bol ostry, okrutny, beznadziejny, nie dajacy si¢ uciszy¢é ani opanowac
przenika cata istot¢ Heleny... ng¢ka ja, niszczy, obezwtladnia... obejmuje w nie-
podzielne posiadanie otaczajace ja S$rodowisko... przesuwa si¢ po S$cianach, po
sprze¢tach i ryje na nich niezatarte pigtno. Odczuwa si¢ go w postaci chorej,
w jej oczach pelnych leku, w jej twarzy znaczonej cierpieniem — widnieje
w ruchach osob peilnigcych przy niej uciagzliwag stuzbe, w rozrzuconych dokota
receptach, lekach, srodkach kojacych i opatrunkowych.

Bol wyziera zewszad, ogarnia wszystko wtadczo, bezczelnie, przejawia w jeku
przeciaglym, w pytaniu ,dlaczego®, ulatujacem w dal bezkresna, oboj¢tng i bez-
litosna...

Helenie dane byty nieposlednie dary umystu i serca: zywa inteligencja, tatwos¢
przyswajania sobie wielostronnych wiadomos$ci, przedziwna zdolnos$¢
zapominania o sobie, oddawania si¢ catkowicie osobom bliskim i kocha-
nym. Zycie jej jednak, to nieprzerwane pasmo cierpiefi tak fizycznych jak ducho-
wych... na drodze jej pelno wszelakiego rodzaju chordb, rozterek, niepowodzen.

1) Psychometrja; 2) Helena.
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We weczesnej mtodosci chorowata ci¢zko i jakoby cudem tylko zdotano ja
uratowac¢. Miata lat 40, gdy nieszcze$liwy wypadek wstrzasnatl jej organizmem
tak gwaltownie, ze nigdy juz nie wrocit do rownowagi. Bylo to na wsi, w gorach,
upadta i przygnieciona zostala cig¢zarem rozp¢dzonego roweru — wydobyto ja
zemdlona, broczaca krwia, bezwtadna... Drugi raz upadia w pokoju i potlukia
si¢ cigzko — wstrzas byt tak silny i bolesny, ze odtad obawiata si¢ chodzi¢ i lata
cate spedzata nieruchomie. Ng¢kaly ja coraz to inne, coraz dotkliwsze choroby:
zaniewidziata na jedno oko, a drugie tylko najwyzszym wysitkiem i staraniem
zdotano- uratowa¢; stracita wtadz¢ w jednej rgce i nodze; do migren trapiacych
ja przez cale zycie, dotaczyla si¢ choroba Basedowa i cierpienia serca. Zapadata
stopniowo w coraz gl¢bsza niemoc, w bezwlad... przez cztery ostatnie lata zycia
byta bryla bezsilng, zdana catkowicie na opieck¢ i pomoc swego otoczenia...
meczyta si¢ dlugo, beznadziejnie, zachowujac do konca pelni¢ wladz umysto-
wych. Ile przecierpiata psychicznie w odczuciu udrgczen i trudéw, jakie stan
jej wywotywat dokota, tego mowa ludzka wypowiedzie¢ nie zdota — brak tu
wyrazow 1 okreslen.

Dobra, serdeczna, ofiarna przyjazn otaczata ja w czasie tej bolesnej wedrowki...
wspotczuta i koila, byta jedynym jasniejszym promieniem w otchtannych mro-
kach jej meczenskiego zywota.

II. Glosy z zaswiata.

Helena wydata ostatnie tchnienie... doczesne jej szczatki zabrali bliscy
i zawiezli daleko do rodzinnego grobowca — ale wezly przyjazni, zadzierzgnigte
w prawiekach przetrwaly $Smieré¢ fizyczna... pozostala przyjaciotka odczuwala jej
obecno$¢ w osieroconem mieszkaniu. Juz... juz... jakoby zobaczy¢ ja miata, usty-
sze¢ glos kochany, uchwyci¢ cien postaci. Chwila... chwila jedna i znowu mgly
tajemnicze, oddzielajace $wiat zywych od tych, co przekroczyli granic¢ i sa po
.tamtej stronie“.. Czyz w mocy czlowieka jest zglebi¢ przepas¢ migdzy temi
dwoma $§wiatami? przerzuci¢ pomost? przedrzeé si¢ przez ge¢stwing ,,nieznanego®,
opanowaé¢ groz¢ oden wiejaca?

Wzdryga si¢ fizyczna natura, cofa mys$l strwozona... ale wziera i przenika
uczucie — niema dlan przeszkod, nakazoéw ani trudnosci... jego plomien droge
toruje i o$wieca.

W osieroconym domu dzieja si¢ rzeczy dziwne, wyst¢puja tajemnicze zja-
wiska. Snuja si¢ niespokojne kroki niewidzialnych istot, stycha¢ pukania,
odglosy o réznych porach dnia i nocy — poruszaja si¢ sprzety, ze Scian spadaja
obrazy bez fizycznej, dotykalnej przyczyny. Nieznane sily przejawiaja swoja
obecno$¢, jakoby wypowiedzie¢ sig¢, porozumieé¢ chcialy... jakoby domagaty sig
wyznania czy pomocy?

Dtugie, nuzace dni wyczekiwania... niespokojne noce.. mrok i bezsilnosé...
poszukiwanie $rodkoéw dla przetamania zapory dzielacej plan fizyczny od ducho-
wego bytu... wglad w siebie, w swoj $wiat wewngtrzny, gleboka zaduma nad
ciemnig wiecznych tajemnic... Az wreszcie przyszlo ukojenie — w pokoju Heleny,
pelnym wspomnien i pamiatek, zeszli si¢ ludzie dotad sobie obcy, potaczeni
weztem wspélnych zainteresowan... zaczgta serja seansoOw, znalazta forme,
w ktorej Helena mogta si¢ wypowiedzie¢... Przywotany miloscia i tgsknota, jej
glos z zaswiatow splywal na obecnych, wspominal, koil, wskazywat... Nawiazy-
waly si¢ niewidzialne nici, taczace dusze pokrewne na roéznych stopniach roz-
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woju, w réznych postaciach tegoz samego, w istocie swej niezmiennego, absolut-
nego bytu.
IHI. W lancuchu wecielen.

(Z protokdétow seansow — gltos Heleny.)

»Porywy zyciowe wygasty, ale widz¢ i stysz¢ was, gotujacych si¢ do rozmowy
i mieszkancami sfer niewidzialnych... Jest przedzial migdzy zywymi a martwy-
mi, ale dana bywa boska pomoc, gdy tego potrzeba... w rownych mojemu duchowi
obudzi¢ moge goretszg wiare w istno$¢ duchéow... Smieré data mi ukojenie...
zostalam wyswobodzona z cierpien, o jakich nawet nie macie pojecia... ale jeszcze
nie jestem wybawiona... nie zrobilam nikomu tyle dobrego, ile powinnam... Moje
mys$li tkwia w kazdym atomie; zbierajcie jak kwiaty wiosenne i wijcie wience
my$li mojej...

Spowiedz moja wiele wam wyjasni... Opowiem o rzeczach, w ktore wielu nie
wierzy, bo zakres mys$lowy ciasny jest w bycie ludzkiego ciata. Oswobodzony
z ciata obejmuje szerokie kreggi bytow minionych. Zdawaé
si¢. wam moga moje cierpienia niesprawiedliwos$cia Boga. Ale nie wiecie, za co
cierpiatam. Chc¢ wam da¢ obiecana spowiedz... Dawne dzieje. Patrzcie w historje
Romy. Centurjonem bytam przy opastym Neronie. Drgczytam niewinnych za ich
wiarg, dobijatam cierpiacych i konajacych... W centurjona astralu begd¢ mowié
dalej. Zapalalem stosy pod krzyzami meczenskich ofiar, rzucalem ciata na pozar-
cie — az raz, gdy miatem dokona¢ mordu na dziewczynie, spojrzatem w jej oczy.
Miata w oczach niebo, a wlosy miedz ze zlotem. Nie moglem jej zabi¢ — pusci-
tem wolno, a ona potozyta dlton na mojem ramieniu i rzekta: ,Marjuszu, da Bog,
ze odwdzigcze ci si¢ w tym lub przysztym zywocie“. Odtad nie mogtem juz za-
pomnie¢ Klaudji. Szukalem wrazen zewng¢trznych, a tymczasem duchowe zagad-
nienia opanowywaly mysl moja. Sprawy religijne nasuwatly si¢ i pochtanialy
uwage... Zabito mnie, gdy spostrzezono oboj¢tnos$¢ a poézniej niech¢é¢ do mordo-
wania cierpigcych za wiare...

Duch méj gnany niepokojem lecial ponad ziemia — wicher mna miotal,
burze mi grzmialy... az wreszcie wstapit w nowe ciato... Zagadnienia religijne
zajmowaly mmnie i niepokoily... Pragnalem poprawiaé, wyjasnia¢ wszystko, co
wydawalo mi si¢ niegodne lub ciemne. Splonalem na stosie, by odpokutowacd
za plomienie, ktore podkladatem pod krzyze palonych za wiarg... Przezywane
meki wyjednaly mi przebaczenie wielu grzechéow, a ostatnie wcielenie usungto
reszt¢ przewinien. Za krew przelanag poplynglta krew moja. Druzgotal mnie
i niszczyt wrogi duch mszczacy si¢ za $mieré¢ niegdy$ mu zadana — a Klaudja
wtedy stang¢ta przy mniel), odwdzigczajac si¢ za kiedy$ darowane zycie. Kocham
-ja, cho¢ nie mogltam nalezycie wyrazi¢ jej tego za czasOw ostatniego zywota.
Opicke gotuj¢ dla niej...

Spowiedz ta moja wyjasnia przyczyng¢ doznanych cierpien.
Zto zawsze zostanie wykryte i ukarane. Obaczycie nie jeden do-
wod prawdy moich stow...

Tu z wami jest jeszcze moja postaé, ale coraz bardziej oddalam si¢ od ziemi,
i zczasem oddalg si¢ tak bardzo, ze nie bede przybywaé do waszego mieszkania —
wyzej ulece... domowi uprosz¢ spokdj i blogostawienstwo Boze.. Modlitwa pomoze

‘) Reinkarnacja Klaudji byta ofiarna przyjacidtka, pielggnujaca Heleng w diu-
giej chorobie.
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mi do zerwania wigzé6w ze $wiatem... Umarli zyja, ich ukojeniem jest modlitwa —
0 nig prosimy...

Obecni na seansach wielokrotnie zadawali pytania, zadali znakoéw, do-

wodow — bywaly im dawane w postaci lewitacyj, przesuni¢é, pukan
i $wiatet.

IV. Karma.

Dzieje Heleny nasuwaja uwagi i wskazania, ktore moglyby zawazy¢ na losach
ludzkich, gdyby zdotaty dotrzeé¢ do $wiadomos$ci i os§wieci¢ drogi,
po ktorych idziemy po omacku, gubigc si¢, me¢czac i btadzac w mgtach nieswiado-
mosci.

Cztowiek zywiotowo pragnie szczg$cia, obawia si¢ cierpienia, a jednocze$nie
swem postgpowaniem sprowadza na siecbie wszelakiego rodzaju udreki,
gnegbigce rod ludzki od zaczatkéw jego bytu na ziemi az do dni naszych.

Dokota nas tyle niedoli, zalaman, rozdzwigkow, tragicznych star¢ i powiktan...
wyrastaja one z nas samych, w tkwiacych w naturze naszej ciemnych mocy
pchaja one do zta, a koniecznem, nieubltaganem nastgpstwem
zta jest cierpienie. I tak od wiekow toczy si¢ 6w krag oblgedny przyczyn
1 skutkow, w nieskoniczonej rozmaito$ci przejawow ich i postaci.

Stwierdzono oddawna, ze bytem dost¢gpnym naszej $wiadomos$ci rzadza od-
wieczne, niezmienne prawa — wszelkie odchylenie od praw tych wywotuje reakcjeg,
konieczng dla przywrdcenia zachwianej rownowagi. Zdajemy sobie z tego po-
wszechnie sprawe¢ w dziedzinie fizycznej, natomiast dotad jeszcze mato kto orjen-
tuje si¢ w odnos$nych dziedzinach prawa moralnego. Naruszenie tego
prawa, zwane ,wina", sprowadza daleko idace nast¢gpstwa, msci si¢ nieublaganie
nieraz przez liczne wcielenia i dopiero cierpienie, okre$lane mianem ,pokuty",
dopiero pelne zado$éuczynienie przywraca zaklécong harmonj¢. Jest ono zawsze
w stosunku prostym do wymiarow odchylenia — maleje lub ro$nie w miarg, czy
wina byta lzejsza czy cigzsza.

W sumieniu cztowieka doszukaé si¢ mozZna poczucia ,prawa moralnego" na
roznych stopniach rozwoju — jest ono przytlumione, niejako u$pione, to znowu
brzmiagce dono$nie i rozwinigte w petni. Wszystkie religje $wiata pod réznemi
nazwami stwierdzaja istnienie tego prawa; mowia o niem filozofowie i prawo-
dawcy; ma zywy wyraz w najpigkniejszych utworach sztuki i literatury — okul-
tysci wiaza je z pojeciem karmy. Zjawisko to czasem jasne jest, dostgpne dla
wszystkich, uchwytne i oczywiste — cz¢$ciej powiktane i tajemnicze — nie kazdy
moze je zrozumie¢ i ustosunkowac si¢ don nalezycie. Stad tak czeste wyrzekania
na zycie, na krzywdy doznane — stad zlorzeczenia, przeklinanie losu, ktéry sami
sobie przygotowujemy i tworzymy.

Karma moze odnosi¢ si¢ do poszczegdlnych jednostek, rodzin, do catych grup
spotecznych, panstw i narodow. Sa karmy dojrzate, ktorych uniknaé
niepodobna... znie§¢ je trzeba, jako spuscizn¢ ztych czy dobrych postgpkow w tern
lub Innem wiceleniu. Jest karma nawiagzujagca si¢ w danej chwili
i na t¢ szczegodlniejsza Zwroci¢c warto uwage — od nas zalezy nadanie jej wagi
i kierunku... oddzialywaé¢ tu mozemy na przyszte nasze losy, urabia¢ wtasng
dol¢ czy niedol¢ Spotkaé¢ tez si¢ mozna z karma przy$§pieszonag — tu
zaliczaja si¢ specjalnie nieszczgs$liwe, jakoby przez los prze$ladowane istnienia,
ktore z wlasnej woli, przez cierpienia skupione w jednym zywocie sptacaja dtugi
karmiczne, wyzwalajac si¢ z wielu pozornie lzejszych i szczg¢$liwszych wecielen.
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Niejedne bezposrednie, spontaniczne uczucia i odruchy, zetknigcia i stosunki wy-
rastaja z karmicznych powiklan, z czego sobie czg¢stokroé¢ nie zdajemy sprawy.
W ro6znych postaciach wracaja wielokrotnie tez same, lub podobne potozenia,
trudnos$ci, konflikty az do czasu ich rozwiagzania przez naprawe¢ krzywd, podjecie
trudéow, lub dopeilnienie zobowigzan zaciagnigtych w innych zywotach.

Nie ulega watpliwosci, ze poznanie praw karmy rozswietli¢ moze wiele
zagadnien codziennego zycia, ulatwi¢ $§wiadome, cierpliwe znoszenie zasluzonej
doli, ustrzec od zta i cierpienia przez opanowywanie niepozadanych odruchow
wtlasnej naszej natury. Juz starozytni filozofowie Sokrates i Plato uczyli, ze zto
z nie§wiadomos$ci ptynie, ze dla wiedzacych dobro ma nieprzeparty
urok i pelnione by¢ musi... Uplyn¢! ywieki, widnokrg¢gi ludzkiego poznania
rozszerzyly si¢ niepomiernie, tylko odnos$nie do ,prawa moralnegol* pozostaty
prawie niezmienne — postgp w tej dziedzinie, to zadanie przyszlo$ci... nie wiemy,
kiedy i jak si¢ dokona? Pragnienie dobra nurtuje w spoleczenstwie wspodiczesnem,
przejawia si¢ w rdéznej postaci.., ale jak zawrdci¢ z dréog utartych, wyzby¢ sig
przesadow i przyzwyczajen, opanowaé¢ stosunki rozdzielajace — nie wiemy?...

W splocie zagadnien ngcacych a tajemniczych mieszcza si¢ momenty
historyczne odnosne do reinkarnacji. Powigzanie pokolen karmicznemi
wezlami; stwierdzenie w rdéznych okresach dziejowych tychze samych zjawisk,
jakoby z jednego zrdédla wyrostych; wielokrotne powroty tychze samych osobo-
wosci na ziemig¢, a moze i na inne planety?

..nPelne sq dzieje umarlych,
One brzmiq niemi,
Placzq ich lzami rzewnemi,
I bol ich 7 historjg swiata
Nierozerwalnie sie splata“..

V. Straznik progu.

Duch Heleny w zaraniu wcielen okrutny i bezlitosny, szarpany namigtno-
$ciami, pograzony w materji, stopniowo rozwija si¢ i doskonali, wyzwala z pgt
ziemskiej uludy, ziemskich uczué¢, pragnien i udrgczen. Zapowiada swe rychile
odejscie od zmyslowego S$wiata... coraz rzadziej odpowiada na nasze wezwania,
coraz oboj¢tniejsze sa dlan nasze sprawy i niedole. Odczuwamy, Ze nas opuszcza,
odchodzi w dal bezkresna, w nieuchwytna gtebi¢ bytu — chwila jeszcze a zerwa
si¢ watte wigzy taczace go z ziemig.

Osnuwa nas niewypowiedziana tg¢sknota za nig, za zwigzkiem, ktory trwat
mimo fizycznego odej$cia, poza $mierciag i grobem... a takze za owemi nieza-
pomnianemu chwilami ciszy i skupienia zwigzanemi z jej wspomnieniem, w kto-
rych zdawaé si¢ moglo, ze odchylamy zaslong¢ oddzielajaca nas od tajemnicy
bytu.

Rwa si¢ wezly serdeczne w ich dotykalnej postaci... ale my$l nasza idzie za
nig dalej, poprzez bezmierne przestrzenie ku kresom wedrowki, ku wyzwo-
leniu z tancucha wcielen, ku wtajemniczeniom najwyzszym
i ostatecznym... Droga jej ducha diluga byta, cigzka i1 znojna... poprzez biledy
i upadki, poprzez walki i trudy wiodla ku waskiej $ciezynie, pigta si¢
po niej ku goérze, oczyszczajac z pylu i blota, w poszukiwaniu $§wiatetl
ukazujacych szczyty przestonigte chmurami. Oto szczyty juz bliskie, oto proég
skalny, za ktéorym bija zroédla wiecznych ukojen. Chwila jeszcze, a przekroczy
prég. przejdzie ,na tamtg strong“..
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W chwili tej przesuwa si¢ cien straznika i widzi skupione jakoby w jed-
nym obrazie pasmo wlasnych zywotow: przebyte wcielenia, wzloty i upadki,
rado$ci 1 cierpienia — widzi zlo i dobro peilnione, zaciagnigte i1 sptacone dlugi,
bilans ostateczny i wyrdwnane rachunki...

Swiat rozdzielnosci, $wiat przemijajacych zjawisk rozplywa sie, odchodzi,
zatapia... pochtania ja byt wieczny, bezwzgledny.

7

SWIAT NIENAZWANY

Gdy na reku masz cigikie kajdany,
Nie szarp wiezow w bezcelowej mece,
Bo pokrwawisz tylko skute rece

I poglebisz tylko swoje rany.

Gdy na rekach masz cigikie kajdany,
Nie pamiegtaj, nie mysl wcale o ftern,
Lecz orlowym, niebosieinym lotem
Leé od ziemi ai w przestwor swietlany.

Gdy na szyi masz ciasng obroze,
Powiedz sobie: to mnie nie zadusi,
Tak widocznie trzeba, tak by¢é musi,
A inaczej gorzej bedzie moZe.

Uwierz mocno: te wigzy i peta
To jest tylko wyobraini zluda,
A naprawde wokoto dziwy, cuda
I kredna bajeczna, zakleta.

Czlowiek moie mie¢ Swiat nienazwany,
Gdzie odrzuca wszystko, co go dreczy,
Gdzie obroia zmienia si¢ w luk teczy,
A skrzydlami stajq si¢ kajdany.

Halina Bronikowska-Smolarska.

PATRZ W NIESKONCZONOSC

Gdy glaz cierpienia ku ziemi cie tloczy,

Gdy bol, jak szponem w serce twoje siega,
Na to, co wieczne, obro¢ twoje oczy,

Na to, co wieczne, obroé glgb twej duszy,
Stamtgd przyplynie Swietlista potega,
Ktorej cios zaden nie zlamie, nie wzruszy.
Patrz w nieskonczonos¢, a wszystko, co boli,
Odpadnie z serca jak z drzew zwiedle liscie.
Inne tam kwiaty zakwitng powoli,

W mroku rozblysnie pierwszy promien zorzy,
Zwiastujgc duszy to radosne przyjscie
Tego, co w Stonce wrota ci otworzy.

Halina Bronikowska-Smolarska.
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przeglad metapsychiczny |

Zyjace baterje.

Budapesztenskie Towarzystwo Metapsychiczne przeprowadzitlo ostatnio szereg
eksperymentdow z nowa ,zyjaca baterja elektryczn 3a“. Osobnikiem
tym jest 63-letni ziemianin, hrabia Jan Berenyi. Zauwazy!l on, iz z palcow
jego wydobywaja si¢ iskry elektryczne. Doswiadczenia wykazaly, iz organizm
hrabiego wydziela w pewnych momentach elektryczno$¢ o do§¢ duzem napigciu.
Samem zblizeniem rak potrafi on np. zmieni¢ kierunek igly magnetycznej, a na-
wet lampa neonowa, trzymana przez niego, zaswiecita si¢. —<Tego rodzaju zja-
wiska niejednokrotnie opisywano juz w literaturze metapsychicznej. Specjalnie
zajmowal si¢ niemi m. i. niemiecki Inz. Grinewald. W oddziale dla badan moz-
gu, berlinskiego Instytutu Cesarza Wilhelma, stwierdzili na krotko przed wielka
wojna dwaj niemieccy badacze, Kornmiiller i Tonnies, iz moézg ludzki wysyta
stale, takze podczas snu, elektryczne prady. Sa one wprawdzie bardzo slabe, lecz
mozna je mierzy¢ i rejestrowaé. Stwierdzono takze, iz moézg ludzki posiada natu-
ralne wtasnosci $wietlne, przyczem moézgi ludzi umystowo ruchliwszych zywiej
$wieca, niz ludzi mniej aktywnych. Dr George W. Grille twierdzi, iz mézg ludzki
wydziela przewaznie $wiatlo koloru zielonawego, co nasuwa nam na mysl wypo-
wiedzenia jasnowidzow o kolorze ludzkiej aury. Badacze ci sa zdania, 1z znalezli
fizyczne dowody na istnienie aury, ktora wedtug nich otacza zewng¢trzng powloke
cielesng i sktada si¢ z dwu warstw. Wewnetrzna warstwa wynosi podobno 12 cm,
za§ zewngtrzna 3—4 cm. Warstwa wewnetrzna przycigga magnes, z czego wnio-
skuja, iz owa aura ludzka jest zjawiskiem elektrycznem. — Dzi§ wiemy zreszta
takze skadinad, ze kazdy czlowiek jest szczegodlnego rodzaju ,,zbiornikiem* elek-
tryczno$ci, tak ze zjawiska w rodzaju wyzej opisanego, nie sa niczem nadzwy-
czajnem. Tyle tylko, ze u osobnikéw tych zjawiska te wystepuja znacznie silniej
i jaskrawiej, niz u wigkszosci ludzi.

Najwiekszym i najbardziej bodaj znanym fenomenem tego rodzaju, to chemik
M. G. Retgen, wtasciciel fabryki wyrobow ceramicznych w poblizu Boulogne-sur-
Mer. Retgen postuguje si¢ w swych do§wiadczeniach elektryczng zaréwka 4-§wie-
cowa o 25 watt. Po szczegdétowej kontroli przez fachowcow, staje na tafli szklanej
i zarowka ta, ktora podaje mu jedna z oséb kontrolujacych, zaswieca si¢ w jego
rekach. Kilkakrotnie zmienia on zaréwki, tak ze o jakim$ triku niema tu mowy.
Takze Anglja ma swego ,eclektrycznego czlowieka". Jest nim Fryderyk
Stone. Organizm jego wydziela prad elektryczny o tak silnem napigciu, ze leka-
rze stoja tu wobec zagadki. Ostatnio czyniono z nim proby w szpitalach, podczas
ktorych okazato si¢, ze same dotknigcie jego rak u chorych na neuritis, bdle
zgbow, glowy, lub reumatyzm, przynosi chorym znaczne polepszenie. (Problem
ten laczy si¢ wigc z zagadnieniem t. zw. magnetyzmu zywotnego). Takze Grek
Panajotis Culumvachis, 28-letni student wuniwersytetu w Atenach,
posiada podobno analogiczne wtasno$ci. Staba elektryczna zaréwka zaswieca sig
przy zetknigciu z jego cialem. I on ma mie¢ bardzo szczg¢s$liwa reke do masazu
0s0b porazonych.

Do tej takze grupy zagadnien bio-fizycznych nalezy prawdopodobnie zaliczyc
zjawisko, o ktorem donosi ,Kurjer Warszawski“ z 23 VI b. r. Wedlug odnosnej
notatki, odkryto nowa ,$wiecaca kobiet¢”, podobna do tej, ktéra przed rokiem
mniej wigcej wywotata tyle dyskusji w $wiecie naukowym. Tym razem niezwykle
to zjawisko zauwazono na 12-letniej céreczce murarza z poéinocno-wlosluej wioski
Vampuzzo. Mniej wigcej przed miesigcem — opowiada proboszcz miejscowy
— gdy dziecko to po kilkutygodniowej chorobie po raz pierwszy opuscilo tozko
i lezalo o zmroku w hamaku, do pokoju wszedl brat dziewczynki i spostrzegl, ze
z lezacej promieniuje dziwne $§wiatlo, co tak go przerazito, iz wybiegl z pokoju
wzywajac matke. Gdy ta weszla do pokoju, Swiatlo widniato jeszcze zupeinie
wyraznie, ale wnet ostabto i zniklo. — Zawiadomieni o tern mepospolitem zja-
wisku lekarz miejscowy i proboszcz, postanowili na przemian czuwac przy
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dziecku. Przez kilka clni nic nie zauwazyli. Dopiero piatego dnia spostrzegt
proboszcz, ze z wychudlego ciata dziewczynki promieniuje rowne, blade, czerwo-
nawe S$wiatlo, ktorego odblask utworzyl wyrazna, ostro zarysowana plamg¢ na
niskim putapie pokoju. Zjawisko to trwato kilka minut. Stopniowo $wiatto stablo
i wreszcie znikto.

Wiadomos$¢ o tern zjawisku wywotata — jak zwykle — wielkie wrazenie wsrod
mieszkancow wioski. Wedlug nich jest to cud i we¢druja juz gromadnie do §wie-
cacego dziecka. Rowniez szereg lekarzy zainteresowalo si¢ tym wypadkiem.

Swego czasu odbily si¢ glosnem echem w calej prasie europejskiej zagadkowe
zdolnosci matej, 11-letniej dziewczynki Ilgy K. z Lotwy. Przypomne¢ krotko ten
wypadek. Otoz liga K. jest mtoda, niedorozwinigta coreczka pewnej rodziny pro-
stych wiesniakow zapadlej, matej wsi lotewskiej. Dziecko to, ktéore z wielkim
trudem tylko mowi, a ktoremu nauka szkolna, szczegdlnie czytanie i rachunki,
sprawiaty wielkie trudnos$ci, okazato si¢ bardzo ciekawym objektem zdolnosci
metagnomicznych. Nauczyciel zauwazyl, ze z chwila, gdy sam w mys$lach czyta
dany tekst, mata liga bez blgdéw mowi to, co on czyta, chociaz w rzeczywistosci
dziecko to ledwo potrafi sylabizowaé. Z czasem przekonal si¢ nauczyciel, ze liga
wypowiada tylko jego wtasne mys$li. Skierowatl ja do najblizszego lekarza. Milody
dr. KI. poznat si¢ szybko na niezwyklo$ci tego zdarzenia. Stwierdzil, iz rodzice,
a takze przodkowie, sa, wzglednie byli ludzmi zupeinie zdrowymi, ze jednakze
corka ich jest bez watpienia dzieckiem niedorozwinigtem. Stwierdzil on dalej
ponad wszelka watpliwos$é, ze mala liga posiada zdolno$ci ,,czytania" my$li dru-
giego czlowieka. Dr. KI. zwrécit si¢ do prof, dra v. Neureittera z Rygi, ktory
poczynit caly szereg bardzo doktadnych doswiadczen i opisal je w wydanej
ksigzce p. t. ,,Wiedza obcej wiedzy, zdobyta nieznanemi drogami". Zywe zainte-
resowanie wzbudzil wypadek ten szczegdlnie wsrod niemieckich naukowcow. Nie-
jednokrotnie tez badali matg lige zagraniczni uczeni, stwierdzajac bezsprzecznie
jej paranormalne zdolnosci ,,czytania cudzych mysli".

Ot6z w "ostatnim numerze niem. tygodnika ,Ko&lnische illustrierte Zeitung®
(z 13 Vili br.) pojawil si¢ obszerny reportaz Percy Meyera o matej lidze. Odwie-
dzil on osobisci z ramienia wspomnianego tygodnika rodzicow ligi, poznat ja
samg takze, i wrazenia swe podaje w cytowanym perjodyku. Wyglad matej ligi
opisuje nastgpujaco:

»Na swoje 11 i pol roku jest ta corka wysokiej matki i $rednio-wysokiego
ojca wybitnie niskg 1 kregpa. Ksztalt czaszki i wyraz twarzy maja swoja wybitng
wymowe¢. Znamienng jest mala mimiczna ruchliwo$¢, przechodzaca w bezruch,
gdy dziecko jest niczem nie zajgte i bezmys$lnie spoglada w dal. Gdy si¢ do niej
zwréci jakiem$ stowem, moze liga sta¢ si¢ bardzo gadatliwa i mile si¢ uSmiechac.
Ale wtasnie wtedy budzi lito§¢ obserwatora, ktory wigcej wie o tern dziecku, bo
przeciez obraca si¢ ono w duchowym mroku, z ktorego moze nigdy juz nie wydo-
stanie si¢ do $wiatla normalnego ludzkiego zycia... Mamy tu do czynienia z lalecz-
kowatem dzieckiem, ktére w 1l-tym roku zycia zatrzymalo si¢ przy duchowym
stanie rozwoju 5-cio lub 6-letniej dziewczynki, a w mowie nie osigga nawet i tego
jeszcze stopnia rozwoju..." 1 dalej opis kilku dorywczych doswiadczen: ,,Obecna
nauczycielka ligi pisze po totewsku na kartce papieru: ,zapalki na szafie". Tam
tez ktadzie pudetko. Dziecko wzywa si¢ do pokoju i matka jej, z oczami utkwio-
nemu w papier, pyta ja: ,co czytam?" Poczatkowo opoér i wyrazna niech¢é. Wresz-
cie schodzi z tawki, na ktorej usiadta, mowiac: ,,Zapatki na szafie." I niedo$¢ na
tem, wzrok jej kieruje si¢ w dany roég szafy. Po przerwie... siedzi liga. zndw na
swojem krzesetku... ,,Co teraz czyta mamusia?" liga: ,Dziewigtnascie czterdzie$ci.
Lekka muzyka. Plyty." Przekonywujaca i szczegdlnie pamigtng byla nastgpujaca
sobserwacja na werandzie kuchni, gdzie krotko przed odjazdem reportera zebrali
si¢ wszyscy domownicy. Matka bierze do re¢ki totewska gazete¢ i pyta sig: ,.Co
czytam?“ — Po przerwie, jakajac si¢ odpowiada liga: ,Niemcy - przy - mujg °
za - proszenie.“ , A teraz co czytam?“ Siedzac obok pani K. i obserwujac ja
doktadnie, widzg, jak oczy jej kieruja si¢ ku nagléwku gazety: ,Minister spraw
zewnetrznych Francji przemawia." Niebawem jednakze oczy kierujg si¢ na lewo.
liga z widoczna niechgcia i wahaniem patrzy w dal, otwiera usta, zamyka je
znowu i widocznie nie wie, co powiedzie¢. Nagle odzywa si¢: ,,Gazeta codzienna
sze$¢ trzy dziewigé jeden.” Z u$Smiechem odklada matka gazete: ,,Nie uwazatam
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i wzrok moj przeniostam z tekstu na nagloéwek, by wreszcie skierowaé go na liczbe
roku, czytajac z prawej ku lewej stronie 1936 (a wigc 6391).“ Kiedy indziej pyta
si¢ matka: ,co mam w kieszeni?“ Odpowiedz: ,Pieniadze.” ,Ile?" ,Jednego
lata.“ Okazuje sig, ze tak jest rzeczywiscie. Wreszcie kaze si¢ Indze glosno $pie-
wacé piosenkeg, ktorag matka $piewa w mys$lach. 1 ten eksperyment udaje si¢ cat-
kowicie...“

Tyle wspoipracownik niemieckiego tygodnika. Widzimy, ze istnieje jeszcze
wiele zagadek czlowieka, ktére przy dzisiejszym stanie naszej wiedzy sa nie-
wytlumaczalnemu M. Wiktor.

Dziesiaty Obéz J. Krishnamurti w Holandji.

W dniach od 24 lipca do 5 sierpnia b. r. wlacznie odbyl si¢ w Ommen,
w Holandji ob6z, na ktéorym wygtlosil streszczenie swej nauki znany myS$liciel
hinduski J. Krishnamurti, autor wielu dziel, wydanych w oryginale w j¢zyku
angielskim a tlumaczonych na 16 jezykow, migdzy innemi i na polski.

Obozy podobne odbywaja si¢ w Indjach, w Kalifornji i w Europie. Ostatnio
odbyt si¢ oboz w Ojaj w Kalifornji w maju b. r. Poprzedni oboz, ktory odbyt sie
w Holandji w roku 1933, zromadzit przeszto 3000 osob ze wszystkich stron §wiata.

Obodz rozbito w lasach sosnowych na wrzosowiskach, pod kierownictwem
Star Camp Management. W obozie wzigto udziat 35 narodowosci.

Jak wiemy ideologja Krishnamurtiego i zadaniem, ktore sobie postawil, jest
dopomoéc ludziom do wyzwolenia si¢ z wigzow samolubstwa, okrucienstwa, wyzy-
sku i strachu. Dopomoéc $wiatu, by nie bylo wyzyskiwaczy i wyzyskiwanych.
Krishnamurti chce wyzwoli¢ czlowieka od jarzma wszystkich bojazni, od strachu
przed zyciem i lgku przed $miercia.

Krishnamurti przemawia do wszystkich, nie tworzy zadnej sekty, ani kos-
ciota, nie nalezy do zadnej organizacji ani towarzystwa.

W czasach nasilenia nienawi$ci narodowosciowych, rasowych i klasowych
nauka Krishnamurtiego i sposdb jej szerzenia sg rzecza znamienna.

sEncyklopedia Britannica" o Roézokrzyzowcach.

Tajemnica otaczajaca historj¢ Roézokrzyzowcow byla niewatpliwie przyczyna
ogromnego zainteresowania, jakie organizacja ta zawsze wzbudzata. Dlatego tez
nie od rzeczy bedzie zapoznaé si¢ z historiag Zakonu Roézokrzyzowcdw a szcze-
gblnie z ostatniemi badaniami w tej dziedzinie, ktéore rzucily zupelnie nowe
$wiatlo na powstanie i dziatalno$¢ tego stowarzyszenia. Utatwi to réwniez wilasci-
we ustosunkowanie si¢ do powodzi najrozmaitszych fantastycznych historji, jakie
zwykle otaczaja sprawy mato zbadane.

Uwazamy, ze zrdédlem miarodajnych informacyj sa zawsze encyklopedje,
szczegllnie gdy chodzi o powazne wydawnictwa w znaczeniu §wiatowem. Ency-
klopedje takie bowiem korzystaja zazwyczaj z pomocy sztabu wybitnych soecja-
listow w kazdej dziedzinie, a co najwazniejsze, zajmuja stanowisko §cisle neutral-
ne, nie zabarwione taka lub inna tendencjg, co nie zawsze mozna powiedzieé
o pracach poszczegélnych autorow.
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Do najbardziej znanych i cieszacych si¢ najwigkszym autorytetem encyklo-
pedji nalezy niewatpliwie ,Encyklopedia Bhytannioa", fundamen-
talne dzieto o wielu tomach, bedace podstawowem zrdédlem informacyj historycz
py*S'- Otéz w czternastym, zrewidowanym wydaniu tej encyklopedji na stronicach
509 1 560 znajdujemy pod tytutem ,Rosicrucianism® nast¢pujace ciekawe dane,
ktore ttomaczymy na jezyk polski mozliwie dostownie:

s,Rosicrucianism®“ — system filozofji mistycznej i metafizycznej, maja-
cy na celu rozwoéj swiadomosci wewnetrznej. Wedlug utartej teorji Zakon Rézo-
krzyzowcoéw powstal we wczesnych latach siedemnastego wieku w miescie Cassel
(Niemcy), gdzie zostaly wydane pamflety pod tytutem , Allgemeine und General
Reformation der ganzen weiten Welt“ oraz ,Fama Fraternitates“. Autorem tych
pamfletow mial by¢ jakoby teolog Johann Valentin Andree (1586—1654).
Pozniejsze jednak badania wykazaly, ze nie przyjmowal on czynnego udzialu
w odrodzeniu Zakonu w Niemczech, a wspomniane pamflety wydawane byly
w roznych jezykach pod symbolicznym nazwiskiem Christian Rosenkreuz (co
w tlomaczeniu oznacza: Chrzes$cijanin Ré6zo Krzyza). Pamflet ten nawiazywal
do dawnej egzystencji Zakonu na Wschodzie, jednak w ciggu dluzszego czasu
tre$¢ jego uwazana byta za historje mityczng.

Eadania ostatnich lat wykazaly, ze Zakon Roézanego Krzyza istniat jako orga-
nizacja, na dlugo wczeéniej przed wydaniem wspomnianych pamfletow. Ich autor
nie mogt by¢ wigc zatozycielem Zakonu, a samo wydanie pamfletow zwigzane
byto tylko z regeneracja Zakonu w Niemczech. I tak w roku 1607, Figulus, znany
pisarz w dziedzinie mistycznej wydal pamflet nawigzujacy do egzystencji Zakonu
w Europie juz w roku 1410. Data ta rowniez jest podana przez P. Gautier, innego
dobrze znanego autora prac z dziedziny okultystycznej. Michael Maier, w swoim
czasie jeden z kierownikéw Zakonu, stwierdza, ze rok 1413 byl okresem ogrom-
nego wzmozenia dziatalno$ci Zakonu, gdy znow Kaiswetter, inny z kierownikow
tej organizacji wspomina o pracy niejakiego Frisan lub Frisau, ktoéry byt Impera-
torem Zakonu w roku 1468. Cornelius Agrippa wspomina o zalozeniu oddzialu
Zakonu w roku 1607 i zaznacza, ze Brat Philalethes byl ,mianowany Impera-
torem*“. W liScie znanego Dra Landalfa z Lyonu, adresowanego do Agrippy,
pisze on, ze nawiazal kontakt z Zakonem w roku 1509. Paracelsus pisze, ze w roku
1530 zostat przyjety do Lozy Zakonu w Bazylei. Heinrich Khunrath, kierownik
Zakonu i znany pisarz na terenie Niemiec i Austrji, wydal ksiazke w roku 1598,
traktujacg o nauce hermetycznej. W roku 1604 odbyt sie¢ migdzynarodowy Kon-
gres Roézokrzyzowcoéw w Anglji. Duzo bardzo starych rg¢kopisow Roézokrzyzowych
przechowywanych w Kolonji (Niemcy) stwierdza, ze organizacja Roézokrzyzowcow
znana byla nawet w XI wieku i juz w tym okresie uwazana byla za bardzo
wiekowa.

Jeden z tych rgkopiséw z kolekcji Brata ,,Omnis Moriar“ nawiazuje do prac
Lozy Zakonu Roézanego Krzyza w roku 1115. Arnold de Villanova, kierownik Za-
konu pisze w swoim , Rosary“ o egzystencji Zakonu w roku 1230. Podobne ma-
teriaty znajdujemy w innych krajach, z ktéorych wynika, ze Zakon istnial w roku
1484 w Danji 1 w roku 1597 we Francji.

Nazwa organizacji zostala przyjeta z jej symbolu, jakim jest Krzyz z poje-
dynczg Ro6za w jego srodku. Pomimo ze wczes$ni Rézokrzyzowcey poswiccali wiele
pracy nad studjami alchemji i transmutacji metali, jednak badania te nie mialy
na celu ustalenia zasad przemiany grubszej materji na ztoto, ale zmiany nizszych
elementow natury ludzkiej na bardziej wyzsze warto$ci duchowe.

Zakon jest powszechnie znany na calym $wiecie pod nazwa ,, Ancient et Mysti-
que Ordre de Rosea Crucis®, czg¢sto podawang w skrocie ,,AMORC®. Do Ameryki
Zakon zostal wprowadzony w roku 1694. Rézokrzyzowcy sa organizacja nie sek-
ciarskg i w szerokim stowa znaczeniu nie religijng. Zakon ten zawsze zwalczatl
wszelkie przesady i zabobony, nie zajmuje si¢ spirytyzmem, nekromancja ani tez
wrozeniem. Kazda jurysdykcja Zakonu pracuje pod kierownictwem Imperatora
Qr]ejZ.Najwyiszej Rady danej jurysdykcji i podzielona jest na poszczegoélne dziaty
i Loze.

Wszystkie jurysdykcje sa polaczone w ogdlnej migdzynarodowej organizacji,
do ktorej deleguja jednego ze swych najwyzszych kierownikow. Ta Migdzynaro-
dowa Rada Roézokrzyzowcdw skupia przedstawicieli wszystkich jurysdykcji i sta-
nowi najwyzsza wladze¢ widzialng Zallzonu.
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Zakon nie pozostaje w zadnym stosunku lub okre§lonym kontakcie z innemi
organizacjami o charakterze braterskim (masonerja), pomimo ze w Rytuale Szkoc-
kim Wolnomularstwa istnieje stopien pos$wigcony ,Rose Croix". Wielu histo-
rykow wolnomularstwa wykazalo, ze nowoczesna masonerja byta zapoczatkowana
przez jednostki wyszkolone w rytuale Roézokrzyzowym, jednak Zakon nie wysu-
wa w tym kierunku zadnych postulatow ani roszczen. Istnieje coprawda wolno-
mularska organizacja roézokrzyzowa, jak np. Societas Rosicruciana Anglia z sie-
dziba w Londynie, zlozony wylacznie z wolnomutarzy, jednak organizacja ta nie
nalezy do Migdzynarodowej Rady Roézokrzyzowej. Rowniez niektérzy wyznawcy
filozofji wschodniej uzywaja tytutu Roézokrzyzowiec, jednak nie maja oni nic
wspolnego ze wspomnianym Zakonem."

Jak z powyzszych danych wynika:

a) Zakon RozokrzyzowcoOw istnial znacznie wczes$niej niz to glosi popularna
wersja,

b) zalozycielem Zakonu nie byt Christian Rosenkreuz,

c¢) doktadnej daty zatozenia Zakonu nie da si¢ naukowo ustali¢, gdyz ginie
ona w pomroce dziejow. Na podstawie zebranych dotychczas faktow mozna jed-
nak wnioskowaé, ze Zakon powstal nie w Europie a raczej w Egipcie, a wigc jest
on jakby dalszym ciaggiem dawnych tajnych szkol hermetycznych;

d) Zakon istnieje nieprzerwanie do czaséw obecnych i postuguje si¢ skrocona
nazwa ,,AMORC", a jego jurysdykcje obejmuja caly §wiat;

e) symbolem Zakonu jest Krzyz z jednag r6za w jego $rodku.

Powyzsze dane, bedace rezultatem ostatnich naukowych badan w tej dziedzi-
nie i umieszczone w najpowazniejszej encyklopedji $wiata, niewatpliwie utatwia
nam wtasciwe ustosunkowanie si¢ do ogromnej ilosci réoznych organizacyj, posit-
kujacych si¢ nazwa ,,Ro0zokrzyzowcy". R. M)

Rozw6j nauk przyrodniczych wrogiem ,wolnej" mysS$li.

Migdzy licznemi referatami wygloszonemi na ostatnim zjezdzie wolnomyS$li-
cieli w Pradze referat przedtozony przez dr Schackerla, docenta chemji na uniwer-
sytecie Masaryka w Pradze, zasluguje na specjalng uwage.

Dr Schackerl dowodzit w nim, ze nauki przyrodnicze, nie tak dawno zrdodilo,
z ktérego wolnomysliciele najchetniej czerpali przy atakach na religje i szerzeniu
bezboznictwa, nietylko przestaly dostarcza¢ ateistom broni, lecz przeciwnie, staty
si¢ frontem, na ktérym wolna mys$l najbardziej musi si¢ broni¢. Stwierdzit nastep-
nie, ze t. zw. przyrodniczy poglad na $wiat, doszukujacy si¢
we wszystkich objawach zZzycia praw mechaniki, zawiodt
catkowicie 1 dzi§ poglad ten uzna¢ mozna raczej tylko
za prawdopodobny obok innych nie mniej prawdopodob-
nych, przyczem praw rzadzacych tern prawdopodobien-
stwem, nie znamy zupelnie.

Nafta — lekarstwem przeciw reumatyzmowi?

W tureckiem czasopi$mie lekarskiem ,,Tib Diinyati“ podaje dr Hector Sara-
fidi ciekawe wyniki dlugoletnich badan nad dziataniem leczniczem nafty na choro-
by stawow. Dr. Serafidi od czterdziestu lat leczy w ten sposdb reumatyzm, ze
masuje chore stawy nafta. Nie przyktada on okladow z nafty, lecz poprostu masuje
chore stawy re¢ka, zwilzone nafta, wcierajac w ten sposob naftg w okolicg chorego
stawu. W ten spos6b mechaniczny masaz polaczony jest z leczniczem dziataniem
nafty. Dr Serafidi metod¢ swa opart na spostrzezeniach medycyny ludowej, ktora
od dawien dawna juz podobnych sposobow z dobrym skutkiem uzywa przeciw
przewleklym, a nawet ostrym chorobom stawow.
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»Nowe $Swiatla.“ Wydawnictwo poswigcone zagadnieniom psychicznym, wy-
chowawczym 1 filozoficznym, organ Stowarzyszenia Filadelfo w¥),
ktorego celem i zadaniem jest szerzenie wiedzy duchowej, a takze dziatalno$§¢
filantropijna. W prze§wiadczeniu, ze zdrowie fizyczne cztowieka zalezy w znacz-
nej mierze od czynnikow psychicznych, wydawnictwo na sprawy te zwraca spe-
cjalng uwage. Przytacza fakty zdumiewajacych uzdrowien przy pomocy wiary
i woli, podaje pewne wskazowki higjeniczne odnosne do oddychania2) i odzywia-
nia.8) W mocy naszej jest usunigcie klgski choréb przez zycie umiarkowane i hi-
gjeniczne. Strzec si¢ trzeba zatruwania organizmu przez, spozywanie migsa
a szczeg6lnie wedlin, alkoholu, tytoniu i wszelakiego rodzaju zastrzykow. Lacz-
nie ze stoncem, powietrzem, woda i skromnem odzywianiem, odpowiednie nasta-
wianie duchowe jest zrodlem sily i zdrowia, jest droga do odrodzenia ludzko$ci.
Wiedza psychiczna wyzwoli¢ nas moze od wielu dolegliwosci, od wielu cierpien
i niedomagan — tkwia w niej mato dotad znane, a cudowne i uzdrawiajace moce,
ktore przysztos¢ wydobedzie i wyzwoli.

Filadelfy poddaja surowej krytyce tak rozpowszechniony dzi§ wyzysk wszel-
kiego rodzaju falszywych wrozbitow, kabalarzy, astrologéw i chiromantéw, postu-
gujacych si¢ krzykliwa reklama, materJalne cele majaca na wzgledzie. Oddziaty-
waja oni na tatwowierng publiczno$¢, szkodzac i utrudniajac postgp istotnej
wiedzy duchowej, ktorej potrzebuje, ktorej pragnie i szuka spoteczenstwo wspot-
czesne, pograzone w materializmie.

programie prac i zebran Stowarzyszenia uwaga zwrdcona jest przede-
wszystkiem na wiedz¢ duchowad), a takze na do$wiadczenia z dziedziny specjal-
nych wtlasciwosci psychicznych, jak jasnowidzenie, uzdrowienia na odlegto$¢ itp.
Dopuszczone sa wspolne modlitwy, produkcje muzyczne i dyskusje na rozne
tematy, jak np.: sztuka medytacji, aura ludzka, uduchowienie zycia.

Nie brak wiadomosci o stowarzyszeniach pokrewnych jak ,Unja duchowa
narod u"S5), w sktad ktorej wchodzi 700 zespoldéw zorganizowanych na podstawie
siedmiu nastepujacych zasad:

1. Ojcostwo Boga, 2. Braterstwo ludzi, 3. Obcowanie z duchami i aniotami,
4. Niesmiertelnos¢ duszy, 5. Odpowiedzialno$é osobista, 6. Nagrody i kary w dru-
giem zyciu za dobro i zlo popeinione na ziemi, 7. Wiara w nieskonczony postep,
ktory moze by¢ udziatem kazdej ludzkiej duszy.

Ciekawe sa sprawozdania z posiedzen stowarzyszenia ,Fiat Lux®), do-
$wiadczenia z medjami, artykut o fotografji duchéw, opisy seanséw ze stynnym
jasnowidzem angielskim, Dawidem Bedbrook. Wszedzie i zawsze przewija si¢
w nich przeswiadczenie, ze ,,Zycie ziemskie to jeden z przejawdéw zycia wiecznego,
ze jedynie istotnem jest Zycie wewnetrzne®.

Z pomigdzy wymienionych ksigzek, na szczegolne polecenie zastuguja:

Dawid Bedbrook: ,Dary duchowe® wskazowki utatwiajace ksztalcenie
wtadz duchowych. — Nicolas Strati: ,Bedziemy zdrowi®, wskazowki dla
chorych, drogi i $rodki uzdrowienia. Helena Witkowska.

* ,,Clartes nouvelles®. Paris (XV) 4 rue Belloni, I zeszyt 1936 r.

2) Oddech duchowy (respiration psychique).

') Wegetarianizm — przyrzadzanie potraw i wskazowki, jak si¢ zywi¢ nalezy.
4) Enseignement spiritualiste.

) Union spiritualiste nationale.

6) Nicea, 1 rue Cais de Pierlas.

Wydawca i redaktor: J. K. Hadyna, Krakéw, ul. Grodzka 58 m. 5



Dziela Sedira
Ceny bez kosztéw przesyitki.

WTAJEMNICZENIA, powies¢ dla ,Maluczkich® ... 3—
SILY MISTYCZNE I SPRAWOWANIE ZYCIOWE oo 2.50
WYKLADY EWANGELIJ Tom I (Lata Dziecigce Chrystusa) . . 2.50
,, » Tom II (Kazanie na Gorze) . . . . 2.50
UZDROWIENIA CHRY STUSA et 6.—
ENERGJA ASCETY CZN A et 0.50
OBOWIAZEK DU CHO W Y oottt ettt s 0.50
SIEDEM OGRODOW MISTY CZNY CH woovvvoveeeeeeeeeeeeseeee e 1—
O PRAWDZIWET RELIG Jl .ttt 0.30
KSZTALCENIE W O L T ottt 1,—
DROGA PRAWDZIWA DO BOGA PRAWDZIWEGO . . . . 0.70
KSIEGA CZUW ANTA Lottt sttt 1.50
KILKU PRZYJACIOL B O G A oot 2—
EWANGELJA I PROBLEMAT W IED Z Y i 0.50
PRZYJAZNI DUCHO W E oo 0.25
TRZY ODCZYTY (Chrystus Syn Bozy — Kochaj blizniego swego —
Mistycy w spoleczenstwie wspolczesnem) — z portretem

B U T O T @ ooiiiieiiiiieeiee e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e enrnaaaees 1—



Nowy cennik wydawnictw

z zakresu wiedzy ezoterycznej

Ewolucja ludzko$ci (Antropogeneza okultystyczna) K. Chodkiewicz . .. 7.50
Droga w $§wiaty nadzmyslowe (Radzajoga nowoczesna) J. A. S..ivvvvnvccccnennene 3.80
Glossarjusz okultyzmu (Encyklopedja) A. G leic 3.40
Ziola lecznicze (Medycyna hermetyczna, astrologja herbalna, botanika okul-
tystyczna) J. H. Glég — zesz. | 2.50
Magnetyzm zywotny (mesmeryzm) i jego wlasnosci lecznicze — Jézef SWit-
kowski 4—
Dusza i jej narzedzia (Rola gruczoléw hormonowych w psychice ludzkiej) 3.—
Kryptestezja, czyli o ré6znych formach nadnormalnego poznania — St. Ko-
walski 1—
Narodziny Swiata (Kosmogonja okultystyczna) — K. Chodkiewicz . .. 1,—
Wiedza duchowa a wychowanie — K. Chodkiewicz 0.30
Religja Ryszarda Wagnera — Tomira Zori 0.60
Ukryta potega muzyki (leczenie muzyka) — Tomira Zori 1—
Anatomja Cial Niewidzialnych Czlowieka — K. ChodKieWicCZ..ueerereenecrnencnnes 0.60
Theophrastus Paracelsus — W. Mirski 1.20
Listy z Zaswiata — W. T. Stead 1.25
12 Typéw ludzkich w astrologji — Fr. A. Prengel 1.50
Jarska kuchnia witaminowa — Dr. Breyerowej 4—
Swiat mego ducha (Wizje przyszlosci) — St. Ossowiecki 7—
Zycie po $mierci — Leon D en is 4.25
Medjumizm a Biblja — Leon Denis 0.60
Przeciw Smierci — Mulford 6.00
Medjumizm Wspélczesny i wielkie medja polskie (60 ilustracyj) — L. Szcze-
panski 5,—
Spirytyzm wspélczesny, czy umarli méwia z nami (40 ilustracyj) . .. 5—

W.J. Kryzanowskiej (powieSci okultystyczne):

GNIEW BOZY (2 tomy) ''. 120 zl za tom, zamiast 5.— z}
PRAWODAWCY (2 tomy) " " 5.-,
SMIERC PLANETY 2 tomy) . . . . " 5.- .,
MAGOWIE 1.60
Dr. med. St. Breyera:

Z POGRANICZA ZASWIATOW 1.90 zl zamiast 4 z1
ZAGADKA CZLOWIEKA 1.8 , 4,
RELIGJA ABSOLUTNA 1.60 ,, " 4,

Koszta przesylki ponosi zamawiajacy.

Wydawca i odpowiedzialny redaktor: Jan Hadyna, Krakow.
Drukarnia Pawla Mitrggi w Cieszynie.



