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Wobec naptywu aktualnych prac i sprawozdan do teki redakcyjnej, zmusze-
ni byliSmy niektoére zapowiedziane artykuly, jak np. o Sedirze — pozostawi¢ do
nastgpnych numeréw. WstrzymaliSmy réwniez z tego powodu druk bardzo ory-
ginalnego artykutu p. t. ,Mane, Thekel, Fares“, — ,,Ciato astralne w para-
psychologii ; Potgga mys$li" i wiele innych, bo szczupte ramy 32 stro-
nic ,Lotosu nie sa w stanie pomiesci¢ ani czg¢$ci nadsylanych prac, ktore dla-
tego cierpliwie czeka¢ musza swojej kolei. Apelujemy goraco raz jeszcze do na-
szych Drogich Czytelnikow, by zechcieli nadsyta¢ nam adresy znajomych, inte-
resujacych si¢ zagadnieniami, poruszanemi w naszem piSmie. Je§li wydatnie
powigkszy sie liczba prenumeratorow, to — nie zwickszajac kosztow abonamen-
tu — bedziemy mogli powigkszy¢ ,Lotos“ o dalszy arkusz (16 stron) i dawac
co miesigc naszym spragnionym Czytelnikom wigcej materjatu, ktory naptywa
do nas bogatg struga z najdalszych krancéw Polski, 3 nawet z zagranicy. Grono
naszych wspotpracownikow powigksza si¢ ustawicznie, natomiast rozmiar pisma
musi na razie pozosta¢ ten sam. Dla wtlasnej zatem korzys$ci — kochani nasi
Przyjaciele — starajcie si¢ zjednywa¢ nowych czytelnikéw, a ,Lotos" rozrastat
si¢ bedzie i bogacil wiadomosciami, ktérych tak nieskoficzenie wiele jest w nie-
wyczerpanej ksigdze Przyrody i Zycia.
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St. Wyspianski

Dr. Juljan Ochorowicz

O sugestji myslowej
(DE LA SUGGESTION MENTALE)

Rozpoczynajac druk dzieta Jul. Ochorowicza: ,,De la suggestion
mentale®, spelniamy obowigzek, ktéry w niezrozumialy sposob zostat
przeoczony przez czotowych polskich metapsychikow. Dzieto to zostato juz
przettumaczone zgota na wszystkie jezyki europejskie, niestety, tylko w Pol-
sce zignorowano je zupeilnie... Moze nawet nie tyle zignorowano, a tylko
uznano, ze bezczynno$¢ w dziedzinie zagadnien ezoterycznych jest bezpiecz-
niejszg od gorliwo$ci zapalania nowych §wiatel. Bowiem bezczynnos$¢ nosi
czasem powazng tog¢ godnosci i powagi, gdy natomiast propagowanie no-
wych hasetl staje si¢ jeszcze dzisiaj ,kamieniem obrazy“ dla tych, ktorzy
marzag o — karjerze 1 docenturach. Neofobja kamienowala zawsze uczo-
nych i wynalazcéw, i nigdy jeszcze wielka reforma, czy tez wazne odkrycie
naukowe nie wyszto z tona jakiejkolwiek Akademji i ich wielce zastluzo-
nych szeregow. Dlatego nie mozemy si¢ dziwi¢ opieszatosci tych, na kto-
rych skoncentrowana jest uwaga spoleczenstwa, — a racze] naprawiaé
nalezy bledy i wyrownywac braki, by najszersze warstwy zainteresowanych
nie byly pozbawione cennych prac wielkich uczonych, ktéorzy posiadali dosé
odwagi, by torowac sobie droge posrod dzungli matostkowych uprzedzen,
zawiSci i szyderstw, rzucanych przez kostniejace juz mozgi starych wete-
ranéw nauki, ktora nie zawsze byla istotng wiedzg...

Ograniczeni w $rodkach materjalnych, — tylko ofiarnej i bezintere-
sownej pracy tlumaczki, p. Janiny Duninowej — zawdzigczamy
mozno$¢ drukowania tego wybitnego dzieta. Redakcja.

PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO.
Napisal M. Wiktor.

Schoppenhauer méwi w ktéorym$ miejscu, ze ,kazde zagadnienie prze-
biega — az do jego uznania — trzy stadja: najpierw wydaje si¢ $Smieszne,
nastepnie jest zwalczane, az wreszcie uwaza si¢ je za oczywiste...”

Ze zdanie to nie stracilo nic ze swej aktualnoéci, o tern mogliémy sig
przekona¢ my, ktoérzy w czasie wojny $wiatowe] widzieliSmy tyle zasadni-
czych i daleko siggajacych przeobrazen w dziedzinie spoteczno-gospodarczej,
w literaturze, w sztuce i nauce.

Fakt tych przemian nie pozostal oczywiscie bez wptywu na nasza psy-
chike zbiorowa, na wspolczesng umystowosé. W dogmatyzmie naukowym



staliSmy si¢ mniej aprioryczni, spokojniejsi wobec nowych faktow, ktore
staramy si¢ najpierw gruntownie zbadaé, zanim iwyrzeczemy o nich osta-
teczny sad i zdanie. Wobec pewnych objawow duszy ludzkiej, wobec wie-
rzen i religij, wobec uniesiei mistycznych, zabobondéw i cudéw wszelakich,
psychologja obecna zajmuje stanowisko chtodnego, krytycznego obserwatora,
podchodzi do nich bez uprzedzen, a z ch¢cig wytlumaczenia i zanalizowania
odnos$nych fenomendéw, nie orzekajac zgdéry o moznos$ci lub niemoznos$ci ich
zaistnienia ,,w imi¢ nauki". Nauka nigdy nie byta i nie jest czem$ niewzru-
szonem, oblicze jej ulega ciagglym zmianom, stalym przeobrazeniom, w mia-
r¢ udoskonalenia metod naukowych, w miare zapoznawania si¢ z nowemi
zjawiskami, na ktére dotad nie zwracano uwagi.

Inaczej bylo prawdopodobnie w r. 1887, w ktérym ukazata si¢ ksigzka
Ochorowicza: ,,De la suggestion mentale” W chodzitla ona iw zakres tak zw.
metapsychiki, przynosita badania nad pewnemi faktami, graniozacemi z tern,
co pospolicie nazywa si¢ ,cudem", a o czem sfery naukowe wyrazaty sig
z pogarda, jako o ,zabobonie"; nawigzywata do pogladow wysmiewanych
magnetyzerow i zwolennikéw oslawionego ,szarlatana" Mesmera; przeciw-
stawiata si¢ zbyt kategorycznie obowigzujacym wowczas teorjom i nawykom
mySlowym. Metapsychika — jako pierwszy zwiastun owych daleko siggaja-
cych powojennych przeobrazen naukowego $wiatopogladu, nosita jeszcze na
sobie pewne cechy ,$miesznosci", kojarzyta si¢ w umyslach wspoétczesnych
z ostawionym spirytyzmem ,ze stolikami wirujagcemi, z komunikatami za-
Swiatowemi, by wreszcie doczeka¢ si¢ rzeczowej oceny 1 sprawiedliwego
sadu.

Powtorzyto si¢ jeszcze raz wszystko, co tak dobrze zna historja wiedzy
$cistej: w imie¢ tej wtasnie ,wiedzy" fakty, ktoére nie zgadzaly si¢ z poziomem
owczesnej nauki, znieksztalcano i wySmiewano, zamiast podja¢ si¢ trudu ich
zbadania. To tez cig¢zkie i jakze niewdzigczne bylo stanowisko tych wszyst-
kich, ktérzy $miato i bez ogladania si¢ na nieprzyjemne nast¢gpstwa, podjeli
si¢ obrony nowych faktéw i ich sumiennego zbadania. A byly to umystly
niezwykte i niepospolite, byli to niejednokrotnie ludzie, ktéorych nazwiska
chlubnie zapisane zostaly na kartach historji nauki, ktérzy w znacznej mie-
rze przyczynili si¢ do postepu wiedzy ludzkiej. Wystarczy wymieni¢ nazwi-
ska takie, jak Zollner, Lombroso, Schiaparelli, Lodge, Eichet, Flammarion,
Myers, Crookes, by u$§wiadomié¢ sobie, jak wybitne umysty czynne byly nad
wzniesieniem fundamentow i1 podstaw tej nowej dziedziny nauki i nad wy-
pracowaniem dla niej odpowiednich metod badan.

Oczywiscie, ze nie brak bylo i fantastow, ktérzy zbyt pochopnie zabrali
si¢ do tworzenia teoryj i spekulacyj, a dla ktérych metapsychika byta zaspo-
kojeniem glodu metafizycznego. Lezalo to zreszta juz w samej naturze fak-
tow, ktéore wywodzily si¢ bezposrednio z rdéznych koélek spirytystycznych,
z dziedziny zabobonow i cudowno$ci. Zastuga spirytystow bylo, ze pierwsi
zwrocili uwage szerszego ogoétu na te zjawiska. Wnie$li oni 6w twoérczy za-
met, z ktérego wytania si¢ kazda nowoksztattujaca si¢ idea. Metapsychika
dowiodla nam jeszcze raz, ze w dziedzinach ducha ludzkiego, prymitywny
i nie dajacy si¢ nagia¢ do teoryj naukowych umyst laika posiada niemniej-
sza wage, niz wszelaka madro§¢ i nauka, i ze nawet ten, kto przesadza,
a moze wtasnie ten — swoja ekstrawagancja popycha $wiat naprzod.

Owa walka o uznanie nowych faktow metapsychicznych, 6w spér za
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i przeciw realnosci tych zjawisk — dotart oczywiscie i do Polski. Trzeba
byto wielkiego zaparcia si¢ siebie, aby i§¢ naprzeciw tej wrogiej fali, ktora
niosta z soba najbole$niejszy dar zacofania i zto$liwosci ludzkiej: o$mie-
szenie! A mimo to znalazt si¢ cztowiek, ktory cala swoja niepospolita znajo-
mos$¢ psychologji, fizyki i medycyny rzucit na szal¢ nowej wiedzy, jaka bytla
metafizyka, ktory cate zycie poswiecit badaniom jej zjawisk, opracowaniu
metody badan i jej teorji. Byl to dr. Juljan Ochorowicz, uczony na miarg
europejska. Posiadat umyst jasny, krytyczny, doskonale przygotowany do
pracy naukowej, rzetelny poszukiwacz nowej prawdy, nowych drog, ktore
stoja ponad osobistemi interesami, ponad obiegowa moneta obowiazujacych
poj¢¢, wymieniang ,,na drobne®“ dla codziennego uzytku. Bynajmniej nie
latwowierny, ale dos¢ odwazny na to, aby wypowiedzie¢ bez cofania sig,
co zbadat i doswiadczyl, o czem sam si¢ przekonal. Fanatyk nauki — poswig-
cajacy jej wszystko: stawe, zaszczyty, materjalne korzy$ci, — ale nauki
istotnej, ktora nie uznaje zadnych granic teoretycznych w wyborze faktow,
poddawanych swoim zmudnym i skrupulatnym badaniom, ktoéra wierzy
w swoj wlasny, ciggly postep, ktoéra nie przybiera pozoréw nieomylnosci
i dogmatu, przebranych w urzedowa toge profesorskiej doskonalosci i po-
wagi.

Bawiac na studjach w Lipsku, zapoznal si¢ tam z nowym na owe czasy
kierunkiem filozoficznym, t. zzw. pozytywizmem. Przyswoiwszy go sobie —
z gruntownos$cig, cechujaca nauk¢ niemiecka — stal si¢ u nas gorliwym jego
propagatorem. Jego struktura umystowa predysponowata go na pioniera no-
wych pradéw, i to w znaczeniu najszlachetniejszem, najwyzszem. To tez
nic dziwnego, ze gtdéwne jego zainteresowania skierowaty si¢ ku psychologji
eksperymentalnej, ku tej w owych czasach najmniej empirycznie opracowa-
nej nauki, do niedawna najbardziej opanowanej przez jalowa teorje filozo-
ficzng. Ochorowicz nie zrazal si¢ $miesznostkami, jakie taczono z pracami
spirytystow. Poprostu powiedzial sobie: ,Jezeli bodaj czg¢$s¢ prawdy jest
w tern, co oni glosza, tedy otwierajg si¢ przed nauka nowe, poprostu oszala-
miajace horyzonty. Trzeba wigc sprawe¢ te gruntownie zbadaé¢ i przekonad
sig, czy zjawiska te sg prawdziwe 1 stara¢ si¢ wytlumaczy¢ je przyjetemi juz
teorjami. Jezeliby te nie wystarczyly, trzeba je rozszerzyé i uzupetnié.”
Zabral si¢ wigc do poszukiwania i zbadania tych zjawisk i to z gruntow-
no$cia zgota wyjatkowa, z calym mozliwym aparatem krytycznym, z sumien-
noscig i1 ostrozno$cig, ktéora musiata mu zapewni¢ uznanie w calym Ow-
czesnym S$wiecie naukowym, ktéra sprawila, iz stanat on w jednym rzedzie
z najwickszemi powagami nauki zachodniej, stwarzajacemi fundament dla
wszelkich przysztych prac z dziedziny metapsychiki.

I tego uznania doczekatl si¢, ale — u obcych. Natomiast w Polsce zwal-
czany, wy$Smiewany i niedoceniany, zostal zepchnigty w szeregi tych meczen-
nikow, ktorzy mieli do$¢ entuzjazmu i bohaterstwa, by sta¢ si¢ propagatorami
nowych idej. Po sze$cioletniej pracy jako docent na uniwersytecie lwowskim,
nie mogac z winy wtasnych rodakéow uzyska¢ odpowiednio ptatnej posady,
zapewniajacej mu byt i mozno§¢ pracy, byl zmuszony opusci¢ ojczyzne
i uda¢ si¢ do Paryza, ktoéry byl od dawien dawna owa Mekka wszelkich
,kacerzy® religijnych, politycznych, czy naukowych, zmuszonych chroni¢ na
neutralnym terenie swe ,burzycielskie“ teorje i przekonania.

Po dziesigciu latach, spedzonych na pracy, ktéra zyskata uznanie naj-
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wiekszych powag naukowych, wraca do Polski. Lecz tutaj nieprzejednana,
zaciekta niech¢é¢ do wszelkich nowych pradow i ich propagatorOw w niczem
nie oslabla. Stan ten trwa az do jego $mierci i — zaiste — niewiele popra-
wito si¢ az do naszych czasow. Wielki ten uczony, znany zaledwie kilku
specjalistom, obeznanym =z literatura metapsychiczna, pozostal dla szerszego
ogbélu obcym i niedostepnym.

Dowdd chociazby w tern, ze jego podstawowe dzielo, ktore sprawito, iz
nazwisko Ochorowicza jest dotad wymieniane na réwni z nazwiskami naj-
znamienitszych przedstawicieli wspolczesnej psychologji, jego ,,Suggestion
mentale“, o ktorem wyrazit si¢ H. Taine, ze ,jest to najwybitniejsza praca
psychologiczna lat ostatnich®, a Myers, ze ,ksigzka ta jest najlepsza, jaka
posiadamy w tym przedmiocie®, ksiazka, ktora doczekala si¢ przektadow
prawie na wszystkie jezyki europejskie, nie zostata dotad jeszcze przettu-
maczona na j¢zyk ojczysty Ochorowicza! Sam egzemplarz tej ksiazki stano-
wi u nas rzadko$§¢ bibljograficzna, dla naszej publicznosci prawie ze nie-
dostepna. A dzieto to, nagrodzone w r. 1911 przez paryska Akademje¢ Nauk,
jest ze wszech miar godne uwagi 1 zainteresowania. Zagadnienie, ktore
podejmuje tu Ochorowicz, nie stracito nic ze swej aktualno$ci, jest réwnie
cieckawe dla laika, jak dla specjalisty metapsychika, czy psychologa. Autor
umiat pogodzi¢ plynnos¢ i tatwos§¢ wyktadu z najwieksza $cistoscia naukowa,
co sprawia, ze dzielo to nie nuzy, owszem czyta si¢ je z rosngcem zainte-
resowaniem.

Ksigzke te we francuskim oryginale zaopatrzyt stowem wstepnem
prof. Karol Richet, genjalny przyrodnik, laureat wielu nagréd i honorowy
cztonek wszystkich ugrupowan naukowych, ktérego powaga przyczynita si¢
gléwnie do uznania metapsychiki za nauke¢, a ktéory badania nad sugestja
mys$lowa, zapoczatkowane przez Ochorowicza, uzupetnil swojemi wlasnemi
dociekaniami w kilka lat pdézniej. W przedmowie tej podkresla on przede-
wszystkiem krytyczno$¢ autora, zaré6wno co do faktow zaobserwowanych
przez niego samego, jak i tych, ktéore zaczerpnat od innych autoréw. A dalej
pisze: ,,To, co przedewszystkiem cechuje to dzielo, to stata i zdecydowana
daznos¢ uwzglednienia zarzutdéw, odrzucenia wszystkich czynnikow $§wiado-
mych, czy nie$§wiadomych, mogacych by¢ powodem pomytek i daznos¢ do
u$§wiadomienia sobie niejednokrotnie nawet z przesada — wszystkich
trudnos$ci zagadnienia.“ Wreszcie stwierdza: ,,Czuje si¢, ze autor kocha na-
migtnie prawde¢. A jest to najwigksza chyba pochwala dla kazdego dziela
naukowego."

Przyswojenie polskiej publicznosci tego cennego dziela nalezy powitaé
z rado$cig. Przyczyni si¢ to do wynagrodzenia — bodaj w matym stopniu —
tej krzywdy, jaka oficjalna wiedza wyrzadzita wielkiemu naszemu uczonemu,
przemilczajac go i lekcewazac.

Konczac wstep do polskiego tlumaczenia ,,Sugestji mys$lowej*“ Ochoro-
wicza, chcialbym jeszcze podkresli¢ zasluge redaktora ,Lotosu®, ktory —
walczac z trudnos$ciami, jakie pokonywac¢ musi kazdy pionier wiedzy ducho-
wej w Polsce, stara si¢, mimo wszystko, wynagrodzi¢ polskiemu spoleczen-
stwu brak dobrej woli tych ,,ugrupowan towarzyskich", ktére majac w swem
posiadaniu nieznane jeszcze r¢kopisy i prace Dra Ochorowicza. przysypuja
je popiotem niepamigci. A szkoda! Nasza rodzima literatura posiada bardzo
ograniczong liczb¢ prac warto§ciowych z dziedziny metapsychiki. JesteSmy




pod tym wzgledem na szarym koficu, a jednak nie czynimy nic zgola, aby
poprawi¢ swa opinje¢ wobec zagranicznych uczonych, ktorych dorobek jest
bardzo bogaty.

Moze jednak i dla metapsychiki w Polsce wybije kiedy§ godzina zbudze-
nia i rozkwitu. ,Lotos" swym wysitkiem czyni krok naprzéd — ,vivant
sequentes". M. Wiktor.

K. Chodkiewicz (Lwow)

Anatomja eterycznego ciala czlowieka

W artykule p. t. ,Ciato eteryczne w parapsychologii“l) zajat sie J. Swit-
kowski kwestig eterycznego ciala cztowieka z punktu widzenia medjumizmu,
udowadniajgc konieczno$¢ przyjecia faktycznego istnienia tego ciata na pod-
stawie jego dziatalno$ci w fenomenach medjumicznych, ktéorych w inny sposo6b
nie mozna wyjasni¢. Nawigzujagc do tego artykulu, chcialbym tu dorzucié
jeszcze garsé szczegolow, ktore przyczynig si¢ do umocnienia hipotezy istnienia
tego niewidzialnego ciala, jako najnizszego i najbardziej materialnego z trzech
niewidzialnych ciat czlowieka. Szczegdlow poruszanych przeh J. Switkow-
skiego nie bgde juz powtarzal, przejde odrazu do ciekawych dalszych faktow,
ktore w naszej literaturze metapsychicznej nie zostaty dotad dostatecznie
uwydatnione.

Pierwszg zasadniczg kwestia bgdzie sama nazwa. Na slowo ,eteryczne
jeszcze si¢ nauka oficjalna od biedy zgodzi, bo pojecie ,eter oznacza w nauce
co$ niematerialnego, nieuchwytnego, jakie§ drganie czy falowanie, ktore jest
innem u chemika, innem u przyrodnika, a czem$ calkiem odmiennem u mate-
matyka czy astronoma. Jest to wogole takie — jak moéwig Niemcy — ,,Méddchen
fiir Alles”, ktore si¢ uznaje tam, gdzie trzeba wyjas$nic¢ istote jakiego$ zjawiska,
ktorego normalnemi zasadami nauki wytlumaczyé nie mozna. Jest wigc ten
eter raz przeno$nikiem $wiatta, to zndéw elektryczno$ci, pomaga teorji grawi-
tacji, wystuguje si¢ chemji i t. d,, chociaz wlasciwie nikt o nim nic doktadnie
nie wie, nikt go nie stwierdzit do$wiadczalnie, a najbardziej skombinowane
do$wiadczenia, zmierzajace do namacalnego udowodnienia istnienia tego eteru,
pozostaly dotychczas bez wyniku. Mozemy wigc spokojnie mowi¢ o stanie
eterycznym w parapsychologii. Ale jak mozna ten zbiornik Zywotnosci czlo-
wieka nazwa¢ ciatem? Wszak cialem nazywamy tylko materje w trzech
znanych dotychczas stanach skupienia, t. j. statym, ptynnym i lotnym (gazo-
wym), w ktorych to stanach materja podpada pod zmyslowe spostrzeganie,
moze by¢ mierzona, wazona, ogladang it. d,, no a eter wymyka si¢ w zupel-
nosci temu zmyslowemu spostrzeganiu?! Sprawa nie przedstawia si¢ jednak
dla parapsychologii tak zle, jakby to na pierwszy rzut oka wygladato. Naj-
nowsze badania w tej dziedzinie wykazaty, ze i eter podpada pod zmyslowa
obserwacje¢ i nalezy do materji, tylko jest w stanie wyzszego rozrzedzenia,
niz materja fizyczna. Twierdzi tu okultyzm, ze nastgpnym stanem skupienia

1) Lotos, zesz. 1, str. 6—10 (rok 1935).
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materji, ktory nastepuje po stanie lotnym, jest stan eteryczny i stan ten ma
dalsze cztery stadja rozrzedzenia, o ktorych podzniej jeszcze bgdziemy mowic.
Jesli chodzi o nasze zmysty, to one i tak nie obejmujg wszystkich 3 standéw
skupienia materji. Wzrok obejmuje tylko stan staly i ptynny, w rzadkich wy-
padkach gazowy, stuch obejmuje tylko stan iotny, dotyk reaguje tylko na
ciata state i ptynne tak, ze juz stan lotny wymyka si¢ przewaznej ilosci narza-
dow zmystowych, a gaz mozemy dotykiem stwierdzi¢ tylko jako opor, jaki
stawia ruchowi naszego ciata w przestrzeni. Eter jako materja tysiace razy
rzadsza od gazu, wymyka si¢ w zupelnoSci naszemu zmystowemu spo-
strzeganiu.

Zatem cala nasza fizyczna materja da si¢ podzieli¢ na 7 stanéw skupienia.
Zaczynajac od najgestszego, t. j. stalego, przez ptynny i lotny, dochodzi do
czterech standw eterycznych, ktorych gesto$¢ ma si¢ tak do stanu lotnego
materji, jak wodor do platyny. Niektorzy okulty$ci identyfikuja jeden z tych
4 stanow skupienia eterycznego ze znanym juz nauce, ale jeszcze nie przez
wszystkich uczonych przyjetym stanem promieniujagcym materji, t. j. stanem,
w ktorym materja traci swe materialne cechy, rozpr¢za si¢, ulatnia i poczyna
swieci¢. O definicje nie begdziemy si¢ tu spiera¢, chodzi nam o rzecz samg.
Twierdzimy zatem, ze cialo eteryczne czlowieka jest materja, nalezy do naszej
rowni fizycznej i jako takie musi mie¢ swoja wage, tak zresztg, jak i kazda
materja w jakimkolwiek stanie skupienia si¢ znajduje.

Okultyzm twierdzi, ze ciatlo eteryczne jest motorem ciata fizycznego, jego
budowniczym i forma, tym czynnikiem, ktoéry atomy poszczegdlnych drobin
w ciele ludzkiem utrzymuje w organicznym zwiazku. Jest zatem cialo ete-
ryczne przez cale zycie §cisle zwigzane z ciatem fizycznem, wyrwanie ciata
eterycznego z ram ciala fizycznego powoduje §mier¢ organizmu, drobiny traca
spoisto$¢, tkanki rozpadaja si¢, zamieraja funkcje zyciowe. Moment tego oder-
wania si¢ jest momentem wtasciwej $mierci. To, ze niektore tkanki zyja jeszcze
czas jaki$, ze np. wlosy i paznokcie nieboszczyka rosng jeszcze przez kilka-
nascie godzin, nie sprzeciwia si¢ naszym tezom, bo poszczegdlne tkanki maja
swa wtlasng swoista energje eteryczng, ktora si¢ jaki§ czas moga postugiwac.
Zdarzajg si¢ wprawdzie za zycia chwilowe wysunigcia ciata eterycznego
z ram ciata fizycznego (medjumizm, omdlenie, $cierpnigcie konczyn, trans
hipnotyczny, katalepsja), ale sa to.tylko czg¢$§ciowe 1 chwilowe
odchylenia; przy zupelnem wysunigciu si¢ tego ciala na czas dtuzszy, nastepuje
w normalnych warunkach nieuchronnie §mier¢ organizmu.

Na fakcie tym opart swe do$§wiadczenia dr. Mc. Dougall w Szpitalu Pow-
szechnym w Massachusetts, ktory w r. 1906 przeprowadzit tam szereg cieka-
wych doswiadczen.l) Postanowil on przekonac si¢, czy co$ niewidzialnego dla
oczu oddziela si¢ w chwili §mierci od ciata fizycznego umierajgcego. W tym
celu skonstruowal wage ogromnie czula, reagujaca na minimalne zmiany cig-
zaru. Umierajacy zostat wraz ze swem tozkiem ustawiony na wadze po jednej
stronie, po drugiej utozono ci¢zarki odpowiadajace wadze ciata umierajacego
i t6zka. Obie strony byly doktadnie wyréwnane. Przeprowadzono szereg
takich doswiadczen i przekonano si¢, ze w momencie, gdy chory wydawat
ostatnie tchnienie, strona wagi, na ktorej lezaly odwazniki, nagle opadata

') Max Heindel, Die Weltanschauung der Rosenkreuzer, str. 99.
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a rami¢ z umierajacym podnosito si¢ w gore. Bylo to dowodem, ze w tym
momencie co$§ niewidzialnego opuszczato ciato fizyczne, cos, co posia-
dato jednak pewien konkretny cig¢zar, bylo zatem czem$ materjalnem. Gazety
ogtosity wtedy pompatycznie, ze dr. Dougall ,,zwazyl dusze¢ ludzka®.

Parapsychologia z radoScia przyjmuje kazde odkrycie naukowe, potwier-
dzajace jej tezy; w tym wypadku nie moze si¢ zgodzi¢, by owo niewidzialne
co$, co z chwilg $mierci opuszczalo cialo fizyczne, bylo dusza ludzka. Ekspery-
menty dr. Dougalla udowodnily, ze z chwila §mierci ciato eteryczne
odrywato si¢ od ciata fizycznego, jak to zreszta niejednokrotnie juz stwierdzali
jasnowidzacy, obserwujac moment $mierci i jak to od 70-ciu lat twierdzi nowo-
czesna literatura okultystyczna a od tysiecy lat ezoteryzm wschodni. Nie byta
to wigc dusza, bo ta nalezy do innych plaszczyzn i nie da si¢ uchwycié¢ przy-
rzadami fizycznemi, byl to tylko 6w czton poSredni, ktéry stanowi najnizszy,
fizyczny czton duszy, jest niejako miejscem wplotu duszy w materj¢ fizyczna.
Eksperymentator zwazyl tu zatem cialo eteryczne umie-
rajacego, stad wniosek, ze cialo to ma pewien okreSlony cigzar, zatem
eter, z ktorego to ciato jest zbudowane, nalezy do sfery fizyczne;.

Materja eteryczna, przenikajaca ciata fizyczne ro$lin, zwierzat i ludzi, jest
$ciSle z niemi zwigzana i powigksza cig¢zar ich fizycznego ciata. Stad nagty
ubytek wagi w ciele umierajacego. Dr. Dougall robil swe do$§wiadczenia takze
na ginacych zwierze¢tach, tu jednak nie zauwazyt ubytku wagi, chociaz jednem
ze zwierzat byl duzy pies bernard. Troche¢ pozniej przeprowadzil podobne
do$wiadczenia prof. La V. Twinigg, rektor Politechniki w Los Angelos. Ekspe-
rymentowal on na myszach i kurczetach, ktére nakrywal hermetycznie
zamknietemi kloszami. Waga, ktorg si¢ postugiwatl, byta najczulszg, jaka mozna
byto skonstruowaé, a caty przyrzad zamkniety byt pod kloszem, z pod ktérego
oddalono wszelka wilgo¢. Do§wiadczenia wykazaty utrate wagi u wszystkich
zwierzat. Do$¢ duza mysz, wazgca 12,886 g, utracita w chwili $mierci 3,1 mili-
grama swej wagi. W jednem dos$wiadczeniu stracilo kurczatko 100 miligramow,
a potem jeszcze raptownie 60. Potem nastgpowala dalsza powolna i stopniowa
utrata wagi wskutek wysychania ciata.

Widzimy, ze i tu teza istnienia ciata eterycznego zdala swdj egzamin, bo
odpowiednio czute instrumenty wykazaty i u zwierzat ubytek wagi w chwili
smierci. Ciato eteryczne ma swoj cigzar, jest zatem materjag i mozemy ze spo-
kojnem sumieniem na jego okre$lenie uzywac stowa ,ciato”, zwlaszcza ze nie
mamy w naszym jezyku zadnego odpowiedniejszego wyrazenia. Prébowano
u nas*) uzy¢ terminu ,,przewodnik®, idac za niemieckim , Trdger”, uwazam
jednak ten termin za nienaturalny i niezgodny z istota rzeczy.

Jakaz jest teraz budowa tego $wiata eterycznego, ktorego elementy skta-
daja si¢ na nasze ciato eteryczne? Pozwole tu sobie postawi¢ najpierw odnos$nag
tez¢ a potem dopiero przystapimy do jej udowadniania i wyjasnienia. Tez¢
przyjmiemy gotowa z dociekan prac ezoteryzmu zachodniego. M. Heindel
w cytowanem juz dziele (str. 34) dzieli nasz plan fizyczny na 7 kolejnych sta-
néw skupienia.

*) Jogi R. Czaraki, Filozofia jogéw i okultyzm wschodni. Thlumaczyt A. Lange.
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Sa to:

1. materja stata (kamien, 16d),

2. materja ptynna (woda, rte¢, skroplone powietrze),

3. materja lotna (gazy),

4. eter chemiczny,

5. eter rozrodczy,

6. eter Swietlny (nerwowy),

7. eter pamigciowy.

Stany te, jak widzimy, ida co do swej gesto$ci od dotu do goéry. Najlotniej-
szym 1 najprezniejszym sa stany 6 i 7-my, gdzie materja eteryczna wykazuje
juz szereg wprost cudownych wtasciwosci.

Zatem nasze cialo eteryczne jest zlozone z czterech elementow eterycz-
nych i kazdy z nich spelnia w organizmie pewne wyznaczone mu funkcje. Dla
ulatwienia bedziemy te cztery stany eteru nazywali kolejnemi cyframi
od 1—4.

Eter chemiczny jest elementem regulujacym odbudowe¢ i wymiang
tkanek. Eter ten nie pracuje na §lepo i bez wyboru, ale celowo i inteligentnie.
Przyswaja on organizmowi materje potrzebne do odbudowy zniszczonych
komoérek a wydziela materjaly zuzyte i szkodliwe dla organizmu. Sag to
wszystko procesy organiczne, nie podlegajace woli cztowieka, a jednak regu-
lowane centralnie, dzialajace inteligentnie i jakby $wiadomie, z matematyczna
doktadnos$cia. I dopiero gdy cztowiek, tamigc madre prawa przyrody, wpro-
wadza przez naduzycia rozstr6j w swodj wlasny organizm — eter chemiczny,
nie mogac usunaé nagromadzonego zta i naprawi¢ szkod, przestaje dziatal.
Z ta chwilg organizm zapada w stan chorobwy. Eter Nr. 1 jest zatem zbior-
nikiem sit budujgcych ciato ludzkie, motorem wszystkich centrow uktadu sym-
patycznego, asymilatorem energji zyciowej i regeneratorem tkanek, ktorych
atomy utrzymuje w org nicznym zwiazku. Jest on ta forma, wedlug ktorej
buduje si¢ ksztalt fizyczny. W nizszych, prostszych organizmach jest on tak
zywotny, ze odbudowuje stracone formy, np. u owadow, skorupiakow czlonek
stracony odrasta na nowo. To wtasnie eter chemiczny do gotowej formy $cigga
atomy fizyczne i odbudowuje rakowi oderwane szczypce. U gatunkéw
wyzszych, gdzie formy sa bardziej zroznicowane, energja ta nie wystarcza
juz do catkowitej odbudowy.

Promieniowanie eteru chemicznego jest tym fluidem, ktéorym magnetyzer
nasyca organizm chorego. Wzmozona dawka tego cudownego eliksiru powo-
duje regeneracj¢ tkanek i wyrownanie pradéw zywotnych, co w konsekwencji
usuwa chorobe z organizmu. Magnetyzer jest zatem osobnikiem, ktérego orga-
nizm produkuje sam, albo §ciaga z rowni eterycznej duze ilosci eteru chemicz-
nego i wypromieniowuje je nazewnatrz, kierujac te promienie do eterycznego
ciata chorego. Konkretno$¢ i realnosé¢ tego promieniowania zostata juz dzi$
naukowo stwierdzona. Zamilowana w definicjach nasza nauka daje temu pro-
mieniowaniu réznorakie nazwy. Slyszymy wi¢c o terminach: promienie zdro-
wia, fluid magnetyczny, ,,0d", prana, magnetyzm zwierzg¢cyl), prad mesme-
ryczny i ostatnio antropoflux. ,

* Jest to btedne polskie tlumaczenie z francuskiego, bo tam oznacza to stowo

tyle, co ,,animalny®, t. j. psychiczny, powinnoby u nas zatem brzmie¢ ,,magnetyzm
psychiczny*“. > M1

72



Promieniowanie to skonstatowal ostatnio do$wiadczalnie E. Miiller w Zu-
rychu. Do elektrycznego obwodu2), ktérego zréodltem byta baterja akumulato-
row, wlaczat Miiller elektroskop lub galwanomierz, niekiedy za§ cewke¢ Rum-
korfa. Obwdd nie byt zamknigty, obie elektrody nie dotykaty si¢, przedzielone
warstwa powietrza. Wobec niezamknigtego obwodu ani elektroskop ani gal-
wanomierz nie wykazywatly obecnosci pradu. Jesli jednak zblizono reke do
koncow elektrod, wcale ich nie dotykajac — listek stanjolu w elektroskopie
odchylat sig, strzatka galwanometra poruszata si¢, a cewka Rumkorfa sypata
iskry. Pod wplywem zatem czegos$ niewidzialnego, co promieniowalo z reki,
powietrze przedzielajace elektrody, przestawalto by¢ izolatorem i stawato sig
przewodnikiem. Tak samo zreszta dzialaly promienie pozafiolkowe, Roent-
gena oraz ciat radioaktywnych.

Ten nowoodkryty prad, wyptywajacy z ciala ludzkiego, nazwat E. Miiller
santropofluksem R.“

Dalsze bardzo szczegdétowe badania E. Miillera nad istota antropofluksu
wykazaty nastgpujace jego wtasciwosci:

1. Fluid ten jest ogromnie przenikliwy. Z wigksza lub mniejsza tatwo-
$cig przenika szereg cial, jak miedz, cyne¢, mike, szklo, skore, kolodium,
zelatyne; dziatanie jego bylo prawie takie same, gdy ekraniki z tych ma-
terialdbw umieszczano migdzy reka a elektrodami.

2. Drzewo, woda, stearyna, papier i ptétno wchtaniajg ten fluid, nasy-
cajg si¢ nim i nabierajg przez to podobnych mu wtasciwosci. Tak nasy-
cone drzewo, zblizone do elektrod, wywotuje skutek identyczny jak reka
do tychze elektrod zblizona.

3. Fluid ten promieniuje w przestrzen na mniejszg lub wickszg odleg-
to§¢, zaleznie od czlowieka, ktéory go wydziela, najdalej na 50 cm, jak
wykazaty dod$wiadczenia. Przypuszczalnie sigga dalej, tylko nasze przy-
rzady rejestracyjne nie wystarczaja juz do jego uchwycenia na dalszych
odleglosciach.

4. Wydziela si¢ z catej powierzchni ciata, najsilniej jednak z zewnetrz-
nej strony palcéw lewej reki. O ile z ranki na rece ptynie krew, wyplyw
fluidu wzmaga si¢*); zaleznym jest rowniez od oddechu, wysitku migéni
a nawet od skupienia woli.

5. Pewne pokarmy oddzialywuja nan swoiscie, jedne dziataja nan
dodatnio, inne ujemnie. Do tych ostatnich nalezy kawa.

Tyle materiatu daty do$wiadczenia E. Miillera. Czytelnik, obznajomiony
z zasadniczemi poj¢ciami parapsychologii przedmiotowej, zrozumie tatwo, ze
ow antropofluks jest zywotnem promienowaniem ciata eterycznego, ktore prze-
nika caty nasz organizm fizyczny ito eteru Nr. 1, eteru chemicznego, bo z czte-
rech rodzajow eteru jest on najgestszym i promieniowanie jego, tak zreszta
jak 1 promienowanie cial radioaktywnych, mozna zarejestrowac przyrzadami,
o ktorych wspomnieliémy. Ten to antropofluks R. jest owym fluidem magne-
tycznym, Reichenbachowskim ,o0dem", ktéorym promieniuja magnetyzerzy.

2) Por. opis w Zagadnieniach Metapsychicznych 11/28, str. 2, Prosper Szmurto:
,Emanacje i radjacje ciata ludzkiego a metapsychika®.
*) Wyjasnimy to przy eterze 3.
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Z wlasnych moich do§wiadczen przy magnetyzowaniu moge¢ tu dorzucié jeszcze
par¢ szczego6tow. Otoz E. Miiller dobrze przypuszcza, na podstawie swych
doswiadczen, ze fluid 6w podlega woli i da si¢ rzuca¢ réwniez na wigksze
odlegtosci. Robitem nast¢pujace proby. Chorego, ktéorego mialem pierwszy raz
magnetyzowac¢, ktoéry zatem niemial jeszcze nigdy ze mng magnetycznego
kontaktu i nie znal objawow dziatania fluidu magnetycznego — sadzalem
w odleglosci 2—3 metrow od siebie, kazalem mu zlozy¢ rece na kolanach,
zamkngé oczy i powiadamia¢ mi¢ o objawach, jakie uczuje. Tto suggestywne
bylo wytaczone, bo dany osobnik nie mial pojecia o dziataniu fluidu magne-
tycznego na organizm, ani nie znal momentu, kiedy si¢ to dziatanie rozpocznie,
a pozatem nie posiadam zdolnos$ci telepatycznego czysto mys$lowego wpltywa-
nia na inne osoby, by im potrafi¢ co§ mySlowo narzuci¢ w stanie ich pelnej
$wiadomos$ci dziennej. Nastepnie w pewnym momencie koncentrowatem wolg
i wysytatem fluid magnetyczny z mych rak w strong¢ chorego. Zwykle po 5—6
minutach, czasem o wiele predzej, dany osobnik oznajmial, ze czuje drgtwienie
palcow i jakby mrowki chodzace po palcach i rece. Byt to dowdd, ze ,,0d"
dziata pod wplywem woli magnetyzera i to na odlegtos¢ 2—3 metrow. Jesli
chodzi o ,,nasycanie" pewnych przedmiotow antropofluksem, to kazdy intere-
sujacy si¢ mesmeryzmem wie, ze wilasnie przedmioty, wymienione przez
E. Mullera, jak woda, papier i t. d. stanowig podrgczng ,rekwizytorni¢"
apteczng magnetyzera. Woda, nasycona odem magnetyzera, dziala na cho-
rego tak, jakby nan oddziatywal sam magnetyzer, Chory, ktory jest w kon-
takcie z magnetyzerem, rozpozna mig¢dzy kilku szklankami wody natychmiast
szklank¢ z woda namagnetyzowang przez tegoz magnetyzera. Magnetyzer,
nie mogac osobiscie cz¢sciej bywac u chorego, zostawia mu namagnetyzowane
papiery czy wode i te dziataja w jego zastgpstwie. Pozatem stwierdzilem, ze
woda, nasycona odem faktycznie zmienia swo6j smak, staje si¢, chociaz bardzo
nieznacznie, kwasna, co wyczuwaly osoby, ktére z magnetyzowaniem nie mialy
nic wspolnego: jest tu zatem réwniez dziatanie fizyczne, zmieniajace strukture
materji.

Z dalszych moich do$wiadczen wynika, ze fluid ten trwa miesigcami
w przedmiocie namagnetyzowanym, a znosi go dopiero wplyw fluidu innego
cztowieka. Je$li np. na namagnetyzowang dla chorego wod¢ spojrzy inna
osoba, woda traci swe lecznicze wtasciwosci. To samo jest z dotknigciem. Na-
stepuje tu takie wyltadowanie jak przy butelce lejdejskiej. Poza uwagami
E. Mullera mogg¢ jeszcze dodaé¢, ze najsilniej promieniuja dtonie, palce rak, usta,
oczy i wlosy. U magnetyzerow promienie te sg czasem nawet widoczne jako
seledynowe smugi, wychodzace z palcow u ragk. Zwa te promienie rowniez
promieniami zdrowia. Wygladaja one jak proste druty czy smugi
wychodzace z calej powierzchni ciata i jak dlugo organizm jest zdrowy, pro-
mienie te sg catkiem proste. Z chwila gdy jaki§ organ jest chory, konce pro-
mieni zaginajg si¢ a przy cig¢zszem schorzeniu cale te promienie mierzwia si¢
i skrgcajg — w ten sposéb osoby sensytywne, ktore widzg te promienie, odrazu
potrafig zlokalizowaé zrddlo choroby w organizmie. Widzimy jak wspaniate
horyzonty otwieraja si¢ tu przed medycyng przysztoéci, o ile tylko zechce
si¢ ona troch¢ zrewolucjonizowaé i wstapi¢ na nowe drogi, jakie jej juz teraz
torujemy.
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Alice A. Bailey

autoryzowany przektad Tomlry Zorl

Swiadomos¢ atomu

Rozdziat 1
POLE EWOLUCYIJNE.
(Ciag dalszy.)

Rozwazmy przez chwilg, co rozumiemy przez stowa: ,proces ewolucyjny®.
Uzywamy ich nieustannie i cztowiek przecietny wie dobrze, iz stowo ,,ewolu-
cja“ nasuwa pojecie ,,odwijania si¢” od wnetrza na zewnatrz, od wewngtrzne-
go osrodka; nalezy wszakze $cislej okreslic te ideg, a tern samem zyskac
jasniejsze wyobrazenie. Najlepsze okreslenie, z ktorem si¢ kiedykolwiek spot-
katam, to: ,rozw0j nieustannie wzrastajacej zdolno$ci reagowania®“. Jest to
okre$lenie niezmiernie madre w odniesieniu do materji. Zawiera bowiem
koncepcje o istnieniu wibracyj i oddzwigku na nie; i chociazbySmy w przy-
sztodci odrzucili okreslenie ,,materja“ i przyje¢li inne, np.: ,,0o8rodek sity*, defi-
nicja powyzsza zawsze bedzie sluszng, mowi bowiem o reagowaniu o$rodka
na podniety zewnegtrzne. W odniesieniu do $§wiadomos$ci ludzkiej okre§lenie
to posiada (warto§¢ bardzo duzg. Zawiera bowiem ide¢ stopniowo rosngcej
zdolno$ci reagowania, si¢gajac az do ideatu jednolitosci Istnienia, zycia Cen-
tralnego, w ktorem si¢ mieszczg wszystkie ewolujagce jednostki, czy to jed-
nostki materji, jak atom, czy jednostki §wiadomosci, jak istoty ludzkie.
Wtasnie to jest ewolucja, — proces rozwijajacy zycie w kazdej formie, tacza-
cy wszystkie formy i grupy, zanim nie powstanie caloksztalt przejawienia sig,
ktéry nazwiemy Naturg lub Bogiem, a ktory jest agregatem wszystkich stanow
$wiadomosci. Jest to ten Bog, o ktorym Chrzescijanie mowia: ,,w Nim zyje-
my, poruszamy si¢ i istniejemy®; jest to ta sila czy energja, o ktéorej mowi
nauka i, Dusza §wiata“ filozofow. Jest to wola Swiadoma, ktora buduje, two-
rzy, laczy i wiedzie ku doskonatosci ostatecznej; doskonatosci, bedacej przyro-
dzong wlasciwos$ciag samej energji i silag potencjalng, ukryta w atomie, czto-
wieku i wszystldem istniejagcem. Takie rozumienie procesu ewolucyjnego nie
umieszcza Bostwa gdzie§, poza $wiatem, na ktory splywa Jego energja i ma-
dro$¢, lecz uwaza Je za osrodek §wiata, za potege, ukryta w glebi atomu che-
micznego, w glebi czlowieczego serca, w planetach i systemach stonecznych.
Jest Ono tern, co wiedzie wszystko ku okre§lonemu celowi i co tad wytwarza
z chaosu, doskonalo§¢ ostateczng z utomnosci i dobro z domniemanego zia;
z ciemnoS$ci i cierpien, ktore rozpoznamy kiedy$, jako pickno i nieodzowno$¢
i sprawiedliwos$¢. Jest Ono tern, co w najlepszych i najwznioslejszych chwi-
lach ukazuja nam wizje i natchnienia.

Ewolucja zostata rowniez okre$long jako ,rozwdj cykliczny®, okreslenie
to nasuwa mi pewna mys$l, nad ktora pragngtabym zastanowi¢ si¢. Natura
powtarza si¢ ciagle, dopoki nie osiagnie okre$lonego celu, okreslonych i kon-
kretnych wynikéw, okreslonego oddzwigku na wibracje. Madros¢ Wielkiej
Istoty w tym wtadnie fakcie moze byé¢ dostrzezona. Metody przez Nig uzywa-
ne, to rozroznianie i madry wybor. W podrgcznikach rozmaitych szkoét uzy-
wa si¢ mnogos$ci wielkiej stow na okreslenie tej idei podstawowej: ,,dobor
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naturalny®, ,,przycigganie si¢ wzajemne“ i ,odpychanie“it. d. Pragn¢ w mia-
r¢ mozliwosci odrzuci¢ wszelkie techniczne terminy, bowiem rozmaite szkoty
nadaja im rozmaite znaczenie. Gdyby$Smy znalezli stowa odpowiadajace tres-
cig, lecz nie polaczone z jaka$ specjalng linja myS$li, rzucilibySmy nowe
$wiatlo na cale zagadnienie. Sila przyciagania i odpychania w systemie slo-
necznym jest tern samem, co wlasciwosci selekcyjne atomu i istoty ludzkiej,
odbita w zyciu planety lub stonca. Mozemy nazwaé wlasciwos$é te zdolnoScia
przystosowania si¢ jednostki do otoczenia przez odrzucenie jednych czynni-
kow 1 przyjecie innych; zdolno$cia wzrostu, przejawiajaca si¢ w czlowieku,
jako iwolna wola. W jednostce bardziej uduchowionej wyraza si¢ jako skton-
no$¢ do ofiar, do obrania pewnej okreslonej linji postgpowania, majgcej na
celu dobro zespotu, i odrzucenie wszystkiego, co samolubne.

Mozemy rowniez okresli¢ ewolucj¢, jako skoordynowang przemiang, prze-
jawiajaca w nieustannej dziatalno$ci jednostki czy atomu, wzajemnego od-
dzialywania zespotow oraz przechodzenia jednego rodzaju energji w inny.

Ewolucja wigc, czy to materji czy inteligencji, §wiadomos$ci czy ducha,
jest wciaz wzrastajaca zdolno$ciag reagowania na wibracje, zdolno$cia zwigk-
szajacag si¢ przez ciagla przemiang i stosowanie metody wyboru, jak réwniez
przez system rozwoju psychicznego przez powtarzanie doSwiadczen. Proces
ewolucyjny mozemy rozdzieli¢ na 3 etapy, odpowiadajgce trzem etapom ludz-
kiego zycia: dziecinstwu, epoce dojrzewania i dojrzatoSci. W odniesieniu do
gromady ludzkiej, do powstajacych i upadajacych cywilizacyj z tatwoscia
zastosowa¢ mozemy troisty uktad; studjowaé¢ mozemy prace mysli Boskiej
w jej odbiciu sig — w CZLOWIEKU. Trzy te etapy mozemy okresli¢
terminem bardziej naukowym, wiazac je z trzema wyzej wspomnianemi kie-
runkami mys§li:

a) Etap energji atomicznej,
b) Etap tacznosci zespotowej,
c¢) Etap istnienia zjednoczonego czyli syntetycznego.

Przekonajmy si¢, czy pojecie to jest dostatecznie jasne. Etap materji
atomicznej dotyczy materji okresowi dziecinstwa w zyciu czlowieka lub na-
rodu. Jest to czas realizmu, czas wzmozonej dziatalnos$ci i rozwoju przez
czyn i skupienie zainteresowan na sobie. Stan ten wytwarza punkt widzenia
materjalistyczny i prowadzi nieodzownie do intensywnego egoizmu. Wytwa-
rza pojecie catkowitego odosobnienia atomu czyli jednostki ludzkiej, pojecie
jej odosobnienia zyciowego i niezalezno$ci od innych atomoéw. Etap taki
widzimy w zyciu mato rozwinigtych ras ludzkich, wérdéd dzieci i u jednostek
stojacych na niskim szczeblu kultury. Mysli ich i zainteresowania skupiaja
si¢ na nich samych zazwyczaj, wszystkie wysitki i starania dotycza ich wla-
snego zycia tylko, wierza w to, co jest widzialne i dotykalne. Charakterystycz-
na ich cecha jest egoizm. Jest to stadjum konieczne dla wzrostu i rozmnaza-
nia si¢ ras.

Z tego samolubnego stadjum atomicznego rozwija si¢ inne: lacznosci
zespotowej. Cechuje je budowa form zanim nie osiagnie si¢ wynik catosci
zindywidualizowanej i caloksztaltnej, sktadajacej si¢ z poszczegdlnych indy-
widualnos$ci i form. Odpowiada ono burzgcej si¢ w ludzkiej istocie odpowie-
dzialnos$ci 1 zrozumienia swojej roli w zespole. Silta konieczno$ci powstaje
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uznanie zycia wigkszego, niz zycie jednostki, czy nazwiemy to zycie Bogiem,
czy Zyciem Natury, ktérego czujemy si¢ czastka. Jest to analogiczne do tego
kierunku mys$li, ktory nazwali§my ,,Nadnaturalizmem®. Z biegiem ewolucji
musi on ustapi¢ miejsca koncepcji szerszej i blizszej prawdy. Pierwsze sta-
tijum atomiczne powstalo wiec na podstawie egoizmu, stadjum drugie —
przez poswigcenie interes6w jednostki interesom zespotu; o stadjum tern wie-
my narazie niewiele, trwa ono w dziedzinie naszych marzen 1 nadziei.
Stadjum trzecie jest jeszcze tak wysoko ponad nami, ze moze by¢ przez wielu
uwazane za jaka$ chimere. Aczkolwiek jest to stopien nieosiggalny obecnie,
nasuwa si¢ logiczna konieczno$¢ jego istnienia, je$li przestanki nasze sa
stuszne. Mam na mysli jedni¢ istnienia. Nie beda si¢ na nig sktadaty oddziel-
ne jednostki §wiadomosci, zrézniczkowane atomy, ani zespoly, utworzone
z roznorodnych jednostek — bedzie to natomiast catoksztatt wszelakich form,
zespotow 1 stané6w $Swiadomosci, zjednoczonych, polaczonych, zlanych w syn-
tez¢ doskonalej cato$ci. Calo$¢ t¢ mozemy nazwaé slonecznym systemem,
Naturg, lub Bogiem. Nazwa mate posiada znaczenie. Stadjum to odpowiada
epoce dojrzatosci w cztowieku, gdy si¢ widzi przed soba cel i ma pewna prace
do wykonania, gdy si¢ ma jasno okreslony plan, ktéory si¢ urzeczywistnia
w zyciu. Zadaniem mojem begdzie ukazanie istnienia tego planu w zZyciu sy-
stemu slontcznego, planety, cztowieka i atomu. Wierze¢, iz mozliwem jest do-
wie§¢ istnienia inteligencji ukrytej w kazdej formie; jedno$ci podstawowej,
ku ktorej dazy wszystko, jednos$ci, ktora powstanie pos$rod rozdzielno$ci,
z miljardéw istnien, ozywionych jednym celem i jedna wola. Jakiz jest na-
stepny krok dla tych, co widza przyszte dosi¢zenia? W jaki sposdb mozemy
zastosowaé te wznioste idealy w zyciu naszem codziennem? jak rozpoznaé
swoj obowigzek i miejsce w Wielkim Planie? W procesie kosmicznym wy-
pelniamy drobng nasza wole codziennie — wypelniajmy ja ze zrozumieniem
1 roziwagg.

Naszem zadaniem najpierwszem winno by¢ samourzeczywistnianie si¢
przez rozrdéznianie; musimy nauczy¢ si¢ mysle¢ samodzielnie, formutowacd
nasze my$li i rzadzi¢ procesami umyslowemi; musimy zawsze wiedzie¢ do-
ktadnie, co myslimy i dlaczego tak wtasnie my$limy; musimy poznaé znacze-
nie $wiadomosci zespolu, studjujac prawo ofiary. Pozostawiwszy okres dzie-
cinstwa za sobg, winniSmy nietylko rozroznia¢ migdzy istotnem i nieistotnem,
lecz winnidmy dazy¢ ku czemu$§ wyzszemu jeszcze. Celem naszym bezposred-
nim jest odnalezienie tego zespotu, do ktéorego wnetrznie nalezymy.
Nie mozemy naleze¢ do wszystkich zespotow, ani tez okresli¢c naszego miejsca
w Wielkim Organizmie, winniSmy wszakze odnalez¢ zespol, ktoéry nas po-
cigga, zesp6l sktadajacy si¢ z ludzi, z ktorymi mozemy wspotpracowaé. Wy-
maga to $wiadomego zetknigcia si¢ z idealem Braterstwa, zanim za$ pojecia
nasze nie nabiora kolorytu uniwersalno$ci — znajdziemy zrzeszenie ludzi,
ktorych mozemy kocha¢ i dopomagaé prawem ofiary, przeistaczajac egoizm
w milujace stuzenie. W ten sposéb mozemy wspoldziata¢ z Wielkim Celem
1 urzeczywistnia¢ postannictwo zespotu. C. d. n.

77



J. 4. 8. FN.Qtil SEAYTON

Wstep w $Swiaty nadzmystowe

VIII. Asana.

(Postawa zyciowa.)

Niemowle dlatego uczy si¢ naprzod siedzieé, pozniej staé, a na koncu
chodzi¢, bo do tych pozycyj ciala dostosowuje swe ciata niewidzialne. Taki
porzadek kolejny w uktadaniu ciata przy ¢wiczeniach bedziesz musial zacho-
wacé i ty, aby ¢éwiczenia odbywaty si¢ prawidtowo. Dla Indéw pozycja ciata
podczas ¢wiczen byla warunkiem bardzo szczegdtowo opracowanym, bo
ciala te wdziewali na siebie dopiero od niedawna. Przepisy najbardziej dro-
biazgowe opracowata materjalistyczna hathajoga i np. dla pranajamy stwo-
rzyla az 66 réznych pozycyj ciata, a to 32 asan, 24 mudr i 10 kumbhak.
Radzajoga nie przywigzywala takiej wagi do ciata fizycznego, przepisywala
zatem pozycj¢ ciala swobodnag o tyle, aby mozna ja bylo zachowad
bez zmiany przez czas dluzszy. Warunkiem jedynym bylo ulozenie ciatla,
takie, aby glowa, szyja i grzbiet tworzyly linj¢ prosta, potrzebna dla
niezamaconego przeplywu pradow eterycznych. Te¢ linj¢ prosta zachowaj
ity w uktadzie ciala podczas pratjahary, dharany, dhjany i samadhi. Poczat-
kowo uprawiaj te ¢wiczenia w pozycji poziomej, ulozywszy si¢ jak naj-
wygodniej; pdzniej mozesz przejs¢ do pozycji pionowej, siedzac prosto,
lub stojac.

Na uktadzie ciata nie ograniczaja si¢ jednak warunki asany. Nazwa
ta oznacza w sanskrycie ,postawe", a to postawe mietylko cielesna, lecz
takze psychiczng lub duchowa. Nawet postawa cielesna, to nie sam tylko
uktad ciata, lecz stan jego zdrowia, jego nastroj, jego sprawnoS$¢, wreszcie
warunki jego otoczenia. Na nic ci si¢ nie przyda pozycja ulozona najsta-
ranniej, jezeli masz zotadek obcigzony potrawami trudno strawnemi, lub
jezeli ci¢ wtasnie nawiedzita choroba, choéby tak niewinna, jak katar, lub
wreszcie, jezeli jeste§ wyczerpany praca nadmierna. Podobnie nie poprawi
sytuacji uktad ciala, jezeli jestes rozdrazniony, przygnebiony lub zanie-
pokojony. Bezwarto§ciowem bedzie takze ukladanie ciata, jezeli nie jeste$
pewien, czy za minut¢ nie przeszkodzi ci kto§ lub co$§ pilnego. Do ¢wiczen
tedy potrzebny jest procz warunkow cielesnych takze nastroj odpowiedni
1 otoczenie.

Wiesz juz, ze w hathajodze ,jama" zawiera oczyszczanie si¢ nie we-
wnetrzne, lecz cielesne, i obejmuje przepisy tak dla nas proste, jak mycie
si¢ codzienne, plukanie gardia i nosa, czyszczenie zgbow, sprawnos$¢ kiszek
it. p. To wszystko wykonywasz i bez znajomos$ci jogi, tylko na podstawie
przyzwyczajen, nabytych juz w dziecinstwie. Przypomne ci tu zatem tylko,
ze taka higjena ciata nie jest czem$, nad co mogltbys$ si¢ czué ,wyzszym®,
bo zaniedbywaé ci jej ani niedoceniaé nie woino. Moze niektéore z tych
wskazan zarzucite§ jako zbyteczne, ale przywrdéé je napowrdt do wyko-
nywania codziennego, a spostrzezesz, jak sa pozyteczne. Wskaze ci tylko
dwa, moze lekcewazone przez ciebie. Myjac si¢ rano, nabierz na dion wody
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i wciagnij ja w oba nozdrza, jak tylko mozesz najgitebiej, aby wnetrze
jamy nosowej optukaé. Uchroni ci¢ to od kataru, a glosowi nada dzwigcz-
no$¢ i czysto$§¢. Podobniez szklanka wody zwyczajnej, stawiana codzien
wieczorem przy 16zku, a wypijana rano nie odrazu, lecz pojedynczymi
lykami co minutg, podwyzszy sprawno$¢ twych kiszek tak, ze S$rodki
apteczne beda ci niepotrzebne. O myciu cowieczornem — przynajmniej rak,
jezeli nie ciata calego — wiesz zapewne, jak jest wskazane, juz nie dla
niebrudzenia poscieli, lecz przedewszystkiem dla uwolnienia ciata od nacze-
pionych na nie czasteczek eterycznych tych ludzi i przedmiotow, z ktoérymi
si¢ przez dzien stykates.

Wiesz juz, ze prawdziwy ,,ty", to twoja jazn wyzsza; nie sg zatem toba
twe ciata, ani eteryczne, ani astralne, ani nawet myslowe, a tern mniej ciato
fizyczne. Musisz zatem wobec twych <cial =zaja¢ postaweg, odpo-
wiadajaca uczniowi tajemnemu. Cialo fizyczne, to tylko mechanizm, silnik,
ktéoremu sity popedowej uzycza ciatlo eteryczne. Ciato astralne, to stwo-
rzenie zywe, majace wlasny organizm i wlasne popedy, ale to rowniez
jeszcze nie ty. Nawet ciato mys$lowe, to takze nie ty, tylko twoja maszyna
do myS$lenia, a wigc do poréwnywania, wnioskowania i sadzenia. Te ciala
nadzmyslowe, to twoje zwierzeta, ktore — gdy chcesz — zaprzegasz do
twego wozu (ciata fizycznego), aby porusza¢é si¢ i dziala¢ na roéwni ziemskiej.

Ustosunkowuj si¢ zatem tak do twych cial, jak wtadciciel do swych
zwierzat. Nie mow i nie my§l — nigdy: ,,boli mnie*, lub ,jestem zme-
czony, zty, smutny“, bo to nie ty czujesz bol, zmeczenie, smutek. To
one je czuja, twoje ciata, twoje zwierzgta. Dbaj o nie tylko tyle, ile dba
o swe konie rozumny wtladciciel: daj im zywno$¢, spoczynek, staraj si¢
o utrzymanie ich w czysto$ci i w silach, ale nie wypuszczaj nigdy z rak
cugli wladzy nad niemi, $miatby$§ si¢ z takiego jezdzca, ktdéry mimo cugli
w rekach jedzie nie tam, gdzie on chce, lecz tam, dokad go kon ponosi.
Ciala twe musza by¢ tak ,ujezdzone®, aby nigdy nie ponioslty ci¢ w kie-
runku przez ciebie niezamierzonym. A nie poniosg cig, gdy w tobie beda
mialy pana nad sobag. Mowiac lub myS$lac o nich, méw zawsze: ,,ono
jest glodne®, lub ,,ono si¢ cieszy“. Ty za$§, prawdziwy ty, nie czujesz nigdy
ani gtodu, ani uciechy; jestes zawsze tylko bezstronnym $§wiadkiem
tego, ze one gloduja lub si¢ cieszg. Zachowujac takag postawe¢ wobec twych
cial, zdotasz o wiele latwiej znie$§¢ ich dolegliwosci; bo wszakze mniej
dolega to, co boli kogos$ drugiego, niz to, co boli ciebie osobiscie. A ciebie
— twa jazn wyzsza — nie moze przecie bole¢ zab, ani nie moze cieszy¢
zarobek pienigzny w przedsigbiorstwie.

Warunki otoczenia niezawsze sa od ciebie zalezne. Jezeli jednak
mozesz niemi rozporzadza¢ do pewnego stopnia, to wybierz sobie do ¢wi-
czen miejsce ochronione od gwaru i ruchu, nie wystawione na ciagle zmiany
oswietlenia i w miar¢ mozno$ci wolne od przedmiotéw obcych. Najlepsza
jest do tego przestrzen mata, nie wypeiniona niczem procz sofy lub lezaka.
Dobrze jest, jezeli da si¢ przyciemnié; wystrzegaj si¢ jednak — przynaj-
mniej w poczatkach — ciemnosci zupetlnej, bo lubia ja tylko duchy ciemne;
a przedewszystkiem zwazaj, aby do niej nie wchodzil nikt procz ciebie.
Idzie bowiem o stworzenie w tern zamkni¢ciu aury jak najczyst-
szej 1 najspokojniejszej. Nawet ty sam tam nie wchodz, jezeli jeste$
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wzburzony, przygnegbiony, lub chory. Uwazaj to miejsce za swoje
sanctuarium.

Nie wynika z tego, jakoby niemozebne byly tobie ¢wiczenia tajemne,
jezeli warunki nie pozwalaja ci na wydzielenie takiego sanctuarium dla
siebie. Jest ono tylko dogodne, ale nie niezb¢gdne.*) Nawet we wa-
runkach najskromniejszych mozesz z powodzeniem uprawiaé ¢Ewiczenia,
jezeli tylko bedziesz szczerze chcial, a nie korzystat z kazdej niedogod-
no$ci, aby si¢ od nich wymawiaé. Codzien wieczorem przed zas$nigciem, lub
rano tuz po obudzeniu, znajdziesz chwilk¢ swobodna na ¢éwiczenia. Wystar-
czy tu 5 minut dziennie; a tych kilka minut zdolasz poswigci¢ bez uszczerbku
dla obowiazkéw, choéby najliczniejszych. Ponadto zdarza ci si¢ i wsrod
zaj¢¢ dziennych chwile czyto odpoczynku, czy czekania na co$, ktore
mozesz réwniez spozytkowaé na ¢wiczenia. Jeneli uzywasz przechadzki,
skieruj si¢ opodal od gwaru i ruchu przechodniow, najlepiej w ogrod lub
w pola, a tam znajdziesz spokdj i cisz¢ nietylko na wytchnienie, lecz zara-
zem 1 na skupienie si¢ do ¢wiczen. Ciato fizyczne i mdzg nie biorg udzialu
w ¢wiczeniach szczebli wyzszych, beda to zatem dla nich okresy wypo-
czynku catkowitego.

Postawe duchowg przygotowujesz sobie uprawa jamy i nijamy. Psulby$§
sobie jednak t¢ postawe, gdyby$ to, co wiesz z nauki tajemnej, zachowywatl
sobie tylko na czas ¢wiczen, a podczas zaj¢¢ dziennych postugiwatl si¢ tymi
samymi torami mys$lowymi, ktore miate§ dawniej wspdlne z ludzmi prze-
cietnymi. Jako uczen tajemny powiniene$S wobec wszystkiego, co ci zycie
codzienne przynosi, zachowa¢ postawe¢ catkiem inng, niz ja ma czlowiek
zwyczajny. Sposob, w jaki tworzysz sobie pojg¢cia, nawet o rzeczach naj-
powszedniejszych, ma by¢ catkiem inny od dotychczasowego. Kazde poje¢-
cie, jakie sobie tworzysz o rzeczy, musi ci o niej mowi¢ co$ okreslonego,
co$, co ma znaczenie, z czego mogtby§ wysnuwaé wnioski logiczne. Tym-
czasem tworzyle§ czgsto pojecia, ktéore nie mowity ci nic, byly pustemi
nazwami. Teraz wystrzegaj si¢ przyswajania sobie takich nazw pustych,
nie zawierajacych zadnej tres§ci dla ciebie, bo nie zbadaltes ich istoty;
nie szafuj niemi w mys$lach ani w stowach. Zauwazysz, jak cze¢sto ludzie
rzucaja na prawo i na lewo takiemi stowami, jak histerja, linotyp, moder-
nizm, radiograf, popularno$§¢, batagan i t. p., nie majac pojecia, czy i jaka
jest tres¢ tych stow. Wystrzegaj si¢ takze przypatrywania si¢ réznym rze-
czom bezmyS$lnie, tylko dla nasycenia wzroku lub zaspokojenia ciekawoSci.
Na nic sie r.v» zda patrze¢ tylko na to, aby ,,widzie¢“: patrz na to, aby ,wie-
dzie¢“, aby wzbogaci¢ swe pojecia.

Postawe¢ odpowiednia zachowuj réwniez w chwilach czynienia posta-
nowien. Nawet w rzeczach malej wagi nie bierz si¢ do dzialania bez rozwa-
zenia przedtem potrzeby i celu tego dziatania. Do czego ci¢ nie sktania
zaden motyw wyrozumowany, tego zaniechaj. Nie daj si¢ réwniez uwies§é
do dziatania pod wplywem wrazen lub nastrojow chwilowych. Nie
znaczy to jednak, jakobym ci zalecat wahanie i namy$lanie si¢ bez konca
Szybkos¢ decyzji nie stoi w stosunku odwrotnym do jej umotywowania.
Bedziesz nawet coraz cze¢Sciej znajdowal si¢ w sytuacjach, ktorych rozwia-

*) ,,Kto umie postepowaé wedlug wewngtrznych natchnien, a na zewngtrzne rzeczy
mato uwaza, temu wszelkie miejsce i wszelki czas dobre sa do ¢wiczen.” (E. 141))

<0



zanie pomyS$lne zalezy wtlasnie od decyzji natychmiast, w ktorych kazda
zwtoka bytaby juz utrata sposobnos$ci korzystnej, jaka si¢ juz nie powtdrzy.

Podobniez r6zni¢ si¢ powinna postawa twoja w moéOwieniu od postawy
dotychczasowej. Kazde twoje stowo niech ma wage odpowiednig, bo wiesz,
ze tracisz nad niem wtadze, gdy je wypowiesz. Dlatego tez bezwartoSciowe
sg dla ciebie zwykle rozmowy towarzyskie, w ktorych przeskakuje si¢
setki razy z przedmiotu na przedmiot, w ktérych dotyka si¢ tematow tylko
,»po tebkach® bez zglebiania ich, bez zostawienia nawet czasu na zastano-
wienie si¢ nad nimi. Nie unikaj jednak takich plytkich towarzystw, bo
w nich masz sposobno$¢ do poznania, jak ludzie my$la zazwyczaj, a nieraz
mozesz im si¢ przydaé, rzuciwszy w rozmowie jakie$ ziarno mysli glgbszej,
ktore padnie im w dusze i kiedy$ pozniej wykietkuje. Przytem jednak strzez
si¢ tonu mentorskiego, lub zachowania si¢ takiego, jakgdyby$ ty wszystko
lepiej wiedziat i tylko pobtazliwie drugich stuchat.

Postawa twoja w dziataniu liczy¢ si¢ powinna przedewszystkiem z wa-
runkami otoczenia. Dziatania dostosowuj o ile moznos$ci zgodnie z otocze-
niem, a wystrzegaj si¢ dziatan przeciw otoczeniu. Blednem bytoby, gdybys$
np. w towarzystwie ludzi, zajetych praca umyslowa, chcial odbywaé ¢wi-
czenia w grze na fortepianie, lub uczy¢ si¢ glosno deklamacji. Podobniez
niewlasciwem byloby z twej strony oczekiwaé, aby uciszyli si¢ wszyscy
wokoto ciebie, poniewaz ty chcesz np. spa¢ w porze niezwyklej. Niezrgcz-
nem byloby roéwniez np. wej$¢ do winiarni i wyglaszaé wobec pijacych
wyktady o szkodliwos$ci alkoholu. Znacznie wigcej pomoze ci w tern harmo-
nizowaniu dziatan wtlasnych z otoczeniem twoj takt wrodzony, niz setki
przyktadow. Streszcza si¢ to zreszta w prostej] wskazowce: dzialaj zawsze
W stosownem miejscu i w porze stosownej.

Podobnag postawe zajmiesz i wobec zycia catego. Uwazaj zycie nie
za szereg cierpien, a tern mniej za szereg zadowolen osobistych, lecz za
szkotg, w ktorej jeste$§ na to, aby nauczy¢ si¢ jak najwigcej. Ciatlo swe
fizyczne uwazaj za mechanizm, ktérego jeste§ wlascicielem, i dbaj o nie
doktadnie tyle, ile dbalby$ o maszyng¢. Daj mu wszystko, czego mu potrzeba
do sil i zdrowia, ale tez uzywaj tych sit do pracy bez oszczedzania ich i bez
roztkliwiania si¢ nad cialem. Wowczas tatwiej zmozesz poped do lenistwa
i do dogadzania ciatu, a réwniez zniesiesz tatwiej niewygody i cierpienia
fizyczne.

Laczy si¢ z tern twa postawa duchowa wobec dazefn, bo zdolasz bez-
stronniej ocenia¢ swe.sily i zdolnos$ci. Nie bedziesz dazyl do niczego takiego,
co przerastaloby te sity, ale tez nie zaniedbasz niczego, czemu sprostaja
twe sily i zdolno$ci. Wypeiniajac swe obowiazki, nie poddawaj si¢ im bez-
myS$lnie jak kon pociggowy, ktoéry nie rozumie, co ciagnie i poco ciagnie,
lecz staraj si¢ je zrozumie¢ i znale§¢ ich nastepstwa dla ogdélu ludzkosci.
Poznasz wtedy stopniowo, ze kazda twoja czynno$¢, cho¢by najmarniejsza
pozornie, jest potrzebna dla calo$ci, i bedziesz si¢ staral tern usilniej zanie-
cha¢ kazdej czynnoS$ci zbednej lub przeciwnej harmonji w postgpie ogol-
nym ludzkosci.

Nauczysz si¢ takze dziala¢ zawsze ze skupieniem, choéby to byly
czynno$ci drobne lub krotkotrwate. Odzwyczaisz si¢ od mys$lenia o czern
innem, gdy pracujesz, lub od rozstrzeliwania uwagi w réznych kierunkach.



Nawet, idac ulica, powiniene$§ i8¢ ze skupieniem, nie zatapia¢ si¢ w myS$lach
lub w rozmowie, lecz zwaza¢ na otoczenie. Zbierzesz woéwczas niejedno
spostrzezenie, ktéore ominaglby§ w roztargnieniu, lub nawet uchronisz si¢
od wypadku przykrego.

Takze wobec wnetrza wlasnego powinienes zachowaé postawe odpo-
wiednig; nie zapominaé, ze ono istnieje, nie zy¢ wylacznie tylko wraze-
niami i zdarzeniami zewnetrznemi, lecz zagigbia¢ si¢ od czasu do czasu
w swe wnetrze. W chwilach takiego pograzenia si¢ w siebie odsun na bok
wszystko zewnetrzne, odtacz uwage od twych ciat i od ich przezy¢, a staraj
si¢ uswiadomi¢ sobie jak najzywiej twg jazn wyzszg, odczué, ze ona
a ty, to jedno, ze ona wtada cialami twemi jako jedyna rzeczywisto$¢
naprawde realna. Potem staw sobie przed oczy twe czynno$ci, uczucia
i my$§li z catego dnia lub tygodnia — zaleznie od tego, kiedy ostatnim
razem odbywate§ taki przeglad wewnetrzny. Taki ,rachunek sumienia®,
znany ci juz z katechizmu, nie jest bynajmniej czem$ btahem lub zbednem.
Gdy przed oczyma duszy przesung ci si¢ twe postgpki, stowa i mysli,
gdy spojrzysz na nie z odwaga i szczero$cig zupeilng jak sedzia bezstronny,
sprawdzisz dopiero, ile ci jeszcze do zrobienia zostaje w pracy oczyszcza-
jacej nad soba.

Aby ci egoizm nie macil tej bezstronno$ci sadu, patrz na te postepki,
uczucia i myS$li, jak nie na twoje wlasne, lecz na czyje§ inne, bo latwiej
jest bez pobtazania sadzi¢ kogo$§ drugiego, niz siebie. Idzie tu w pierwszej
linji o szczero$¢ i prawde najzupeiniejsza; skoro tylko poczniesz sam przed
soba uniewinnia¢ ktory$s z twych postepkdow lub uczué, zastonisz przed sobg
jego doniosto§¢ 1 wytragcisz sobie z rgki mozno$¢ wykorzenienia tego
chwastu z twej duszy. Na stopniu dalszym poznasz ¢wiczenie, zwane ,,prze-
gladem wstecznym®, ktore utatwi ci takie bezstronne ocenianie swych
postepkéw. Tu tylko postandw sobie taki rachunek sumienia, taki sad nad
sobg, odbywaé¢ co dnia wieczorem przed zasnigciem, a przyrzeczenia tego
dotrzymuj $wigcie, cho¢by dla ¢wiczenia si¢ w dokonywaniu poCstanowieﬁ.

. n.

Marja Florkowa (Krakow)

Straznik progu
nowela

(Ciag dalszy.)

Stan niepokoju, ktéory byt subtelnem ostrzezeniem wewnetrznej jazni,
mingt rychto, zagluszony nowemi pokusami, jakie staé si¢ zaczely na drodze
zyciowej Rdzawicza.

Majac do dyspozycji wigksze Srodki materialne, szukaé poczat szczedcia
1 emocyj przy stolikach gry.

Ale wraz ze ,szczg¢$ciem karcianem® weszto w jego zycie co$§ groznego
i niesamowitego. Odczut to w stosunku do ludzi dotad mu zyczliwych i przy-
chylnych. Zaczeli bowiem stroni¢ od niego, z nieufno$cig patrzac mu w oczy.
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Nie rozumiatl tej smutnej zmiany, az przypadkowo ustyszane stowa daly mu
wyjasnienie postgpowania kolegow, wiktajac jednak zasadniczy problem.

— On poprostu fatszywie gra, dowodzil jeden z jego bylych przyjaciot.
Pozatem widziatem sam, jak partnerzy, pod sila jego wzroku, mylili swoje
karty, a zawsze na jego korzysé...

Piotr, podstuchawszy te stowa, stangl zdumiony. On gra falszywie? On
wplywa na swoich partneréw?!

Postanowil obserwowaé swe towarzystwo przy zielonym stoliku. Istotnie
gra czynila wrazenie, jakby jaka§ niewidzialna sita wplywata na reszt¢ gra-
jacych, starajac si¢ unicestwi¢ ich trzezwa kalkulacje. Wygrywal czesto, ale
— osdzajac rzeczowo sposOb gry — musial przyznaé, ze szanse partnerow
nie byty réwne, a zabawa uczciwa.

Wracajac noca do siebie, analizowal owo dziwne ,szczgscie".

— Jeste$S magiem, narzucasz swa wol¢ innym ludziom! ustyszal glos
w sobie, czy obok siebie.

— Kto mowi?

— Ha! ha! ha! za$mial si¢ wyraznie jaki§ szyderczy glos.

Piotr stanagl. Zimny pot oblal mu czoto.

— Kto mowi? powtdrzyt niemal glos$no.

— Twoj przyjaciel i1 stuga, twdj druh — szatan! Wierzysz braciszku
w szatana?

Rdzawicz nawykiem, ktory pozostal mu jeszcze z dziecinstwa, naznaczyt
na czole i piersiach znak krzyza.

Ustyszal szum, a potem jakby bliskie uderzenie gromu, jednak ze zdumie-
niem spostrzegl, ze nikt z przechodniéw nie zdradzil niepokoju, czyzby nic
nie styszeli?

Gnat go niepokoéj, ktory zwolnil swoj zimny ucisk, gdy Piotr znalazt si¢
za zamknig¢temi drzwiami wilasnego pokoju.

— Co si¢ to ze mna dzieje? szeptatl zbladlem! wargami, czy zaczynam
popada¢ w obted?

— Jeste$ poszukiwaczem przygéd w krainie ciemnos$ci, jezeli zaprag-
niesz i§¢ dalej, kazdy nastepny krok bedzie katastrofa.

Kiedyz to styszal podobne slowa? zastanowit si¢ Piotr, ah, w kawiarni!
Tajemniczy nieznajomy ostrzegal go.

I nagle roze$miatl si¢ beztrosko. Oto, co znaczy autosugestia. Dreczy si¢
dlatego, ze ,tamten" zaszczepil mu obawg!

Stanal na $rodku pokoju w wyzywajacej pozycji. Rece opart na biodrach
i przez diluzsza chwile stosowat odpowiedni oddech. Lekcje ,,budzenia wyzszej
jazni“ odrabiat codzien gorliwie...

Gdy po godzinie zasypial, uwage jego przykut dziwny szmer.

Od sufitu zdawat si¢ splywaé regularny i donos$ny ,tyk-tak" zegara.
Piotr otworzyt oczy. Nad nim jas$niata tarcza o olbrzymich wskazowkach,
przesuwajacyh si¢ po kole, gdzie zamiast cyfr, widnialy potworne glowy
zjaw 1 niesamowitych zwierzat. Wszystkie patrzac w niego, stroily grymasy,
jakby natrzgsajac si¢ z jego przerazenia i glupoty.

Gdy wskazowka powoli obiegta cala tarcze, zmienita si¢ nagle w czarnego
pajaka, ktory — wszystkiemi mackami oparty na gtowach potwornych zjaw —
rost, poteznial, olbrzymial, wreszcie jak czarna chmura zawist nad glowa



Piotra. Po chwili macki jego odrywaé poczely z tarczy straszliwe glowy
i rzuca¢ wprost na poduszki Piotra. Ten lezal, jak sparalizowany. Mimo naj-
wickszego wysitku nie byt zdolny do poruszenia nawet r¢ka lub noga. A gto-
wy otrzymaty nagle male, pajecze nozki i biega¢ poczely po poduszkach.
Piotr, patrzac na nie, doznawal nicopisanego wstretu; ale widok ich przypo-
mina¢ mu poczal ré6zne momenty z jego zycia. To bylo zdumiewajace: Rdza-
wicz, nie pojmujac czemu, czyni¢ poczal przed soba spowiedz win i upad-
kow, jakie kiedykolwiek popetnit w zyciu. Wszystkie ztosliwe i zawistne mysli,
niskie uczucia i czyny, ktorych wstydzit si¢ przed soba, wszystkie grzechy,
popetnione od najwcze$niejszej mlodosci, jawily si¢ przed nim, rysujac ostro
i wyraznie swoj przebieg w wyobrazni Piotra, podobnej teraz do najczulszej
kliszy. Zjawy kolejno stawaty przed nim, opluwaty mu twarz, szydzity i ura-
gaty zlodliwie:

— Oto ,,mag*“! Chce i§¢ tam, gdzie droga dla nas zamknigta! Nie, przy-
jacielu, naszym jeste$ ojcem, naszym zywicielem, bez nas nie uczynisz ni
kroku! I nie uciekniesz nam! Wszedzie za toba podazymy...

Olbrzymia o$miornica, w ktéra przeksztalcit si¢ pajak, odwrdcita na Pio-
tra swa galaretowata glowe. W jej zielonych, fosforycznych $lepiach dojrzal
Piotr tak straszny wyraz, ze gluchy krzyk wybiegl mu z gardla. Ten krzyk
go zbudzil. Ocknat si¢ nagle zlany zimnym potem i r¢kami objat rozpalone
czolo.

— Wigc to byt sen, o! jakze potworny, jakze potworny!

Zapalit lampe i1 dtugo lezal z otwartemi oczami, bojac si¢ zasnaé¢ ponownie.
Wreszcie wyczerpany znuzeniem, przezyta groza, szeptaé poczal dawno —
dawno zapomniane stowa:

,»0Ojcze nasz, ktory jeste§ w niebie...”

Przed zamykajacemi si¢ oczami zjawila si¢ twarz dawno zmarlej matki
i jej pocatunek potlozyl stodka piecze¢é na jego zmeczonych oczach. Zasnat.

Zdawalo mu si¢, ze juz bardzo dawno noc si¢ skonczyta, bo jasny brzask
zalewal caty pokoj, gdy Piotr otworzyt znéw oczy. Za stolem siedziata jego
matka, a naprzeciw tajemniczy gos$¢ z owej nocy, gdy po raz pierwszy studio-
wacé poczat ,,Magje mysli“. Nie zdziwit si¢, ani zaniepokoil. Widok matki wlat
w niego pewno$¢ bezpieczenstwa i uczucie glebokiej radosci. Nie zawotat
jednak na nig, aby nie przerywaé rozmowy tamtych dwojga.

— Nie oskarzaj go, mowita matka, czyz grzechem jest, ze szuka wiedzy
i pragnie by¢ szcze$liwym?

— Nigdy wiedza nie idzie w parze z pojeciem takiego szczgscia, jakiego
szuka Piotr. On nie pragnie istotnej madro$ci, nie dazy do zadnych ideatow,
ktoreby ludzko$¢ pchnegty na nowe tory, ale poprostu szuka zlota! Pragnie
go dlatego, aby dogodzi¢ swym zadzom, egoizmowi i ambicji. Daremny trud.
Nigdy do celu nie dojdzie!

— Czyz zabraknie mu wytrwania?

— Zabrakna¢ mu moze sity do pokonania ,,Stréza progu®.

— Ktoz to jest taki?

— Jego wtasny twor. Jego dorobek duchowy i jego dziedzictwo z obec-
nego zycia i poprzednich istnien. Kazdy czlowiek stwarza swojego ,,Stroza
progu®, karmiac i zasilajac jego rozwdj namie¢tno$ciami, jakie kiedykolwiek
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mialy moc nad nim. I kazdy cztowiek, wczedniej czy poézniej, musi rozprawié
si¢ z tym wlasnym duchowym dorobkiem.

— Dlaczego nazwano go ,,Strézem*?

— Bo towarzyszy czlowiekowi wiernie, jak cien... Jezeli 0w czlowiek,
jego tworca i zywiciel, pragnie i§¢ wyzej, on zastepuje mu droge i pyta: ,,Coz
ze mna chcesz uczynié¢? Jestem twem drugiem ,ja“ i — porzucasz mi¢? Nie,
niemasz prawa, najpierw pokonaj mnie, a potem idz dalej... Pierwej ani kroku!
Unicestwie kazdy twoj wysiltek!™

— W jakiz sposdob mozna go pokonac?

— Zwycig¢zajac wtlasne namie¢tno$ci, wtasne zto, ukryte w najréoznorod-
niejszej postaci. Walka z nim jest trudna i wymaga zaparcia si¢ siebie i czuj-
no$ci nieustannej. JeSli si¢ go zwyciezy, wejscie na wyzyny, gdzie kroluje
wyzwolony duch czlowieka, stoi otworem. Tam twoércza mys$l stwarza nowe
dowolne formy i zmienia bieg wypadkow. Ale biada temu, ktory ulegnie
»Strozowi progu“. Wzmozony na sitach, zwycieski, powroci, jak owych ,sied-
miu szatandw* ewangelicznych, aby swojg ofiar¢ do tern wigkszych grzechow
przywodzic.

— Czy sadzisz, ze Piotr-----—-----—--

— Piotr marzy o potgdze ducha, jaka staje si¢ nagroda wybranych, kto-
rzy zrzucili ze siebie wszelki pyt i ci¢zar zycia zmystowego. Dlatego droga
jego jest niebezpieczng. Nasladowaé boskg wtadze moga tylko ci, ktorzy nie
zniewazaja jego nakazow. Dla innych pozostaje zwykta §ciezyna zycia, peilna
walk, trosk i poddania si¢ Opatrznosci, ktoéra wymierza kazdemu wedtug
jego zashugi...

— Piotr jest dzieckiem, szepne¢ta matka, bladzi, bo nikt nie umie wskazaé
mu drogi wlasciwej.

—= Tylko praca nad soba, to znaczy wyrzeczenie si¢ wszelkich celow
egoistycznych, moze go uratowac, odpart przybysz. Czy jednak potrafi to
uczynié, czy zechce?

— Nie, nie zechcg!!! klamiecie wszyscy, wszyscy! zawotal wzbu-
rzony Piotr i nagle jego re¢ka potracita szklanke z woda, stojaca na stoliku
obok t6zka. Brz¢k rozbijanego szkta przywrédcil mu przytomnosé. Siedziat
na t6zku w zupelnym mroku, tylko stabiutki odblask dalekiej latarni prze-
$wiecal przez tiulowe firanki.

— Co6z za straszna noc! co za sny! szepnal Piotr i zapalil ponownie
swiatto. Postanowit czuwac¢ do $§witu, czytajac ksigzke. Obawa, ze zasypiajac,
wejdzie zné6w w inny §$wiat, peten zjaw, potwordéw i niesamowitych scen,
przejmowata go groza.

— Jestem przemegczony, musz¢ wzia¢ urlop i wyjechaé. Obecne zycie
rujnuje mi nerwy, stwierdzil, otwierajac tom angielskiej powiesci. Po chwili
westchnat:

— Czy jednak dawniej nie bytem szcze$liwszy? Spatem dobrze, a rano
caly §wiat u§miechat si¢ do mnie. Mial moze racje¢ mdj nocny gos$é. Szczescie
i wiedza nie moga zamieszka¢ w jednem matem sercu czlowieka. Przeszka-
dzaja sobie i unicestwiajg si¢ wzajemnie... — Czyz — majac wigcej pieni¢dzy,
jestem bardziej z zycia zadowolony, niz przedtem? Raczej odwrotnie. Id¢
w przeciwnym od szcze¢Scia kierunku!

Westchnat gorzko i spojrzat w okno, za ktéorym wstawat blady, szary,
pochmurny $wit. C. d. n
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przeglad bibliograficzny

Reinkarnacja dusz w Swietle filozofji moralnej,

X. Siwek T. J., autor wielu dziel z dziedziny filozofii i teologii, ktorego
ksiazki o Teresie Neumann i polemika z arcybiskupem Teodorowiczem przy-
czynity si¢ w wysokim stopniu do wlasciwej oceny niezwyklych zjawisk
w Konnersreuth, wydat obecnie rozprawe o reinkarnacji.*)

Na wstepie przytacza autor stowa pewnego biskupa ko$ciota liberalnego:
,»Dzi§ mamy na Zachodzie najmniej miljon ludzi, ktérzy w idei reinkarnacji
znalezli najlogiczniejsza odpowiedz na caly szereg zagadnien, tak religijnych
i filozoficznych, jak spolecznych... Wielu z tych, ktérzy badaja prady mysli
wspoétczesnej, jest przekonanych, ze wkrotce idea reinkarnacji zostanie przy-
jeta przez wigkszo$¢ myslicieli... Teozofja, ktorej dogmat ten jest podstawowa
teza, ze wzgledu na to, ze kojarzy w sobie monizm, ktoéry cechuje w wysokim
stopniu umystowos$¢ filozofji dzisiejszej doby, wraz z rozlewnym misty-
cyzmem, moze mieé, przynajmniej na pewien czas, szersze powodzenie.“

X. S. stara si¢ wykaza¢ bledno$¢ i szkodliwos$¢ teorji reinkarnacji i przy-
tacza argumenty, ktéore ponizej streszczamy:

,Doktryna ta nie zgadza si¢ z dogmatem zmartwychwstania (w tych samych
ciatach) i nauka niepowtarzalnosci niektorych sakramentéw, t. j. chrztu i kaptanstwa."

,Bo0g teozoféw jest absolutnie obojetny, nie kocha nikogo, nie gniewa si¢ na
nikogo, spoglada zimno ten Bog lodowaty, a jego wejrzenie jest surowe, jak koniecz-
no$é, nemesis, karma, w przeciwienstwie do Boga chrzescijanskiego, ktory jest wszech-
wladnym i absolutnym panem z tytulu stworcy i cokolwiek ludziom daje, to posiada
charakter daru owocu mito$ci... Wolno$¢ Boga teozofow, to tylko niezalezno$¢ od
przyczyn zewngtrznych.®

,Istnienie nasze, wedlug teozofji, to konieczno$§¢ immanentna Jego natury, nie-
zalezna od Niego, wyzsza od Niego. W pochodzie wiekow wytaniaja si¢ z odwiecz-
nego prabytu coraz to nowe formy."

»Zycie, wedlug teozofji, to nie stluzba Boza, ktoéra spodziewa si¢ nagrody lub
kary, lecz proces rozwojowy, wyzwalajagcy w nas Bosko$é. Zyjemy nie dlatego, by
uniknaé wiekuistych mak, lub zdoby¢ szcze$cie wiekuiste w niebie, lecz by zyciem na-
szem i doswiadczeniem wyzwoli¢ uwigzionego w nas Boga."

»Zycie nasze jest nastepstwem przyczyn i skutkéow: czynnosci, jakie wylewaja
si¢ z jazni naszej na otaczajgcy nas $wiat sg energjami, ktore odbijaja si¢ od rzeczy,
na ktore je skierowujemy, wracaja do nas, w formie nowych podniet moralnych, deter-
minujacych w nas nowa akcj¢e i nowg reakcj¢. Czlowiek jest maszyna duchowsa, rozwi-
jajaca w sobie pierwiastki juz istniejace. Postgp tego rodzaju czlowieka nie polegalby
na dokonaniu gl¢bokiej wewngtrznej przemiany jazni, lecz tylko na wymianie energji."

»3trozem reinkarnacji jest prawo Karmy, ktéore wymierza nieomylnie niezawodnie
i bezapelacyjnie sprawiedliwo$§¢. Jest to podciagnigcie problemu etycznego pod problem
fizyki, akcji i reakcji."

,Doktryna karmy i reinkarnacji nie rozwiazuje problemu cierpienia. Cierpenie
ma by¢, wedtug tej doktryny, nastepstwem poprzednio popeinionych bledow, ktéorych
jednak nie znamy, a wigc i odpowiednich wnioskoéw z postgpowania naszego nie wy-
ciggamy."

»W teozofji grzech to niejako fizyczne naruszenie prawa, w przeciwienstwie do
pojecia koscielnego, ktore uwaza grzech za $wiadome i dobrowolne przekroczenie pra-
wa Bozego. Ekspiacja zastgpcza jest wykluczona, wszelka pomoc nieskuteczna, ponie-
waz opoznia Karme¢. Czyny miltosierdzia sa bezskuteczne. Wedlug teozofji cztowiek
dokonuje swego zbawienia o wlasnych sitach, nie jest ono nagroda, lecz zdobycza."

*) Reinkarnacja dusz w $wietle filozofii moralnej, Krakoéw 1935 r,, naktad O. O.
Jezuitow.



»Ponowne wcielanie dusz grzesznych nie wyzwoli ich od zla, lecz w tem wigksze
zto wpedzi. Autor przytacza stowa Sw. Cyryla: ,,Za kar¢ spychacie dusz¢ do ciata,
by doswiadczeniem wlasnem nauczyta si¢, jak haniebnemi sa namigtnos$ci. Nalezatoby
raczej odwroci¢c widok ztego, nie spycha¢ jej na samo dno najniecniejszych rozkoszy.
Zty to lekarz, co sadzi, ze choremu pomoze wladnie to, co szkodzi.”

»Teozofja wyklucza taske, poniewaz pojecie taski jest zwigzane z pojgciem wolnej
woli Boga, ktére jest sprzeczne z pojgciem Boga panteistycznego.”

,Teozofja przyjmuje ostateczng rownos$¢ ludzi, kazdy bowiem, bedac wylonieniem
Bostwa, dochodzi, czy wcze$niej czy poOzniej, do najwyzszej doskonato$ci. Absolutna
rowno$¢ wszystkich stworzen bylaby grobem zycia. Bez cech indywidualnych nie byto-
by zycia. Postulat rownos$ci, to przesad spirytystow i socjalistow, ktérzy sprawiedliwos$¢
utozsamiaja z rownoscia. Whbrew temu nieco dalej twierdzi autor, ze wiara w reinkar-
nacje jest przyczyna powstania kast, jesli bowiem kazdorazowy zywot jest nastgp-
stwem zywota poprzedniego, to nadaremne s3a wszelkie usilowania zmiany np. w sto-
sunkach spotecznych.”

,Jedynym rodzajem modlitwy teozoféw jest rozwazanie zagadek bytu i uwielbie-
nie. Caly mechanizm wystuchania modlitwy sprowadza si¢ do prostego wplywu tele-
patycznego na inne osoby.“

Wreszcie autor wyjasnia, ze teorja reinkarnacji nie byta
przez ko$cidl napigtnowana, jako herezja, jest jednak sprzeczna
z dogmatem i wiarg Chrystusowg. Kosciot potgpia nawet forme gltoszona przez
prof. Lutostawskiego, ktory, chcac uzgodnié¢ doktryn¢ te z naukg koSciotla,
zacie$nil ja do skromnej roli czys$ca, co nalezy uwazaé za niedopuszczalne
dlatego, poniewaz wedlug nauki koSciota przebywajacy w czyScu nie majg
mozno$ci zbierania zastug, tylko, w zastgpstwie ich — zyjacy. Prof. L. przy-
znaje ponadto, ze rozciggnigcie procesu rozwoju na cata wieczno$é jest oczy-
wistg negacjg piekta i nieba i uznaje konieczno$¢ taski, czyli nadprzyrodzonej
pomocy, co jest oczywiscie sprzeczne z pojgciem rozwoju na podstawie
wlasnej zaslugi, gloszonem przez reinkarnacjonistow. Pomimo te wszystkie
ograniczenia i zastrzezenia staje prof. L. w obronie reinkarnacji, powotujac si¢
przytem na mnoéstwo cytat z Pisma S-go, ktore potwierdzajg rzekomo rein-
karnacj¢ i twierdzi, ze ,,duchowienstwo zacz¢lo zwalczaé reinkarnacj¢ glownie
dlatego, aby nie ostabi¢ swej wtadzy nad barbarzyncami i aby w pelni korzy-
sta¢ z poteznego $rodka, umoralnienia, jakim jest grozba wiecznego i natych-
miastowego potepienia“.

Oto streszczenie broszury X. Siwka, ktérego argumenty mozna podzielié
na dwie kategorje, t. j. teologiczne i rozumowe. Teologiczne wykazuja, zZe
doktryna ta nie jest zgodng z nauka kosciota; rozumowe staraja si¢, na drodze
rozumowej, udowodni¢, ze jest btedng i szkodliwg. Ponizej podamy, jakie argu-
menty rozumowe X. Siwka obudzity w nas powazne watpliwosci:

Bog teozoféow nie moze by¢ ,istota zimna, lodowa®, choéby tylko dla-
tego, ze ustawicznie tworzy; tworzy tak, jak w malutkim zakresie tworzy
kochajacy swoje dzieto artysta. Tworzy z wtasnej mocy tworczej (woli), istoty
stanowigce rozne stopnie doskonalo$ci, bez ktorych zycie byloby niemozliwe.
Bog nie jest przytem ani logikiem, ani matematykiem, ani tem mniej k a-
pry$nym i gniewliwym, nakazujagcym krwawe wojny i ofiary z ludzi
i bydta, Jehowa.

Teozofja nie utozsamia cztowieka z Bogiem, twierdzi jedynie, ze Bostwo
wytania dusze, ktore sa tem wzglgdem Niego, czern promien §wiatta wzgle-
dem stonca, lub kropla wody wzglgdem oceanu.

Nie mozna oddziela¢ Boga od Jego natury i twierdzi¢, ze natura Jego jest
czem$ wyzszem, kierowniczem, tak, jak nie mozna oddzieli¢ pojecia zelaza
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od jego przyrody. Rozumie si¢ samo przez si¢, ze Bog tworzy tak, jak Jego
natura, czyli On Sam pragnie, t. j. najdoskonalej.

Stuzba Boza, oparta na obietnicy nagrody i obawie kary, nie ma z mo-
ralnodcia nic wspodlnego. Kto peini cnote¢ z obawy piekta, lub nadziei nieba,
dokonuje tylko transakcji kupieckiej, i niebo, wypelnione takiemi duszami,
rychto zamienitoby si¢ w pieklo. Mamy dazy¢ do doskonatosci dla samej
doskonatosci, ktora jest przeciez gtdwnym atrybutem Boga. Jest to prawdzi-
wa mitos¢ Boga.

Wielokrotny powrdt grzesznika ma na celu obudzenie w nim petnego
us§wiadomienia 1 wkroczenia na droge wszechobejmujacej mitosci.
Zreszta sam Bog poddat go przeciez probie. W medycynie oprocz higieny
mamy takze hartowanie, t. j. czynnie w walce nabyta odporno$¢, wobec
szkodliwych czynnikéw $§wiata zewngtrznego. Ucieczka nie da nam nigdy
tego rodzaju odpornosci!

Jasnem jest, ze tylko to mozemy w sobie rozwinaé¢, co w zarodku w nas
istniato. Gdyby nie bylo w nas iskry Bozej, nie moglibySmy si¢ nigdy
upodobni¢ do Boéstwa.

Jesli grzesznik nawraca si¢ pod wplywem us§wiadomienia
o szkodliwo$§ci grzechu, to nie jest to wcale jakiem$ dzialaniem
automatycznem, poniewaz caly ten proces przechodzi przez §wiado-
mos§¢ i powoduje §wiadomy wybor. W gruncie rzeczy nie rézni
si¢ to niczem od pojecia koscielnego; kary Bozej za grzechy, celem nawrdcenia
grzesznika.

Oczywiscie nasza zwykla mozgowa $wiadomo$é nie zna zwigzku obec-
nego cierpienia z dawniej popelnionem przewinieniem, lecz moze znaé je nasza
nad§wiadomos$¢, laczaca wszystkie nasze zywoty w jedna syntetycznag
cato$é. Zreszta kazdy grzesznik ma poczucie wlasnej niedoskonatosci.

Teozofja nie zabrania uczynkow mitosierdzia, poniewaz i ta nasza pomoc
moze by¢ nastgpstwem karmy; zresztg milo§é nawraca skutecz-
niej, niz najsrozsza kara. Sam Autor przyznaje, ze prawdziwa pomoc
polega raczej na podniesieniu ducha.

X. S. twierdzi z jednej strony, ze doktryna reinkarnacji wplywa ujemnie,
gloszac rownos$ ¢, zamiast sprawiedliwosci, z drugiej strony dowodzi, ze
wiara w reinkarnacj¢ wytworzyta na Wschodzie kastowos$§¢. Dodwiad-
czenie okazalo, ze owo zréwnanie na tonie wiecznosci, nie wplyneto wcale
na zniesienie nier6wnosci stanowych, ktére zreszta n. p. w Indjach uchronity
wyzszych kulturalnie aryjczykow przed rozplynigeciem si¢ w barbarzynstwie
pierwotnej ludnosci.

X. S. twierdzi, ze wiara w Karme jest wiara nieoSwiecong $wiattem rozu-
mu. Zapytujemy wobec tego, jak sam Autor wytlumaczy rozumomo stworzenie,
w czasie, z niczego nieskonczonych szeregéw dusz i skazywanie ich po
krotkim grzesznym zywocie na wiekuiste potepienie? Bylo to prawdopodob-
niejszem na poczatku naszej ery, gdy koniec §wiata miato ogladaé tosamo
pokolenie. Ale obecnie, gdy zycie ludzkosci na ziemi przesuni¢to, dzigki nauko-
wym odkryciom, o miljony lat wstecz i gdy niema chyba nadzieji, by ludz-
kos§¢ tak predko wymarta, wydaje nam si¢, ze teoria reinkarnacji daje istot-
nie najlogiczniejsza odpowiedz na caly szereg zagadnien, tak religijnych i fi-
lozoficznych. jak spotecznych. Dr. med. St. Breyer.



nowoscli naukowe

Jeszcze jeden dowéd naukowy stwierdzajacy istnienie Atlantydy.*)

Przemiany geologiczne, jakim z biegiem tysigcleci ulegata powierzchnia na-
szego globu, sa przedmiotem studjow i zainteresowan nietylko nauki oficjalnej,
ale rowniez i okultyzmu. Ezoteryzm wschodni, oparty na wiekowej tradycji
Hindusow, majac do dyspozycji szereg zrdodet, nledostqpnych zachodniej nauce —
dos$¢ przejrzyscie zestawia nam prahistorj¢ naszego globu i si¢gga w okresy, o kto-
rych si¢ nawet nie $nito oficjalnej nauce. W pracy p. t. ,Historja Atlan-
tyd y“, opartej na danych tego wtasnie wschodniego ezoteryzmu, opublikowat
W. Scott-Eiliot mapy Atlantydy, na ktéorych uwzglgednia rowniez zmiang¢ konfi-

<3

Europa okoto 80.000 lat przed naszg era.
x oznacza dawne ujscie Renu, strzatka wskazuje droge wedrowek tunczyka.

guracji terenu Europy, Wylanla]qce] si¢ dopiero z fal morskich. Otéz obecnie
nauka oficjalna ustalita znoéw kilka faktow, ktére w zupeinosci pokrywaja si¢
z hipoteza ezoterycznag w tej kwestji i sa Jakby ilustracja naukowa do map indyj-
skich, opublikowanych przez W. Scott-Elliota. Podamy najpierw te odkrycia,
a potem porownamy je z danemi ezoterycznemi na wycinku terenu Europy, re-
produkowanego z mapy W. Scott-Elliota.

Dyrektor francuskiego centralnego urz¢du rybackiego Le Danois, znako-
mity ichtjolog. geolog i meteorolog podaje, ze w obyczajach niektéorych ryb zasad-

*) Zobacz takze dodatek do nin. n-ru o Atlantydzie.
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nicza rol¢ graja po dzi§ dzien te przemiany geologiczne, ktéore przeksztatcity
skorupf; ziemska wiele tysigcy lat temu. Czerwony tunczyk, ryba znana
i smaczna odbywa swe state wedrowki z wybrzeza Portugalji na morze Pdinocne,
okrazajac zawsze wyspy brytyjskie, chociaz miataby o wiele krotsza i wy-
godniejszg droge przez kanal La Manche. Jak wytlumaczy¢ ten fakt? Otéz Le
Danois przypuszcza tu stusznie, ze tuficzyk ,nie umie nowoczesnej geografji®
a wedruje tak, jak wedrowali jego przodkowie, 100.000 lat temu, a wtedy nie
istnial jeszcze kana1 a Anglja tworzyla jeden trzon ladowy z kontynentem euro-
pejskim. Spoéjrzmy na mapke, ktoéra jest wierng reprodukcja czesci 3-ciej mapv
Atlantydy w czasie od 80.000 lat do r. 9.564 przed Chr., to jest do ostatniego kata-
klizmu, ktory zatopil resztk¢ Atlantydy, wysp¢ Posejdonie. Widzimy na tej
mapce, ze dzisiejsze morze Poilnocne bylo wtedy ladem i faktycznie droga przez
kanat La Manche byta niedostepna. Tunczyki wedrowaty stale naokolo wysp
brytyjskich i ten nabyty ,instynkt“ kieruje je i dzisiaj ta sama droga.

Odkryt dalej wspomniany badacz, ze niektore gatunki ryb, odbywajace z mo-
rza we¢drowki do wod stodkich, gromadza si¢ w podinocnej czesci morza Poinoc-
nego i wedruja w niem na pewnej $ci$le okre§lonej linji az do uj$cia Renu. Jak
to znow wyjasni¢? Rzut oka na mape¢ daje nam wytlumaczenie tej zagadki: wi-
dzimy, ze teren ladowy na miejscu dzisiejszego morza Poéinocnego koficzyl sig
na linji migdzy poinocnym krancem Szkocji a zachodnim cyplem Norwegji i tam
tez znajdowalo si¢ ujscie Renu. Mniejsze rzeki poinocno-wschodniej Francji, po-
dobnie jak rzeki wschodnio-szkockie, byly okoto 80.000 lat temu doptywami dolne-
go Renu, dzi§ zatopionego. I chociaz plyta morza Pdinocnego zapadla si¢ w ostat-
nim kataklizmie okoto 12.000 lat temu, to jednak owo tozysko dolnego Renu istnie-
je jeszcze na dnie morskiem, a pewne ryby, ktore stale tern tozyskiem wedrowaty
w gor¢ rzeki regularnie i teraz wedruja ta sama linja na dnie Pdéinocnego morza.

Z tych samych powoddéw w pewnych punktach moérz spotykamy wielkie
skupienia ryb, niczem nieuzasadnione. Nauka tlumaczy dzi§ te skupienia tern,
ze w miejscach tych istnialy niegdy$§ ujs§cia rzek zatopionych ladow,
ktore to rzeki, wpadajac tam do morza, niosly z soba duzo pozywienia z ladu
a ryby instynktownie gromadza si¢ i dzi§ jeszcze w tych miejscach. Takie wtadnie
miejsce obfitego potowu S$ledzi jest dzi§ na Morzu Poélnocnem w miejscu, gdzie
lezalo dawne ujscie Renu. Sledzie sktadaja ikr¢ zawsze przy ujsciu wod stodkich
a i dzi§ moca instynktu kieruja si¢ w to miejsce. O wegdrowkach leminga
mowiliSmy w innem miejscu.

Widzimy z tego, ze tezy okultystycznej prahistorii globu zyskuja coraz
silniejsze oparcie w wywodach oficjalnej nauki. K. Chodkiewicz.

Mikroskop tonéw — najnowsze dzielo wiedzy.

Z Nowego Jorku donosza nam: Czlowiekowi udato si¢ wtargna¢ w glab mikro-
kosmosu narazie jednym zmystem, mianowicie okiem przy pomocy mikroskopu. Teraz
jednak nauka zdotata dokona¢ tyle, ze i uchem lowimy najdrobniejsze dzwigki niewi-
dzialnego $wiata.

Do tego celu stuzy t. zw. mikroskop tonéw, nowy aparat, sporzadzony w labora-
torium uniwersytetu nowojorskiego. Niezwykly ten aparat potrafi wzmocni¢ dzwigki
i szmery 10 bilionéw razy.

Poprostu nieprawdopodobne sa ,wyczyny*“ tego najnowszego dzieta wiedzy. Pod-
czas pierwszego doswiadczenia potaczono z mikrofonem aparatu talerz, na ktéry nasy-
pano troch¢ ziarn pszenicy. W pszenicy znajdowaly si¢ tez drobniutkie zyjatka, toczace
jej ziarnka. Ot6z przy pomocy tego aparatu mozna bylo stwierdzi¢ kazdy ruch tych
malusienskich istot, odgtosy wydawane podczas zucia pokarmu, szmery organdw tra-
wienia. Tony te byty tak silne, iz stuchacze z sal sgsiednich chwilami protestowali
przeciwko zaktéceniu spokoju. Zdrowe ziarnka zboza zachowywaty si¢ wobec mikro-
fonu zupeinie cicho.

Dr. Free, jeden z wynalazcéw tego aparatu, o$wiadczyt stluchaczom, ze mikroskop
tonow jest taki potezny, iz gdyby$my przepuscili przezen mruczenie kota w San Fran-
cisco, uslyszeliby je wszyscy ludzie w Nowym Jorku. Gdyby wzmocni¢ hatas ulic No-
wego Jorku tak silnie, jak wzmocniono dzwigki pasorzytow pszenicy, to prawdopodobnie
wszystkie drapacze chmur rozpadtyby si¢ w gruzy ,a gdyby pasorzyty tak silnie po-
wigkszy¢ jak ich dzwigki, to istoty te dlugos$ci pottora milimetra wyrostyby na potwory
dlugie na 16 milionow km. (1. K. C.)
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przeglad metapsychiczny

Ekspertyzy jasnowidzenia w Warszawie.

Jeden z wspotzatozycieli Polskiego Towarzystwu Metapsychicznego w W arsza-
wie, ostatnio profesor literatury i wymowy polskiej na Uniwersytecie Detroickim w Sta-
nacn Zjednoczonych Ameryki Poéinocnej, p. Rudolf Tarczynski, korzystajac z kilku-
miesigcznego pobytu w Warszawie, przeprowadzil na wtasna regk¢ szereg powaznych
ekspertyz jasnowidzenia ze znanemi powszechnie medjami, paniami: Jadwigg Domariska,
Zofjg Kattowq, Myrthq Noel, Sabirq Churamowiczéwng 1 jasnostyszaca pania Maria
Bialobrzeskq.

Celem tych ekspertyz bylo stwierdzenie procentowe zdolnosci jasnowidztwa kilku
medjéw oraz ich stopniowego post¢pu lub zaniﬁu.

Jako najbardziej charakterystyczny podajemy w niniejszym numerze protokodt
z seansu dos$wiadczalnego z panig Sabirq Churamowiczowng. W dniu 3 lutego 1935 roku
w mieszkaniu pan Sabiry i Tomiry Churmowiczéwnych w Warszawie, zamieszkatych
przy ulicy Poznanskiej 21, m. 55, zebraty si¢ nastgpujace osoby: prof. Rudolf Tarczynski,
Dr. med. Aleksander Freyd, p. Mikotaj Shuttleworth, p. Stefan Ostrowski i pani Halina
Portalowa. W celu dokonania eksperymentu, nie nasuwajacego najmniejszych watpli-
wosci, przyniesiono do mieszkania pani Sabiry z miasta paczke¢ zapatek, opakowana
w szary papier. Paczka zawierata 10 jednakowych pudeteczek. Po wyprdéznieniu tako-
wych z zapatek, wlozyliSmy do kazdego z nich po jednym drobnym przedmiocie, i roz-
rzuciliSmy pudeteczka po stole. Ze wzgledu na $ciste podobienstwo pudetek nikt z nas
obecnych nie bylby w moznos$ci wskazaé, w ktorym =z nich jaka$§ rzecz si¢ znajduje.
Wprowadzamy medjum oraz jej domownikdw do pokoju. Pani Sabira zasiada do stotu,
bierze do rak pierwsze lepsze pudeteczko, przyciska je do czota i mowi: ,gdy trzy-
mam w re¢ku to pudeteczko, odczuwam jakby prad elektryczny; dziwny bezlad noédg
mnie ogarnia, przedmiot zawarty wewnatrz tego pudetka jest jasny, widz¢ jakie§ drobne
napisy, oraz obrazek, ktory nalezy do osoby chorej. To, co napisano, przyszito zdaleka.
Osoba ta juz nie zyje. Wszystko to takie dziwne.“ Przestawszy mowi¢ medjum wtasno-
recznie oznacza pudeleczko liczba 1 i odklada takowe poza siebie na kredens.

Po wzigciu do ragk drugiego pudeteczka medjum orzeka: ,,Wyczuwam tutaj
jakie$ lekarstwo, uspakaja mnie ono, sen mnie ogarnia, wyglada ono jakby nasienie
jakiego$ kwiatu, kolor ciemny, wywotuje to u mnie duzo sliny, jest zawinigte w co$
migkkiego, bialego, jakby wata lub papier®.

Po oznaczeniu pudeteczka liczba 2 i odlozeniu na bok, medjum przystgepuje do zba-
dania zawarto$ci pudeleczka trzeciego i po chwili tak mowi: ,Jest tam jaki§ twardy
przedmiot, wyglada jak ko$¢ lub co$ podobnego®. Po chwili medjum przerywa: ,nie, nie,
prosz¢ tego nie notowaé, teraz lepiej odczuwam, nawet wyraznie czujg¢, ze to jest jakies
szkto z rozmazang na niem krwig. Osoba ta jest chora, jej kosci sa chore, mi¢$nie serca
zle u niej funkcjonuja, nalezy do mezczyzny, czlowiek to z zagranicy, zoladek jego tez
zle funkcjonuje, zycie jego wisi na wtosku, wiek $redni, gtéwnie cierpia u niego kosci.
Dawniej osoba ta byta dobrze zbudowana, a teraz cialo jej jest migkkie jak galareta®.

P. Sabira bierze do rak pudeteczko czwarte ipo chwili koncentracji tak mowi:
~wewnatrz jest kawatek kremowego koloru papieru, jest to list pisany duzemi literami
w obcym jezyku od osoby niecobecnej w Warszawie; jest tam jaka$ prosba w tym liscie.
Osoba ta przezywa obecnie powazne przejscia, stan mocno podniecony, nerwowa, oczy
wyraziste; nietylko ta osoba jest niezdrowa ,ale i kto§ w jej rodzinie. Ma ona bole
w kregostupie, czeka ja powazna operacja, koniecznie trzeba si¢ $pieszy¢, ona si¢ boi,
ale niebezpieczenstwo minie. Po 10-minutowej przerwie medjum bierze do rak piate
pudeteczko i tak mowi: ,jest tam kawalek papieru w kratk¢, a w nim owinigte dwa twar-
de przedmioty, co$ jakby kamyczek, i od tego czuj¢ goraco i skdéra mnie swedzi i w oczy
co$ gryzie; ma to dziwny zapach, kolor jasny*.

Wzigwszy do rak szoéste pudeteczko, p. Sabira méwi: ,,wewnatrz tego pude-
teczka widz¢ inne, drugie, czworograniaste, pokryte nazewnatrz czerwonemi napisami
w jezyku francuskim. Wewnatrz tego drugiego pudeleczka widz¢ biate pastylki, jest to
lekarstwo, ktorego wlasnos$¢ stanowi pobudzanie krazenia krwi, a jednocze$nie wywo-
tywanie senno$ci.
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Przy odczuwaniu zawartoSci sidédmego pudeteczka medium mowi: ,,Widze
jaki$ twardy przedmiot, przywieziony zdaleka, lecz okres$li¢ blizej nie moge, jest on
jasny — to wszystko®“. Powtdérna 10-minutowa przerwa.

Po skoncentrowaniu si¢ nad zawarto$cia O0smego pudeteczka p. Sabira moéowi:
»Wewnatrz jest zlozona w kilkoro kartka zapisana drobnem pismem. W pismie tern
uderza mnie wyraz ,,wszystko"; pismo jest kobiece, osoby bardzo nerwowej, anemicz-
nej, kobiety tadnej, o wysokiem czole, oczy duze; kobieta ta ma chore kiszki i nerki,
przechodzila juz ginekologiczna operacjg®.

Badajac pudeteczko numer dziewig¢¢ pani Sabira twierdzi, ze zawiera ono
znoéw szkietko z krwia jakiej$§ osoby, majacej bardzo zniszczony organizm; osoba ta
ma nerki biate, nogi schorzate, jest bardzo szczupta, jest w goraczce, nie wiem, czy to
przezyje*.

Zaledwie medium dotkngto dziesiate pudeteczko, zwraca si¢ do doktora
Freyda z wyrzutem: , Alez panie doktorze, pan sobie tym razem zakpil ze mnie, bo to
pudetko jest zupelnie prozne.®

Teraz przystapiliSmy do sprawdzania, w obecno$ci medium, zawarto$ci pudetek.
Pudeteczko numer 1 zawieralo same tylko zapatki, celowo pozostawione przez dokto-
ra F. Doktér Freyd twierdzi, iz mimo nieudanej napozoér ekspertyzy nie moze odmowic
w tym wypadku pewnego stopnia jasnowidztwa, gdyz dopiero badanie chemiczne zapa-
ek mogloby wykazaé, czy w istocie nie moglty one wywolywaé u medium objawow,
o jakich moéwita. Dr. Freyd przyznaje w tym wypadku medium 25% jasnowidztwa,
prof. Tarczynski 0%.

Co dotyczy drugiego pudeteczka, znaleziono w niem szklanng tubke z piaskiem
z Sahary. Dr. F. twierdzi: fizjologicznie analiza ta nie zgadza si¢ z rzeczywistoscia,
natomiast morfologicznie stanowczo tak. Dr. F. oprocentowal warto§¢ jasnowidztwa
w tym wypadku na 25%, prof. T. na 0%.

Pudeteczko trzecie zawierato szkieltko z rozmazem krwi pani T. C. Ze wzgle-
dow na tajemnic¢ profesjonalng Dr. F. nie mogt da¢ blizszych detali, tylko twierdzil, ze
bezwzglednie wszystkie podane przez medium szczegély sa trafne i dlatego przyznat
w tym wypadku pani Sabirze 100% jasnowidztwa. Prof. T. wiedzac, ze osoba chora jest
kobieta, a nie me¢zczyzna, oraz -ze wzgledu na poprawke¢ medium, przyznaje maksimum
jasnowidztwa w tym wypadku 70%.

Pudeteczko czwarte zawierato list rzeczywiscie napisany na kremowym pa-
pierze i rzeczywiscie duzemi literami. List byl napisany, nie w obcym, a w polskim
jezyku; zawieral prosbe. Dr. F. przyznaje trafno$¢ jasnowidztwa na 100%, prof. T. co
najwyzej na 75%. ..

Pudeteczko piate zawieralo kawalek ciemnozditej masy, stanowiacej nasienie,
uzywane przez Indjan w Peru. Z nasion tych nawlekanych na nitk¢ Indianie robia na-
szyjniki. Masa ta wydaje specyficzny zapach. Oprdcz niej znajdowala si¢ w pude-
teczku przypadkowo pozostawiona zapatka. Dr. F. ocenia trafno$¢ jasnowidztwa na
100%, prof. T. maximum na 80%.

Pudeteczko széste stanowi fenomenalny wypadek niniejszej ekspertyzy, znale-
ziono bowiem w niem rzeczywiscie drugie mniejsze czworograniaste pudeteczko z napi-
sami, wykonanemi czerwonym drukiem, po francusku, i zawierajace biale pastylki, zwane
W medycynie ,bellafolin" i wywotujace w istocie rzeczy skutki, przepowiadane przez
medium. W tym wypadku obaj rzeczoznawcy zgodzili si¢ jednomy$lnie na okre$lenie
100% jasnowidztwa pani Sabiry, zaznaczajac, iz tym razem medium ujawnitlo nietylko
zdolnos$ci do kryptestezji, ale i psychometr)!.

Zawarto§¢ siodmego pudetka stanowita kula karabinowa, przywieziona z Fran-
cji. Dr. F. przyznaje 100% trafnosci okre$lenia, prof. T. 80%. Medium prosi po raz
drugi o przerwe, ktora trwata 10 minut.

Osme pudeteczko zawierato rzeczywiscie karteczke, zapisana drobnem pismem,
w ktorego tresci ujrzeliSmy wyraz ,,wszystko“. W innych szczegdtach powazne rdéznice,
natomiast w okre$leniu stanu zdrowia osoby chorej nadzwyczaj trafne rewelacje. Dr. F.
przyznaje 100% trafnosci, prof. T. 80%.

Po otwarciu pudeleczka dziewiatego znalezliSmy szkietko od badan morfo-
logicznych, dotyczacych chorej pacjentki dra Freyda, ktoéry z punktu swej fachowosci
o$wiadcza obecnym i objasnia, iz w istocie, ekspertyza medium zgadza si¢ najdoktadniej
tak co do diagnozy osoby chorej, jak i jej zewnetrznego wygladu. Obaj eksperci zga-
dzaja si¢ na 100% trafnoSci.
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Pudeteczko dziesiate bylo rzeczywiscie puste. Obaj eksperci zgodzili si¢ na
100% trafnosci

Seans trwatl po odliczeniu dwéch przerw, wynoszacych razem 20 minut — 1 godzing
i 20 minut, czyli na zbadanie kazdego pudelka, jego kontroli i wyjasnien wypadio po
8 minut. Wedlug obliczen doktora Freyda zdolno$¢ jasnowidztwa pani Sabiry wynosi
od 85 do 89%, wedtug obliczen prof. Tarczynskiego (0 + 0+ 70+ 75+ 80+ 100
+ 80+ 80+ 100+ 100 : 10) = 68,5%, a maximum 70%.

Ekspertyza niniejsza stanowi¢ ma wkrotce temat odczytu publicznego Dr. Preyd'a
w Dolskiem Towarzystwie Metapsychicznem w Warszawie.

Aby ztagodzi¢ nieco sceptycyzm prof. Rudolfa Tarczynskiego pani Sabira dokonata
w dwa dni pdzniej, u siebie w domu, niestychanie ciekawy eksperyment wobec tegoz
profesora, mianowicie przed rozpakowaniem przyniesionej do niej z poczty przesytki
z Lublina, najdoktadniej okreslita jej zawarto$¢, nie chybiajac w niczem na jeden wtlos.

Temat ten, i jemu podobne, beda omawiane w szeregu artykuléw pidra prof.
R. Tarczynskiego, ktory zbiera jeszcze materialy do pracy p. t. ,Nasze medja
w Polsce obiecujac ponadto zasila¢ nasz miesigcznik wiadomosciami, nadsyta-
nemi przez niego z Ameryki.

Walne Zgromadzenie czlonkéw Towarzystwa Parapsychicznego
im. Juljana Ochorowicza we Lwowie.

Odbyto si¢ ono dnia 1 lutego b. r. przy bardzo licznym udziale cztonkéw i sym-
patykow. Nowe wybory do Zarzadu daly nastgpujacy wynik: prezes — prof. Jéozef
Switkowski, zast. prez. — Kazimierz Chodkiewicz, sekretarka — Olga Bilinska, skarb-
nik — inz. Pawel Rehorowski, zast. skarb. — Bronistawa Prendkéwna, bibliotekarka —
Jozefa Switkowska. Cztonkowie Komisji rewizyjnej: dr. Zygmunt Koellner, dr. Emilja
Lewicka, Maria Schallerowa, Maria Wanczurowa.

Wsréd ozywionej dyskusji uchwalono na tern zgromadzeniu szereg wnioskow,
celem podniesienia ruchu w tej dziedzinie; m. in. postanowiono uzupeini¢ biblioteke
nowemi i warto§ciowemi ksiazkami z zakresu parapsychiki, propagand¢ miesi¢cznika
,Lotos", ktorego kazdy czlonek towarzystwa juz stal si¢ prenumeratorem. Sekretarka
p. Bilinska, zachgcila w goracych stowach obecnych do twoérczej wspoéipracy, gdyz
wedle statutu, kazdy czlonek winien obowigzkowo w ciagu roku wyglosi¢ bodaj jeden
referat.

Wobec wielu zgloszen, nowy rok pracy w lwowskiem towarzystwie parapsychicz-
nem zapowiada si¢ niestychanie interesujaco.

Adres Towarzystwa: Lwow, ul. Sw. Marka 1 5, m. 3. (ob.)

Sprawozdanie z dzialalno$ci Tow. Metapsychicznych w Warszawie.

Spoéznitam si¢ w zeszlym miesigcu ze sprawozdaniem z warszawskich spraw
metapsychicznych, ale to moze ku lepszemu. Zamiast pisania wielu listow do
wielu osob, postanowitam sprawozdanie miesigczne wydrukowaé. Zamiast do
kilku, mozna wigc je rozesta¢ do kilkuset osob, zeby si¢ skonczyly stuszne zale,
ze o metapsychice w Warszawie nikt nic nie wie. Zadne pismo w naszej roztar-
gnionej stolicy nie zdobyto si¢ dotad bodaj na tygodniowy przeglad metapsychicz
ny, jak to ma krakowski I. K. C. — Co robi¢? Widocznie, zanim zdobg¢da si¢ ci,
ktorzy powinni, musza, jak zawsze, zapoczatkowac ci, ktorzy zdolaja.

Wypowiedziatam te swoje zale w rozmowie z p. Marjanem Gruzewskim, zna-
nym malarzem i ezoterysta. W rezultacie tej rozmowy zdecydowaliSmy si¢ na
drukowanie co miesigc najkrotszego bodaj przegladu tego, co si¢ dzieje w W ar-
szawie na polu ruchu metapsychicznego 1 pokrewnych. Kazdy, kto nadeszle
adres 1 30 groszy znaczkami bezposrednio do redakcji (Aleja 3 Maja 5, m. 34,
Warszawa) dostanie odwrotna pocztag kronik¢ warszawska. Traktujemy ja Scisle,
jako miesigczny biuletyn informacyjny, nie jako pismo metapsychiczne: coz
mozna na czterech stronach zmie$ci¢ poza informacja! Od pisma ma si¢ inne
wymagania. Nie jest to rOwniez — i podkre$lam to uroczyscie ku wiadomosci
powszechnej — kronika jakiego$ jednego stowarzyszenia czy zwiazku: kazde
towarzystwo o podlozu naukowem wymagatoby wigcej poglebienia od swoich
enuncjacyj, a wieza naukowosci nad glowa biednego laika, odstraszylaby go za-
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pewne przedtem, nizby zdotata zainteresowac¢. PostanowiliSmy wigc mowic¢ ,,swo-
Jemi stowami", tak, zeby zrozumieli ci wiasnie, ktorzy metapsychicznych spraw
nie znaja; bo 01 ktorzy Je znaja, znajdg droge do powazniejszych zrodel.

Na nieszczg$cie, nigdy nie mozna zgadnag¢, kogo, kiedy i co metapsychicznie
zaboli. Te nieszczgsne 4 kartki rozpgtalty dokota swego powstania burz¢ w szklan-
ce wody. Niektorzy naukowcy metapsychiczni w Polsce maja, niestety, to stano-
wisko, ze chcieliby i owszem by¢ czem$§ w metapsychice, ale o tyle cicho, aby
nie wiedziata o tern wiedza oficjalna: bo a nuz to zaszkodzi ich karjerze?
Ideatem ich bylyby zapewne wzmianki takiej mniej wigcej tresci:

... W mieszkaniu znakomitego chirurga, ktorego nazwiska niestety nie
jesteSmy upowaznieni wymieni¢, odbyt si¢ niezwykle interesujacy wieczor ekspe-
rymentalny dla grona osob, ktore niestety musza zachowaé incognito. Doskonale
medjum, zmuszone narazie niestety pozosta¢ w ukryciu, przeprowadzito szereg
doswiadczen, nie nadajacych si¢ niestety narazie do ujawnienia. Blizsze szcze-
goly mozemy podaé¢ niestety dopiero po zgonie zainteresowanych.®

Co robi¢! Zycie ma swoje ciernie dla ludzi, rozdartych mig¢dzy pragnieniem
nowatorstwa, a szacunkiem dla rutyny. Szanujac cierpienia podobnych meczen-
nikow idei, bedziemy raczej pisali o tych, ktorzy z lwiag odwagag wchodza na ka-
tedr¢ dociekan metapsychicznych, stanowiagcych dotad kamien obrazy dla niekto-
rych katedr oficjalnych.

Z doswiadczen, jakie miatam sposobno$¢ obserwowac ostatnio, najciekawsze
byto zrobione przez znanego badacza metapsychologji, p. prof. Szmurle, z zapie-
czetowana paczka o nieznanej zawartosci. Badana byta przez kilkunastu medjow
i jasnowidzow, z czego powstato szesna$cie poszczegdlnych protokotéw. Nadawca
paczki w migdzyczasie zmarl, tak ze nikt z eksperymentatorow nie mogt drogami,
znanemi telepatji, odczu¢ jej zawarto$ci. Po dziesigcioletnim okresie od czasu
dorgczenia mu paczki p. Szmurlo wreszcie otworzyl tajemnicze pieczgcie, aby
sprawdzi¢ zawarto$§¢, zestawiajac ja z tre§cig przewidywan. Przy wielkim napty-
wie czlonkoéw i gosci w Tow. Psychofizycznem, ktéoremu przewodniczy, paczka
zostala wreszcie otwarta. Pokazalo si¢, ze najtrafniejsze rozwiagzanie pochodzito
jak zreszta zwykle od znakomitego jasnowidza inz. St. Ossowieckiego, ktory
okreslil m. i, ze zawarto§¢ wywoluje w nim wrazenie jakiej$§ kosmicznej katastru
fy, starcia si¢ dwoch planet, czy co$ podobnego; zawiera jaki§ przedmiot z tern
zwigzany Okreslil takze dodatkowe szczegoély, zwigzane z opakowaniem i resztg
tresci. Kilka innych protokoléw roéwniez bardzo zgodnie z rzeczywisto$ciag podato
zawarto$¢ paczki. W paczce okazal si¢ aerolit, pochodzacy, jak si¢ da wy-
wnioskowa¢ z dotaczonej kartki, z jakiej§ wyspy japonskiej. Naturalnie podany
tu skrot omija caly szereg bardzo ciekawych okolicznoéci towarzyszacych. Ponie-
waz jednak p. Szmurlo ogtosit juz wyniki w kilku pismach, a m. i. i w krakow-
skich, czytelnicy juz sg moze o przebiegu poinformowani.

M. H. Szpyrkowna.

przeglad astrologiczny

PB. A. PRENGEL, Bydgoszcz.
Ziemia pod wplywem gwiazd w r. 1935.

Co bylo — wiemy; co jest — przezywamy; co bedzie — nie wiemy. A dla-
tego ze nie wiemy, staramy si¢ wiedzie¢ i dociekamy przysztosci najrozmaitszemi
naukowemi i nienaukowemi sposobami. Naukowym metrem przysztych wypad-
kow na planie fizycznym jest gtownie: biologja, perjodologja i poniekad medy-
cyna. Do nienaukowych metod przewidywania przysztych wydarzen nalezg wszel-
kie rodzaje wrozbiarstwa, poczawszy od jasnowidzenia do wrézenia z r¢ki (chiro-
mancja), z pisma (grafolog]a) snow 1 t. d.

AstrologJa znajduje si¢ w posrodku pomigdzy temi dwoma ugrupowaniami.
Nie jest nauka, bo urzedowo jej obecnie jako takiej nie uznawaja. Nie nalezy
jednak do pospolitego wrézbiarstwa, gdyz postuguje si¢ czysto naukowemi czyn-

94



nikami — astronomja i matematyka, czego np. ani o chiromancji, grafologji i t. d.
powiedzie¢ nie mozna. Astrologja ,oparta na granitowych podstawach wiedzy
Scistej ,stoi wobec tego wsérdod sztuk dywinacyjnych najwyzej. Kwestjonowac
mozna jedynie wnioski, wysnute z tych obliczen. Jezeli jednak wnioski te popar-
te zostang dowodami, przewyzszajacemi znacznie wymagane przez nauke¢ procen-
towe minimum, woOwczas wiara lub niewiara w astrologje jest tylko kwestja
uczucia, potwierdzajacego lub zaprzeczajacego tezy astrologiczne.

Znany filozof polski, prof. dr. Wincenty Lutostawski, ktéremu na wtasne
zadanie zrobitem horoskop, pisze mi m. in. co nastgpuje: ,,Co mnie najwiecej ude-
rzylo w obcowaniu z licznymi astrologami w roéznych krajach, to ich rosnace
z wiekiem doswiadczenie i pewno$¢, ze moga odczyta¢ w gwiazdach prawdo-
podobne przeznaczenie kazdego czlowieka, jesli jest doktadnie wiadoma data
jego urodzenia. Taka pewno$¢, oparta na doswiadczeniu calego zycia, budzi
szacunek 1 zaufanie, szczegélnie gdy ja potwierdzaja trafne konkluzje.*

Oczywiscie nie kazdy astrolog z tytutu jest dobrym astrologiem, jak nie
kazdy lekarz dobrym lekarzem. To tez nie zawsze prognozy astrologiczne spraw-
dzaja si¢ w stu procentach, bo tego procentu nieraz nie osiagaja nawet tak S$ciste
i urzgdowe nauki, jak chemja, fizyka, medycyna, meteorologja it. d. W astrolo-
gji ma to tern wigcej miejsce z powodu braku dostatecznego doswiadczenia i nie-
znajomosci wszystkich czynnikow astronomicznych (np. planete Plutona dopiero
3 lata temu odkryto, a poza nim kraza jeszcze dwie dalsze nieznane planety)
oraz nie$cistych danych badz dat i chwili urodzenia danych osobistosci, badz
waznych wydarzen, powstania panstw i t. d.

Powyzsze wywody uwazatem za konieczne, gdyz bodaj w czg$ci przyczynig
si¢ do uzasadnienia podanych ponizej prognoz astro-politycznych, nalezacych do
najciekawszej dziedziny astrologicznej.

Wenus zdaje rzady Merkuremu.

Obecnie zbliza si¢ — wedlug przestanek astrologicznych — kres jednorocz-
nych rzadow planety Wenus, zdajaca je z dniem 21 marca 1935 r. juz catkowicie
swemu perjodycznemu nastgpcy w kosmosie, Merkuremu. Planeta Wenus —
to symbol mitosci i pokoju, namigtnosci i zazdro$ci. To tez rok ubiegly 1934 —
jak to moja zesztoroczna prognoza w prasie polskiej okres§lita — mial przynies§é
wigksze zabiegi o utrwalenie pokoju nowemi paktami w duchu glgbszej szczerosci
i pojednawczos$ci. Rok ten nie miatl przynies¢ wojny, lecz jedynie niebezpieczne
konflikty lokalne ...

Oblicze nowego rzadcy, Merkurego, nosi zwykle podwdjna maske Janusowag.
Charakter dzialan Merkurego jest malo zdecydowany 1 niepewny, to
tez co$nieco$ udzieli si¢ z tych nastrojow catej ludzkosci w jej historycznej drodze
przez rok 1935. Charakterystyczny jest zreszta fakt wybuchu wojny S$wiatowej
w r. 1914 rowniez podczas rocznego panowania Merkurego, ktéorego owczesny zly
wplyw sprzyjal niemadrym intrygom dyplomacji, wielkiego przemystu (handlu),
chcacego si¢ zbogaci¢, i podzegajacej do rzezi prasy $wiatowej. Wszystkich tych
wlasnie dziedzin jest Merkury — wedlug prawidetl astrologji — klasycznym przed-
stawicielem.

Rok 1935 przedéwitem lepszej przysztosdci?

Horoskop 20-go wieku przewiduje na r. 1935 dziatanie 7 zasadniczych wigk-
szych konstelacyj, z ktorych 6 nosi znamiona dodatnie, a jedna tyl-
ko wskazuje na charakter wybitnie zty. W mys$l tych ogélnych emanacyj
rocznych spodziewaé si¢ nalezy realizacji korzystnych reform w najrozmaitszych
dziedzinach Zycia i szeregu spotecznych ulepszen. Bezrobocie ogdéltem zmniejszy
si¢, a handel i ruch, wogole stosunki mi¢gdzynarodowe ulegng poprawie. W tasci-
wego zakonczenia kryzysu — jak to juz w zeszlorocznej prognozie na tamach
prasy polskiej oglositem — nie nalezy si¢ spodziewaé¢ przed nastaniem r. 1937.
W szeregu panstw Europy i kilku krajach pozaeuropejskich nastapia w r. 1935
nieoczekiwane wstrzasy w dziedzinach polityki i spraw wewngtrznych, czg¢$ciowo
tez na tle rozterek prawnych i zaburzen gospodarczo-finansowych.

Nieodzowny, zreszta corocznie mniej lub silniej pojawiajacy si¢ tancuch
wickszych katastrof zywiotowych, tudziez fala rozmaitych nieszczg¢sliwych i pod-
niecajacych wypadkow odezwie si¢ glosnem echem zwlaszcza w kwietniu,
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w polowie lip ca, w sierpniu, z koncem wrzeé$§nia i listopada
oraz w potowie grudnia. Bieg Saturna w znaku Ryb zagraza warstwom
robotniczym niektorych krajow i zapowiada zanik obecnej formy ruchu socja-
listycznego.

Wielka konjunkcja Jowisza 1 Marsa.

W przeciwienstwie do r. 1934 — bogatego w konjunkcje czyli potaczenia gor-
nych planet i donioste wydarzenia na arenie $wiata — r. 1935 bedzie bardzo ubogi
w takie konjunkcje. Tylko jedna ma miejsce pod koniec sierpnia pomigdzy
Jowiszem 1 Marsem. Wplyw jej nie nosi charakteru groznego. Jak twier-
dza stare, na do$wiadczeniach oparte prawidla, zwiastuje ona wzrost $§miertel-
nosci, katastrof zywiotowych i wypadkéw na morzu. Odnosi si¢ gtownie do $ro-
dowisk, jak wojsko, marynarka, lekarze i kler, oraz dziedzin, jak prawo, religja
i finanse. C. d. n.

kronika

Nowe pismo inetapsychicme.

W Warszawie ukazat si¢ I-szy numer ,,Przegladu Metapsychicznego® (mies.
kronika Polsk. Tow. Metaps. i Tow. pokrewnych) pod redakcja M. H. Szpyrkowny.

Byta redaktorka ,,Stonecznikow® z wlasciwa sobie energja pragnie nie tyle
poruszy¢ z posad ziemig, ile w ospaty i gnu$ny $wiat syreniego grodu rzuci¢ za-
rzewie idei, aby i stolica zdobyta si¢ na wtasne pismo, ktorego brak jest obecnie
ciemng plamga na kartach historji metapsychologéw warszawskich. Tylu uczo-
nych, jasnowidzoéw, medjow i — zaledwie 4 stronice pisma, ktérego tre§cig jest
tylko suche sprawozdanie dzialalno$ci towarzystw!

Serdecznie zyczymy Redakcji, aby warszawski ,,Przeglad Metapsychiczny*
rozrost si¢ do powazniejszych rozmiaréw i ziScil nadzieje pokladane w Pismie,
ktére wychodzi w stolicy!

Rzut w przyszlosé.

Podczas ostatniego odczytu w Nancy, Francja, prof. August Piccard mowil, iz
zadaniem nauki obecnie jest: dezyntegracja materji i wykorzystanie energii $wietlnej.

Rozktad materji i zamiana jej na energj¢ Swietlna obdarzy nas nieskonczonemi
mozliwo$ciami, udostgpniajac, migdzy innemi i podréze migdzyplanetarne. Lot na Mer-
kury, naprzyktad, dodal profesor, wymagalby dezyntegracji 50 kilogramoéw otowiu.
Gdyby$Smy mogli uzywaé¢ energje S$wietlna, wyzwolilibySmy si¢ wowczas ze zludy
czasu.

Profesor moéwil rowniez o przysztych szybowcach stratosferycznych, ktoreby
z blyskawiczna niemal szybko$cia przebywaty najodleglejsze przestrzenie, czynigc 600
mil na godzing.

Dynamizm Buddyzmu.

Podczas peini listopadowej w roku biezacym zostanie zalozony pierwszy Uniwer-
sytet Buddyjski w Sarnath oraz Migdzynarodowa Akademja Buddyjska w Parku Isi-
pathanna, gdzie po raz pierwszy Tathagatta przemawial do tlumow.

Buddyzm wchodzi obecnie w nowy okres ekspansji zewngtrznej.

Ruch misyjny zostal juz zapoczatkowany, mnisi buddyjscy przybyli do Europy,
gloszac ideal mitosierdzi# wzgledem wszystkich istot zyjacych, mitosierdzia, ogarnia-
jacego zwierzg¢ta, ro$liny i mineraty, wedtlug filozofji buddyjskiej bowiem — Jedyne
Zycie przejawia si¢ poprzez wszystkie bez wyjatku formy fizyczne.

New Yorku zatozony zostal osrodek Miedzynarodowego Zjednoczenia Bud-
dystow pod kierunkiem Przeora Klasztoru Zen, Przewielebnego Anagarika Lhassekan-
krarya. s _ T. Z.

We wrzesniu r. 1934 zmarl wskutek wypadku samolotowego jeden z filarow teo-
zofji, dr. Van Der Leeuw. W drodze z Afryki do Europy samolot z niewiadomej przy-
czyny ogarngly plomienie. Dr. Van der Leeuw zostal spalony na wegiel.

Wydawca i redaktor: J. K. Hadyna, Krakéw, ul. Grodzka 58 m. 5.



SKRZYNKA POCZTOWA.

Pani Helena Z., Kowel. 1. Data urodzenia oraz liczba imienia i nazwiska
harmonizuja wowczas, je§li sa wzajemnem dopelnieniem. Rzadzi tu prawo
to samo, co w S$wigcie barw i tonéw. Sa barwy dopeilniajace si¢, wytwarzajace
barwe¢ nowa (z0ita + niebieska —zielonej) i inne, bgdace dysonansem. Jesli np.

datg urodzenia jest 4 w swym aspekcie dodatnim — Szukanie wiedzy, wieczny
gtod poznania, za$ liczba imienia 1 nazwiska jest 6lub 22 w aspekcie $Srodkowym
(obojetnos¢, lenistwo — 22, i $lepa wiara, dewocja — 6), jasnem jest, iz wytwarza

si¢ dysharmonja. migdzy sklonnoscia podswiadoma i charakterem osobowosci.

2. Dyna m o. Najnizszy rodzaj energji moze by¢ przeistoczony na dodatni.
Kazda wada jest jeno ujemnym aspektem odpowiadajacej jej zalety. Zlodziej np.
moze si¢ sta¢ najwierniejszym strozem, cynik — ideatem czystosci'i t. d. Widzi-
my to czgsto na przykltadach $Swigtych (Marja Magdalena, Franciszek z Assyzu,
Sw. Augustyn). Jest to alchemja stosowania bieguna przeciwnego. Kazdy ,.grzech
$miertelny“ posiada swoj odpowiednik biegunowy.

4 Warto$¢ liczbowa liter: ¢= e, 3= a, §—s,—oc, 1 —n.

4. Je§li mamy trojni¢ np. 1—3—9, oznacza to pioniera (1) w dziedzinie
sztuki (3) miedzynarodowej (9); albo tez 1—4—38; kierownik (1) w dziedzinie

nauk (4) budowniczych, technicznych (8) — wielki inzynier lub wynalazca.
5. Odpowiedz na pytanie 5 wymagataby catego artykutu. O ile Redaktor
pozwoli — napisz¢ obszerniej o ,,Filozofji Trojkatow .

6. Tak, i ideaty i osobowo$¢ okresla liczba samogtosek. Ludzie odczuwaja
zazwyczaj podswiadomie lub intuicyjnie wnetrzng naszg istote (ideaty, pragnienia
it d)ito wlasnie wywiera czg¢sto wplyw magnetyczny, zwlaszcza przy jednakiej
liczbie samoglosek.

7. Pierwsza czg¢$¢ pytania — odpowiedz pierwsza: Nie, przy tworzeniu troj-
katow uwzglednia si¢ liczba imienia i nazwiska osobno.

8. W horoskopie Rockefellera 7 jest liczba miesigca urodzenia (lipiec). Liczb
11 122 nigdy mnie dodajemy.

9. Tak; w teorji harjnonja calkowita jest wowczas, gdy podpis od 27 roku
zycia rowny jest liczbie dnia urodzenia.

10. Jakie warunki powinno spelniaé¢ nazwisko, by dawaé mozliwosci szersze-
go stuzenia“? W sumie winno posiada¢ wibracj¢ 1, 9, 11 lub 22, lub zawiera¢ duza
ilo§¢ liter o wibracji 9.

11. W harmonji daty urodzenia i liczby osobowosci chodzi o liczbe imienia
i nazwiska razem.

Liczby nieparzyste mowia o samotnosci duchowej — czasami fizycznej row-
niez. Sa znakiem ludzi samodzielnych, czgsto nierozumianych przez otoczenie.
Parzyste — mowia o znalezieniu swojego odpowiednika — w istocie ludzkiej,
uczucie, pracy i t. d.

12. Nie rozumiem, czy chodzi o trzy osoby odrgbne, majace liczby 8, 51 2,
czy tez o jedna osobe tylko, posiadajaca trzy te wibracje?

13. W wypadkach typow uczuciowych, pierwsza samogloska imienia po-
siada zawsze znaczenie dominujace. Zalezy to od mniejszego lub wigkszego opa-
nowania astralu przez umyst.

14. Chodzi o calo$¢ imienia i nazwiska.

15. Podswiadomos$¢ jednostki o liczbie samogtosek imienia 11 i nazwiska 9.
Liczby 11, jak nadmieniatam, nigdy nie dodaje si¢; beda to dwie liczby: 11 i1 9.
Czlowiek ten ma bogata i picknag przesztos¢ reinkarnacyjng i wielkie skarby du-
chowe (jesli nie jest wyrazem aspektu ujemnego).

Jesli w odpowiedziach powyzszych sg jakieS niejasnosci — bardzo chetnie
sprostuje je i odpowiem na wszystkie dalsze pytania Pani. Sadzg, ze analityczny
i logiczny umyst Pani doskonale da sobie rad¢ z tym materjatem liczbowym.
Korzystajac ze sposobnos$ci, dzigkuj¢ najserdeczniej za zyczenia i nawzajem wiele
promiennych mys$li taczg. T. Z

P. J. D. Milanowek. 1. Jeéli liczba urodzenia jednej osoby rowna sig¢ liczbie
imienia i nazwiska drugiej — oznacza to zawsze bardzo silny zwiazek migdzy
temi osobami — powiedzialabym: — zalezno$¢ duchowa. Pod$wiadomosé tych
0osob jest na jednej plaszczyznie i zachodzi instynktowne dazenie ku sobie, przy-
czem u jednej z tych osoéb jest ono §wiadomem, u drugiej nie.

2. Tak. Samogtoski nazwiska jednej osoby, odpowiadajace samogloskom
imienia drugiej, sa dowodem bardzo silnej tacznos$ci karmicznej z poprzedniego
zycia.



Wydawca i odpowiedzialny redaktor: Jan Hadyna, Krakow.
Drukarnia Pawia Mitr¢ggi w Cieszynie.



